
梳子太脏 头皮易感染

频繁出汗试试生脉饮

让人“失望”也是一种智慧

乳腺癌并非女性专利治
疗
胆
囊
结
石
，选
择
保
胆
还
是
切
除
？

读者王女士： 我今年 40

岁， 施行宫腔镜手术前发现

有贫血，请问能否进行手术？

是否要等指标正常后才能进

行？

上海市同仁医院妇产科主

任医师丘瑾： 宫腔镜手术是目

前常见的一种微创手术， 它被

广泛应用于宫内疾病的诊疗

上。

一般来说，血色素在 70g/L 以上，

对于宫腔镜手术和麻醉来说都是安全

的。

此外， 贫血在短期内往往不会改

善。在进行宫腔镜手术时，医生可以在

迅速止血的同时明确诊断病因。 如果

一味等下去，可能错过最佳治疗时机。

夏季，气机上浮、阳气外越，有些人

常常大汗淋漓，即使不怎么运动也会频

繁出汗， 这些症状往往跟人体气虚、元

气不足、体表固摄之力不够有关，推荐

大家试试生脉饮。

用 3 克人参、3 克麦冬、适量五味子

熬水，每天饮用即可。 大伟
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知“帕”不怕，脑起搏器应对“不死的癌症”

老
夫
老
妻
，有
点
距
离
更
美

服用阿胶珠 无需酒泡和蒸煮

1996 年亚特兰大奥运会上，拳王

阿里颤抖着举起火炬的镜头让人记忆

犹新， 也让世人认识了一种常见

病———帕金森病。

据统计，全球大约有 500 万名帕

金森病患者，近一半患者在中国。帕金

森病已经成为继肿瘤、心脑血管病后，

中老年人健康的“第三大杀手”，也被

称为“不死的癌症”。

三大表现界定“帕金森”

上海同济医院神经外科中心主任

骆纯介绍：“由于帕金森病起病缓慢，

早期症状并不十分明显， 其诊断往往

需要依靠医生的经验。 ”

一般来说， 帕金森病患者发病最

早期的表现是“抖”。 最开始表现为手

部的震颤，随着疾病的发展，会出现一

侧肢体甚至全身的震颤。

此外，“慢”与“僵”也是帕金森病

的重要表现。慢，指的是手的运动逐渐

减缓，走路变慢；僵，则意味着患者进

行肢体活动的时候感到有一定的阻

力。

不少病人还会出现嗅觉失灵、情

绪低落、睡眠问题、走路姿势异常、智

能减退、 小便频急、 顽固性便秘等症

状。

一毫米电极精准治疗

尽管到目前为止， 帕金森病还不

能完全被治愈，但通过药物、手术、康

复训练、 心理疏导和细致护理等综合

治疗， 还是能够很好地控制帕金森病

的发展，提高患者的生活质量。

骆纯主任表示：“刚刚进行药物治

疗时， 通常会出现一段时间的‘蜜月

期’。 在这个阶段，患者会感觉症状明

显改善，但治疗一段时间后，药物作用

逐渐衰减， 此时只有安装脑起搏器才

能控制病情、改善生活质量。 ”

目前，一种名为 DBS（脑深部电

刺激术)的手术正在被广泛使用。骆纯

主任介绍：“其原理就是在脑内特定的

神经核团植入一毫米的电极， 释放一

定频率和强度的电刺激, 调节脑内的

神经网络通路， 从而减轻帕金森病的

症状。 ”

具体来说， 就是通过局部麻醉的

方法将微小的电极植入脑部预设靶点

位置，并将脉冲发生器置入胸口皮下。

手术中，医生与患者通过交流，寻找到

最适合患者的治疗点位。

“患者进行 DBS 手术后， 我们还

可以通过操作系统在体外进行参数调

节， 选择最佳的治疗点与范围改善患

者的症状。 ” 骆纯主任说，“DBS 具有

可逆、可调节、非破坏、不良反应小和

并发症少等优点，是帕金森病治疗‘蜜

月期’后，外科治疗的首选方法。 目前

该手术也已纳入医保范畴， 可以大幅

度减轻患者的经济负担。 ”

据悉， 同济医院已经成立帕金森

病一站式诊疗中心，由神经内科、神经

外科、神经康复、影像医学、心理和精

神医学、 营养及护理专家共同组成多

学科协作团队为患者排忧解难。

记者 梅一鸣

阿胶珠并非新事物，是阿胶的另一

种炮制品。 一般而言，阿胶是质地较硬

的块状物， 而阿胶珠则是小圆球形状

的。 那么，既然已经有了阿胶，为什么还

要用阿胶珠呢？

我们知道， 阿胶是无法直接煎煮

服用的， 它需要在服用前用黄酒浸泡

一夜，第二天隔水蒸煮，等待阿胶融化

了之后放凉，融化在汤药中服用。 但蒸

化后的阿胶容易变质， 不适合长期保

存。

此外，有人会将阿胶加工成阿胶糕

用来进补， 即在阿胶中加入黑芝麻、红

枣等。 这样虽然方便服用、改善了口感，

但这个方法却不适合用来治疗疾病。

而阿胶珠的出现改善了阿胶服用

方法与缺点。 阿胶珠无需用黄酒浸泡，

也无需隔水蒸煮，只需要开水浸泡融化

即可。 因为阿胶珠是易碎的小圆珠，用

手指一捏就碎。 融化后的药汁表面会有

一些絮状物，这些絮状物可以直接喝，无

需强行融化或过滤掉。

上海市中医医院

肿瘤五科主任医师 朱为康

每个人都有一块“私

人领地”， 当关系过于亲

密， 心理空间会被挤压，

从而产生不适感。 因此，

无论任何关系，都要给对

方留有足够空间，不要让

对方觉得窒息。

夫妻一起的时间太

久， 新鲜感越来越少，容

易没了分寸和界限，认为

对方的付出是理所应当

的， 尤其在家务分配、相

处模式、价值观念上都容

易出现分歧、争吵。 所以

说，老夫老妻相处，适当

有点距离感更好。

一些夫妻总喜欢黏

着对方，主要还是因为没

有自己的社交圈子和生

活。专家建议，不妨至少从退休前

就开始规划、畅想退休生活，想办

法提前找到退休后的“新世界”，

给夫妻双方一定的自由空间。

此外， 不妨给自己一段时

间， 做喜欢做的事： 参与户外活

动、联络学生时代的老同学、积极

开发新兴趣等， 拓展自己的爱好

和社交范围。 秋燕

对于胆囊结石患者来说，往

往会面对一个选择题： 是采取保

胆取石术还是进行胆囊切除术？

许多人以为胆囊是分泌胆

汁的， 切掉就会有消化功能障

碍。 的确，切掉胆囊后，一部分患

者可能出现高油饮食后易腹泻

等问题， 但这类情况的占比很

低，只要恢复得当、保证定时吃

饭、不大量摄入高脂饮食，通常

就不会影响正常生活。

此外， 一些患者害怕手术，

希望能够用保胆取石的方法进

行治疗。但是，保守治疗往往需要

具备以下条件：第一，胆囊需要具

有其相应功能，如收缩功能、储备

胆汁功能等；第二，治疗后结石不

易复发；第三，患者合并有严重的

心血管疾病。

因此， 对于胆结石患者来

说，无论是采取保胆取石术亦或

是胆囊切除术，均应该结合实际

情况综合考量，不可盲目选择。

浦东新区人民医院

普外科主任医师 王云峰

乳腺癌不是女性的专利，男性也

可能患乳腺癌。 男性患了乳腺癌一般

就诊较晚，预后较女性差。

一般而言， 男性雌激素水平较低，

往往不会与乳腺癌划上等号。但当男性

患者体内雌激素水平增高时，乳腺癌发

病率就会升高，而肥胖是引起男性体内

高雌激素水平最常见的原因之一。

此外， 一些恶劣的环境因素，如

长期接触放射线、高温、甲醛等也会

增加男性乳腺癌的发病率。

临床上，男性乳腺癌常常在无意

中被发现， 多表现为无痛性肿块，部

分可伴有乳头溢液， 少量为血性溢

液。 对于有以上症状的男性患者来

说，如果条件允许，应该考虑做乳腺

钼靶检查。 志敏

世界上没有什么是绝对完美的，

对于人而言，就是我们常说的“人无完

人”。如果我们将这条法则放到社交中，

就会变为：你不可能满足所有人。

事实上，一定程度让身边的人失

望，也是一种做人的智慧。 心理学认

为，尊重自己、尊重内心的各种情绪，

才能够不被身边的各种人和事而左

右，最终才能够做真实的自己。

在社会生活当中， 令人失望的事

情总是会存在的。 但是我们没有必要

因此就对自己失去信心，而是应该鼓

起勇气，告诉自己这是正常的，之后

应该勇敢前行。

周鹏

正常情况下，头皮会分泌油脂，

滋润头皮和发根的同时还能抵御有

害细菌的入侵。 而脏梳子上的污垢

可能会在梳头时沾到头皮上， 堵塞

毛囊，破坏油脂的正常分泌，形成毛

囊炎。 未经清洁的梳子也会将细菌

传播到头皮上，若头皮有损伤，可能

会引发炎症， 导致头皮不适和各种

皮肤病， 所以平日使用的梳子应定

期清洗， 不同材质的梳子清洁方式

也有不同。

普通的塑料梳子 可在干燥状

态下先把梳子上的头发去掉， 然后

将旧牙刷浸一下水， 在牙刷上涂上

豌豆大小的洗发水， 再刷洗梳子。

最后， 把干净的梳子放在毛巾上晾

干。

牛角梳 先挑掉梳子上的发丝，

然后涂上洗发水或牙膏， 拿旧牙刷

来刷掉上面的污垢， 用水冲干净后

立马擦干。 梳齿的根部常是污垢堆

积的地方， 可以用毛线或是尼龙线

来清除。 首先将绳线剪成适当的长

度，然后用手拉住绳线的两端，让绳

线在梳齿的缝隙间来回滑动， 污垢

就会沾附在绳线上， 再用清水冲洗

一遍，然后擦干。 若牛角梳变形，可

用电吹风加热后用重物压平即可。

木梳 木梳忌在水中长时间浸

泡，平时用完最好及时清理污垢，梳

齿里的脏东西可以先用牙签剔除，

然后用肥皂水或洗发水刷洗， 再用

水冲干净后立刻放到干布上， 把水

分吸干。若受气温影响木梳变形，勿

用手掰， 可将梳子放入水中短时间

浸泡后晾干，自然恢复。

多排齿的圆筒梳 首先把缠在

上面的头发和脏东西扯出来， 然后

在手上涂抹肥皂沫， 用手搓洗圆筒

梳，再用清水将圆筒梳清洗干净，最

后自然晾干即可。

梁盼

■上海同济医院神经外科中心主任 骆纯

■朱为康医师
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