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夏日莫贪凉，谨防空调吹出“面瘫”
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 遗传疾病患者可圆为人父母梦

连日来， 申城持续晴热高温天

气，空调、电风扇已经成为人们不可

或缺的避暑工具。 但是，不少人因贪

凉而把空调温度设置得太低，或者直

接对着风口吹，殊不知，这样容易让

“面瘫”悄悄找上门。

空调吹出“面瘫”

“医生，我突发面瘫，是不是中风

了？ ”不久前，孙阿婆赶到静安区市北

医院求诊。 经过详细问询与检查，接诊

的中医科副主任医师丁春华告诉她：

“您出现面瘫不是因为中枢性神经疾

病， 而是贪凉直吹空调导致了周围性

面神经炎。 好在针灸对于这种疾病的

治疗效果很不错。 ”一席话瞬间缓解了

孙阿婆的焦虑情绪， 减轻了她的心理

负担。

丁春华告诉孙阿婆， 面神经炎的

发病因素主要与受凉以及病毒感染有

关。“空调吹出的冷风属于风寒之邪，对

着风口吹了较长时间后，风寒之邪会进

入人体经络，导致经气的阻滞。 时间久

了就会出现面部肌肉活动不力。 ”

随后， 丁春华采用祛风散寒、益

气活血通络的治疗方案，为孙阿婆进

行了系统的针灸治疗并配合中药内

服。 经过一周精心治疗，孙阿婆的口

角歪斜等症状有明显好转，她连连赞

叹“小小银针真是神奇”。

凉感环境仍需“保暖”

除了直吹、 久吹空调风扇外，在

乘车、户外乘凉、洗浴、饮酒后，如果

让风直吹头面部，也容易引起面神经

炎。 另外， 诱发因素不仅仅是吹空

调， 劳累、饮酒过度等均会引发该病。

“其实，空调本身没毛病，使用不

当才会出问题。 ”丁春华提示，空调温

度最好不要低于 26℃， 室内外温差

最好不要超过 7℃；空调的冷风不能

长时间对着面部直吹， 尤其对于老

人、儿童等免疫力低的人群，使用空

调时更应该谨慎。 在睡眠时，人体处

于抵抗力较低的状态，要注意保暖。

此外， 空调房通常都会十分干

燥，建议补充水分，在房间放一盆水

来增加湿度；空调开机三四个小时后

要关机，开窗开门，让空气对流。 此

外，日常生活中注意休息、适当锻炼，

通过锻炼增强免疫力，能有效预防面

瘫。 文龙

很多人有这样的疑问：身患遗传

性疾病，能否生育一个健康的宝宝？

章菲（化名）与丈夫余先生婚后

6 年未孕， 余先生患有 2 型糖尿病，

且其家族中的多位成员也患有相同

的疾病。 3 年前，夫妻俩找到复旦大

学附属妇产科医院生殖医学中心的

黄荷凤院士，希望可以借助辅助生殖

技术生育宝宝，更希望宝宝免受 2 型

糖尿病的困扰。

遗憾的是，困扰这个家庭的 2 型

糖尿病属于多基因遗传病，而目前的

PGT（胚胎植入前遗传学检测 - 多基

因病） 技术仅适用于单基因遗传病，

并不适合这对夫妻。

不过，黄荷凤给了他们另一个选

择———尝试 PGT-P 技术对胚胎进行

检测。 黄荷凤介绍，PGT-P技术是在

辅助生殖过程中， 对包含 2 型糖尿

病、冠心病等在内的复杂疾病，通过

多基因遗传风险评分的方法对胚胎

进行评估，筛选疾病风险最低的胚胎

移植，从而实现多基因遗传病的一级

防控。

8 月 2 日，章菲顺利诞下一名男

婴， 这是中国首例采用 PGT-P 技术

诞生的试管婴儿。 一鸣

摇扇子是一种需要手指、

手腕和局部关节肌肉协调配

合的上肢运动。 在天热的时候

经常摇扇，正是对上肢关节肌

肉的锻炼，可以促进肌肉血液

循环，增强肌肉的力量和各关

节协调配合的灵活性。

摇扇子还有助于促进大脑

血管收缩和舒张， 由于大脑对

身体的控制是交叉的， 多数人

习惯用右手，而左手活动少，致

使右脑半球缺乏锻炼。 而老年

人脑溢血大多发生在右脑半

球， 就是因为支配左侧肢体活

动的右脑半球得不到锻炼所致。

因此，夏日经常左手摇扇，有助

于促进右脑功能，增强右脑半球血管

的弹性， 有效预防脑血管疾病的发

生。 闫亮

指甲周围长了“倒

刺”， 不少人会不由自主

地撕掉它，其实这是不正

确的。 长“倒刺”后，应先

用温水浸泡 5 分钟左

右，等指甲及周围的皮肤

变得柔软后，再用指甲钳

从“倒刺”根部整齐地剪

掉。剪之前最好先用酒精

消毒指甲钳和指甲，剪完

后用含维生素 E 的护肤

品按摩指甲四周，减少长

“倒刺”的几率。

预防倒刺最重要的是避免皮

肤干燥，不要经常用肥皂、洗涤剂

等洗手。洗手后立即涂抹护手霜，

以保护湿润的角质层。此外，经常

搓双手可以帮助手部血液循环、

促进皮脂腺的分泌， 也能预防长

“倒刺”。 傅倩

很多人习惯在晨起后不久就刮胡子，

其实这并不科学。 早晨起床后，身体刚刚

恢复高效状态，雄性激素分泌旺盛，此时

即使刮干净胡子，也会在短时间内重新长

出来。 建议起床后半个小时左右刮胡子比

较合适。

有人喜欢洗澡时刮胡子， 这样做也不

推荐。因为刮胡子时很容易刮伤皮肤，此时

洗澡更容易刺激伤口并且导致皮肤红肿。

对于男性而言，胡子长得快与慢主要

受到遗传、 饮食习惯以及生活习惯等影

响。 如果因为饮食引起胡子生长异常，在

调整饮食后之后即可恢复， 不必过于担

心。 亚运

耳石是控制人身体

平衡的前庭器官的重要

组成部分。 正常的耳石

在三个半规管和前庭的

球囊椭圆囊中， 它的个

头非常小， 通常用肉眼

无法看见， 当它发生脱

落移位时（头部快速转

动时），就会导致眩晕或

头晕。

耳石症又被称为良

性阵发性位置性眩晕，

中老年女性更高发。 该

病常与头部外伤有关，

易复发。 其导致的眩晕

发作通常时间较短，发

作时间从几秒到几分钟，一般不

会引起听力下降。 少数突发性

耳聋和梅尼埃病的患者也可并

发此病，容易造成误诊。 季俊

■ 丁春华正在为患者进行治疗
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1.尽量双手摘戴眼镜。长期单手摘

戴眼镜， 容易导致一边镜脚螺丝松脱

和单边镜脚打开幅度越来越大， 最后

镜架整体严重走形， 特别是无框的眼

镜，不仅会变形、螺丝松动，严重时还

可能导致镜片损裂和破碎。

2. 剧烈运动时尽量不要戴框架眼

镜。 参加剧烈运动时万一受到碰撞，会

导致镜架变形甚至结构破坏、 镜片破

碎。 为安全起见，可以选择隐形眼镜或

者专门的运动眼镜。

3. 睡觉或趴在桌子上时不要戴眼

镜， 以免姿势的原因压到造成眼镜变

形。 眼镜发生松动变形之后，尽量不要

自己调整，还是要去专业的眼镜店，修

理师傅会用专业工具校配调整。

4.不要在 50℃以上的环境下放置

和使用眼镜。 比如蒸桑拿浴时，现在的

镜片基本上都是多层膜的结构， 当镜

片遇到热蒸气和热水， 会导致膨胀变

形和膜层脱落， 另外也不要将眼镜放

在车内曝晒， 车里的高温会使眼镜更

快受损。

5. 记忆材料的镜架不要经常做变

形演示，以免在连接或焊接处断裂。 特

别要注意，在零下 10℃以下的环境中，

记忆材料会失去记忆功能， 这时过于

弯曲会产生断裂或变形难以恢复。

6.如果发现了镜片上有灰尘，可以

先用清水进行冲洗，把灰尘冲洗干净后，

再用无屑纸巾轻轻吸去或擦去水渍即

可。如果发现有油脂，那么可以用少许洗

洁精稀释过之后冲洗，再擦拭干净即可。

为避免酸碱腐蚀镜片， 除了眼镜专用洗

剂，还是用中性洗洁精为佳。

7.不戴眼镜时，应将眼镜装入硬质

的眼镜盒内， 防止受到重压导致变形。

放进眼镜盒之前可以先用眼镜布包裹

镜片，再收拢镜腿。

通过以上的说明，希望大家都能了

解到相关知识， 保护好自己的眼镜，延

长眼镜的使用寿命。

■图 TP

近日， 上海市虹口区精神卫生中

心团支部荣获 2021 年度“上海市基层

团组织典型选树”通报表扬，此奖项是

上海市团市委授予基层团组织的最高

荣誉。

虹口区精神卫生中心团支部自

1979年成立以来， 在上级团组织和医

院党支部的高度重视下， 支部建设步

伐一直有条不紊，经过不懈努力，锻造

了一支充满生机和活力的青年团员队

伍。

重思想，塑造带团之魂：虹口区精

神卫生中心团支部注重青年思想政治

引领，2019年以来医院团支部以“青年

大学习”“五四精神·传承有我”“请党

放心·强国有我”“学党史、 强信念、跟

党走”“传承建团 100 周年大会精神”

等主题教育为载体，广泛组织开展“三

会两制一课”活动，做到团员教育百分

百覆盖。

重特色，联系服务青年：虹口区精

神卫生中心团支部结合医院实际，组

建“心有彩虹”心理危机干预青年突击

队，通过心理健康讲座、心理热线、义

诊咨询等方式进社区，进学校，进养老

院， 向辖区群众提供优质的心理健康

服务。 此外团支部坚持以青年成长为

切入点，不断丰富活动载体，开展了形

式多样的主题团日活动。

树形象，促作用发挥：近两年在抗

击疫情的背景下， 虹口区精神卫生中

心青年用实际行动践行着“白衣天使”

的使命和担当。 在新冠肺炎疫苗接种

工作中，共有 56 名青年护士参与集中

接种点、流动接种车疫苗接种任务。 疫

情期间医院共派出 7 批团员青年，前

往浦东机场协助入境检疫工作。 2022

年上海新冠疫情前后， 医院青年在疫

情防控和恢复医疗工作的繁重工作

下， 多次参与辖区内核酸采样筛查工

作， 运用专业特长承担集中隔离点和

方舱心理救治等工作。 此外，着力解决

社区精神障碍患者配药难问题。

近五年，虹口区精神卫生中心团支

部先后获得“2020年度上海市卫生健

康行业五四红旗团支部”，2021 年虹口

区卫生健康系统青年学党史知识竞赛

优胜奖，2021年度“上海市基层团组织

典型选树”通报表扬，以团支部为主体

的志愿项目获得“第三届上海市卫生健

康行业青年志愿服务项目大赛‘银

奖’”。援鄂青年徐阿红荣获上海市虹口

区青年五四奖章。 目前，医院共拥有区

级青年文明号集体 2 个，青年突击队 1

个，培育上海市青年管理十杰（提名）、

上海市优秀志愿者、银蛇奖（提名）等优

秀青年 10余人。


