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走出书斋 走进雪山
作者郭净在硕士阶段攻读东南

亚历史，这与他后来参与的田野调查关

系并不密切，但他经常旁听民族学课

程，并开始对昆明周边的苗族村寨做田

野调查。上世纪九十年代初，在面具研

究的热潮之下，郭净来到西藏这个“中

国面具表演颇多的地方”进行寺院调

查，深度接触了藏文化。1995年，攻读

民族史博士的郭净来到德钦，卡瓦格博

雪山下的村落对他而言“太有意思了”，

自此，他与这座山结下了不解之缘。

作为中国“独立DV运动”早期的参

与者之一，郭净也在1995年前后开始

参与独立纪录片的拍摄。1998年5月，

他带着数字摄像机来到卡瓦格博山脚

下，跟着村民到处转、到处拍。过程中，村

民们最常向他提到的便是“登山”事件。

同年8月，郭净跟随明永村村长大

扎西及自发来此寻找“梅里山难”遇难

者遗体的日本登山队员小林尚礼爬上

冰川，找到了3具遗体。这次经历，让郭

净获得了对 " 梅里山难 " 的感性认识，

萌生出深入调查这次山难的念想。

郭净在卡瓦格博的调查延续到

2005年左右，后来他的相关研究汇集成

了著作《雪山之书》，2012年由云南人民

出版社出版，而故事并未到此结束。

卡瓦格博的经历对郭净的人生产

生了深刻影响。“我从小就是文弱书

生，在 1985 年之前从没正式去过野

外，更谈不上产生探险的想法。从苗族

村寨调查开始，我开始对外面的世界

感兴趣了。”寻访雪山的过程中，他发

现体弱、晕车、年纪渐长后的腰间盘突

出都不会成为出行的障碍，他渐渐习

惯了野外，有时还会“看不起”那些“全

副武装”的登山者：“人家村民穿个解

放鞋也能爬雪山。”

正是经历了这座山的调查、熟悉了

野外生活，郭净在过了“知天命”的年纪

后，反而结识了许多年轻朋友。越来越

多的年轻人对当年印数并不多的《雪山

之书》产生兴趣：有的是当地藏民，有的

是探险家，有的是在读硕士生，有的是

公益机构参与者，有的是人文地理写作

者，有的想将“梅里山难”拍摄成电影

……这些回响，充分说明了卡瓦格博和

“梅里山难”包含着丰富的意涵。

留待更多讲述
“梅里山难”之后，日方救援队的成

员牛田一成和小林尚礼与当地村民频

繁往来，但这些昔日笑脸相迎的人们忽

然变得不近情理，令他们大惑不解。藏

民的信仰使得他们非常忌讳触碰遗骸，

经过交涉，村中才组织了人协助搬运。

对于“梅里山难”，村民们也有自己

的理解。当地人个个都是说书能手，他们

将登山事件讲成一个个“传奇”。永明村

诗人扎西尼玛等人将山难归结为“山神

发怒”：登山队进山的那几天，“卡瓦格

博”到印度开会去了。等“卡瓦格博”骑马

回来，见身上怎么会爬着几个小黑点？他

抖了抖肩膀，登山者就被抖下去了。

郭净听着日本队员和当地人的不同

叙述，感觉好像闯进了电影《罗生门》。“但

真实不可能在单一的立场中得到呈现。”

郭净说道，“就像《罗生门》中每个人都说

了一个故事，并非某个人讲的就是真实，

真实是隐藏在每个人的叙述之中的。”

郭净希望有更多人来讲述这场山

难，如此，不同角度、不同立场的思考会

渐渐浮现。这也是郭净等人策划这套

“梅里雪山山难30周年纪念文丛”的初

衷。《登山物语》呈现了学者郭净的视

角；而小林尚礼则在《梅里雪山：寻找十

七位友人》中呈现了登山者的视角。

2021年，郭净与山难幸存队员段

建新、遇难者王建华的儿子王衎等人在

昆明的塞林格咖啡馆举办了一系列放

映活动。郭净播放他参与拍摄的纪录片

《卡瓦格博传奇：登山物语》；段建新放映

他保存的珍贵照片资料；王衎则播放他

收藏的关于“梅里山难”的未公开纪录

片。参与放映活动的人身份各不相同，大

家共同探讨，达成理解。段建新、王衎、扎

西尼玛等人也正致力于将他们的见闻汇

集成册，充实进这套丛书。

远行的意义
借着对山难的研究，郭净也在书

中追问自由旅行、登山探险的意义。郭

净踏足过许多山野，曾独自在卡瓦格

博走过牛场通往村庄的山路，也曾在

虎跳峡经历过“迷途知返”……远行

中，他对这个问题形成了自己的见解。

“人需要有两个空间。你既需要一个近

处，也需要一个远方。”就像很多民族

都有这样的传统：成人仪式时，要把年

轻人带到一处秘密、险恶的环境中。当

他们经历考验重新返回后，就变成了

全新的自己。

“现在的问题是，大众旅行把两个

空间混淆了。”郭净提到，“比如来到雪

山脚下的游客，他们要住带卫生间的

房子。这样就把远方充满异样的环境

改造得和身边熟悉的环境一模一样

了，那远行还有什么意义呢？”

此外，德钦县文联主席扎西尼玛

对郭净讲过一个故事：他曾带一位七

十多岁的老人坐飞机，老人透过窗俯

瞰大地，感慨道：“现在我从自己的脚

印上飞过去了。”郭净认为，对于会写

作的旅行者而言，写作就是飞行器，帮

助旅行者超越现实世界，看清自己留

在大地上的脚印。

见习记者 陶胡昀

2022年7月27日~8月2日

相亲信息

上海市浦东新区妇女联合会“2021

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

以上信息由帼苑-齐家青年交友工作室提供

电话：021-62596226；

18918317167（沈老师）
帼苑会员
报名二维码
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以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

好的婚姻是相互取悦

齐家方略

王妈妈请你来

情感专家走进“空中情感课堂”

两年前，他在工作室的牵线下，与一位

女生成功牵手并步入婚姻殿堂。可最近他

颇有些愁绪地来找我咨询，说是近来总因

为一些他觉得是鸡毛蒜皮的小事被妻子抱

怨自己不爱她了。妻子说他婚前还知道要

取悦对方，可婚后却常常忽略她的感受。而

他认为结婚了就该踏踏实实地过柴米油盐

的日子，哪来那么多取悦对方的心思。

我告诉他，在婚姻里相互取悦才能有

满满的幸福感，和谐的婚姻一定离不开双

方长期的相互取悦。婚姻数十载，日子不能

没有生机和浪漫，除去那些精心设计的时

刻，让婚姻长久保鲜的更是那些不经意的

浪漫，是由衷而发的一次次取悦与相互夸

赞。而一个人在婚后从满心期待走到心灰

意冷，都是由生活中那些看似很小的瞬间

积累起来的。为了持续的爱情、美满的婚

姻，伴侣之间要学会相互取悦对方，至于如

何取悦，则是一种艺术，生活中的小事反而

能够让爱情更长久。

点评：婚姻不是爱情的终点站，而是爱

情的加油站。 走进婚姻后面对平凡生活中

的琐碎日常，没有了恋爱时的怦然心动，两

个人如何相处是处理婚姻关系的关键，而

学会相互取悦，共同经营生活，才能感受到

人生的幸福与美好。

女孩，你的择偶标准是什么？是要求对

方有车有房、年薪百万？可是你有没有考虑

过，有责任感、有担当、有文明礼仪才是择

偶的首选。7月 25 日下午 5点，沪上情感

专家、上海市文明办“市民修身”高级礼仪

指导师、上海进博会志愿者培训核心讲师、

上海对外经贸进修学院国际礼仪客座教授

任兰兰受邀走进浦东人民广播电台

FM106.5 空中情感课堂的直播大厅，在电

波中与听众朋友畅谈女性在恋爱中的礼仪。

W20220705

谷小姐，1991 年，169 厘米，50 公斤，生物医药

行业人力资源，父母退休。要求：180厘米以上，幽

默，在上海有稳定的工作，可以共同买房。

W20220706

施小姐，1992年，158厘米，58公斤，留美硕士，

软件工程师。要求：本科以上，理工科，有上海户口。

W20220207

邱小姐，1994年，上海人，166厘米，55公斤，研

究生，事业单位。要求：一本以上，178厘米以上，身材

匀称，为人踏实，负责，家庭和睦。

W20220712

杨先生，1988年，上海人，183厘米，91公斤，硕

士，外企工程师。要求：热爱生活，热爱家庭，孝顺。

W202207013

柳先生，1993年，新上海人，173厘米，70公斤，

本科，外企工程师。要求：155厘米到170厘米，学历

本科，性格好。

W20220714

甫先生，1992 年，上海人，176 厘米，70 公斤，

硕士，机关工作，父母退休。要求：163 厘米到 166

厘米，公务员、事业单位、医生、技术人员，善良，通

情达理，体制内的女孩。

W20220715

洪先生，1990年，上海人，170厘米，70公斤，本

科，国际软件测试，单亲家庭。要求：专科及以上学历，

人品好，会过日子的女生。

G20220702

蔡先生，1993 年，上海人，180 厘

米，73公斤，本科，国企。要求：年龄比

我小，和自己三观相符，最好活泼点，

五官端正，工作稳定。

G20220710

周小姐，1992 年，黑龙江人，171 厘米，60 公

斤，本科，会计。要求：体贴上进，178厘米以上，本科

以上，不抽烟。

G20220711

肖先生，1983年，上海人，168厘米，65公斤，大专，

广告公司。要求：上海户口，年龄比我小，无不良嗜好。

G20220712

贺先生，1992 年，江苏人，175 厘米，70 公斤，

民航运输业。要求：本科，三观正，孝顺，善于沟通。

G20220713

乔小姐，1990 年，安徽人，167 厘米，50 公斤，

外企采购。要求：1985 年至 1990 年，172 厘米以

上，计划长居上海，积极乐观，沟通能力强。

G20220714

何先生，1993 年，河南人，168 厘米，64 公斤，

本科，数据开发，郑州有房，可长期在上海发展。要

求：1991 年至 1996 年，155 厘米以上，通情达理，

阳光乐观。

G20220715

程小姐，1992 年，河南人，158厘米，HR。要求：

172厘米，五官端正，大专及以上学历，工作稳定，脾

气性格好，有意在上海长期发展。
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1991年， 在滇藏交界处的

卡瓦格博雪山，发生了一场震惊

中国与日本的“梅里山难”，中日

联合登山队的 17名队员殒命冰

峰，山难真相至今扑朔迷离。 本

书作者郭净自 1998年起持续关

注山难事件， 在 《登山物语》之

中，他倾听、记录了“登山者”“山

民”“冰川本身”“登山爱好者”

“遇难者家属”等的声音。
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