
高温天，“采样亭”里多了降暑小物件
近日，申城开启了“高温蒸煮”模

式，持续高温来袭下，室外进行的常态

化核酸采样点现场情况如何？ 高温天

里的“大白”“小蓝”们如何防暑降温？

在新闸路江宁路口的常态化核酸

采样点， 除了两个检测口前各设了一

个帐篷， 排队等候区也设置了遮阳蓬

和电风扇，为现场“小蓝”及采样的市

民降温。采样亭内设置空调，内部温度

显示保持在 26 度左右， 一名采样人

员和一名扫码人员分工有序， 熟练地

为不断前来的市民完成采样。

据悉，近日上海持续高温，石门二

路街道在有条件的点位增设遮阳篷，

站点还紧急采购了降温贴、 降温背心

等，为室外辅助人员发放了小风扇，采

样点也贴心准备了藿香正气水、 盐汽

水、医用退热贴等防暑降温用品，在保

障一线采样人员“战高温”的同时，也

为临时有需求的居民提供便利。 吴静
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血库告急 仁医慷慨献血挽救病患

2022年7月27日~8月2日

游泳冠军赵红华：跨界达人助力抗疫

微创手术为 300斤小伙“减负”

本版由上海市爱国卫生
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上海市环境整治消杀工作

专班、上海市爱国卫生运动委员

会办公室近日发布工作提示，要

求各区环境整治消杀专班、爱卫

会办公室、 各有关工作专班，强

化“四方责任”、科学规范消毒、

发动社会参与、 加强监督检查，

助力居民生活服务保障，共同构

筑全社会防疫屏障。

餐饮行业、农贸市场、美容

美发、商场超市、社区菜店、社区

服务、交通工具、生活垃圾收集

点、公共厕所等人员流动性大的

服务性场所，应按照市疾控中心

发布的办公楼宇等十个重点场

所预防性消毒技术要点，充分做

好公共区域清洁消毒，加大高频

接触部位消毒频次，从严从紧落

实预防性消毒工作，坚决守住来

之不易的防控成果。

此外，结合夏秋季爱国卫生

运动，聚焦重点场所、重点区域开展环

境清洁活动， 清除病媒生物栖息孳生

环境，创造良好卫生环境。持续加强疫

情防护和清洁消毒知识科普宣传，倡

导文明健康和绿色环保生活方式，提

高市民个人防护意识与能力。 史艾

“我叫马季，是一名医生。 我的病

人急需用血，我今天来为她献血。”7月

14日，上海骄阳似火，上海同合骨科医

院的马季医生顶着烈日， 趁着午休时

间来到了 3公里外的流动献血站。 他

一边和血站人员进行基本信息的沟

通，一边接受献血前的检查。

不久前，89 岁的浦阿婆在家不

慎摔倒，就医后被诊断为“左股骨粗

隆间骨折”。 为寻求进一步的手术治

疗，7 月 8 日，她在家人的陪同下，来

到上海同合骨科医院。

经过入院检查和术前的专家会

诊， 发现浦阿婆患有多项基础疾病，

并且有严重的贫血症，身体状况并不

适合立刻手术。 要想手术，就必须在

术前通过输血，先把血色素指标恢复

到正常状态。 此外，为了术中的安全，

还需要大量备血。

但是，院方了解到，周边血库存

量比较紧张，需排队等待血源。 一开

始，患者的主治医师马季动员浦阿婆

的家人献血，却发现其家人并不符合

献血的条件。

怎么办？ 继续等下去，老人无法

手术，更加难以恢复健康。

了解到自己的血型与浦阿婆匹

配后，马季医生当即决定，自己献血

以解燃眉之急。“没什么大不了的，我

每年都会献血，身体素质棒棒的。 能

用自己的血液帮助病人， 我很开心，

这事儿就别告诉患者了。 ”

据悉，浦阿婆的手术已经准备已

经就绪，医疗团队将根据她的身体情

况确定手术时间。 记者 梅一鸣

申城天气持续高温，

连日来，为确保各项防疫

工作的有序开展，特别是

核酸检测工作的进行，该

区的曲阳、四川北路街道

在组织社区居民核酸检

测时，紧急采购调运了大

冰块、冰袋降温背心“冰

马甲”等，为参与核酸检

测采样的医务人员和居

民降温；同时，对一些体

弱多病的居民进行上门

检测，尽可能做好防疫服

务工作。

四川北路街道区域

内老房子、 老弄堂多，为

了能让居民在相对凉快

点的地方做核酸检测，街

道相关部门精心选择了

一些空旷并且凉爽的地

方作为检测点，并且在时

间上做了特殊安排，避开

太阳直射的时段。

为应对极端高温天

气，曲阳路街道防疫办工

作人员积极联系辖区内沪陵菜

场， 第一时间调配了 24 块 200

斤重冰块， 送往 24 个居民区各

检测点。 通讯员 龙钢

不是游泳冠军的广告牛人不是

好经纪人。 这句话，放在前游泳全国

冠军赵红华身上，再适合不过。 专业

游泳运动员出身， 退役后进军广告

界，还“客串”当起经纪人，他在自己

所投身的每个领域都做得风生水

起。

本次上海疫情暴发， 身为民建

徐汇区委委员、 徐汇区政协委员的

他也积极贡献着自己的力量。 他向

环卫工人捐赠车载空气治理机；向

养老院捐赠家用空气治理机； 向街

道捐赠大米、口罩，为街坊四邻送上

物资保障。

运动员 跨界玩出新花样

作为一个土生土长的上海人，赵

红华从幼儿园就开始学游泳，并且展

露出很高的天赋。 武汉市为了 1988

年第一届城市运动会，特意从上海挖

走了赵红华。 到武汉训练一年后，17

岁的赵红华代表武汉市游泳队拿到

一块金牌、两块银牌和六块铜牌。

在 1989 年全国游泳冠军赛中，

他把自己 1500米自由泳的成绩大幅

度提升了 30秒， 从而顺利进入国家

队，并在 1990年参加了北京亚运会。

退役后的赵红华于 1994年进入

广告圈。 2002年，他跳出舒适圈，自

己创办了博源传媒，中石化、携程、雅

诗兰黛、阿尔卑斯、曼妥思等等，这些

“大牌”全是他代理过的客户。

爱游泳 我是认真的

退役多年， 但赵红华从没有离

开过游泳，他常开玩笑地说，广告是

自己的副业，游泳才是主业。 事实证

明，这不是他的一句玩笑话。

2011 年在上海市游泳协会工

作期间， 赵红华就一直积极推动全

民健身游泳运动。 2018 年，他与几

位前国家队队友组建了泳神俱乐

部，乐靖宜、罗雪娟、焦刘洋、曾启

亮、庞佳颖、赵菁等众多游泳冠军，

都被赵红华请进了俱乐部。

2019 年夏天，泳神俱乐部组建

“太平洋保险队”，派出 23 人参加了

韩国光州大师世锦赛，最终获得了 3

金 4 银 2 铜的好成绩。 赵红华本人

则拿到了 800米自由泳第十名，400

米自由泳的第十三名， 他说：“很开

心，很满意，很知足。 ”

助抗疫 尽绵薄之力

赠人玫瑰，手有余香，上海全城

抗疫期间，赵红华也积极投身其中，

捐赠了大量物资。 他表示：“环卫工

人始终坚守在一线， 他们接触人员

多、流动性强，所以我觉得自己该为

他们做点儿什么。 养老院的老人也

是最需要关爱的人群， 我希望尽自

己的绵薄之力为他们创造一个卫生

健康的环境。 ” 许康

■赵红华在比赛中

“视力杀手”———眼底病，你了解吗？眼镜与健康

眼底病分为不同类型， 大多数眼

底病经治疗后有一定的效果， 但是都

很难完全恢复到未得病之前的状态。

常见的眼底病有：视网膜中央动

脉阻塞，视网膜分支动脉阻塞，视网

膜中央静脉阻塞， 视网膜分支静脉

阻塞，糖尿病性视网膜病变，高血压

性视网膜病变，黄斑病变，视网膜脱

离，老年性黄斑变性，中心性浆液性

视网膜病变， 中心性渗出性视网膜

病变等。

眼底病的治疗方法有哪些呢？

1.视网膜中央动脉阻塞和视网膜

分支动脉阻塞，对视力影响均较大，视

网膜中央动脉阻塞可造成视力完全丧

失，需早期进行动脉溶栓治疗，视力恢

复较差。

2.视网膜中央静脉阻塞和视网膜

分支静脉阻塞， 可导致不同程度的视

力下降。 可根据病情进行视网膜造影

检查， 并进行眼底激光治疗以及联合

玻璃体腔注射抗新生血管药物。

3.糖尿病性视网膜病变，早期可

进行激光治疗， 中晚期需进行玻璃体

切割手术治疗， 也可联合玻璃体腔注

射抗新生血管性药物。

4.高血压性视网膜病变，若出现

眼底出血等，需进行激光治疗。

5.视网膜脱离包括渗出性视网膜

脱离、孔源性视网膜脱离、牵拉性视网

膜脱离， 渗出性视网膜脱离需要治疗

原发病， 孔源性视网膜脱离和牵拉性

视网膜脱离均需手术治疗。 视力可有

一定程度的恢复。

6.老年性黄斑变性，可进行玻璃

体腔注射抗新生血管性药物治疗，维

持一定的视力。

7. 中心性浆液性视网膜病变，治

疗后可完全恢复视力， 但是反复发作

会对视力有一定的影响。

8. 中心性渗出性视网膜病变，对

视力影响较大， 治疗也是用玻璃体腔

注射抗心血管病药物。

日常预防方法有哪些？

1.严格将血压血糖控制在正常范

围之内， 糖尿病及高血压患者需定期

检查眼底。 2.规律饮食，充分休息，不

要劳累，尽量少抽烟喝酒。 3.出现不适

及时就医。

近日，上海市第六人民医院金山

分院代谢减重门诊里传出了爽朗的

笑声。 患者小沈于 10个月前进行腹

腔镜下袖状胃切除（一种成熟的微创

减重手术方式）后，共减重近 100斤，

目前体重 196斤。

作为小沈的主治医生，上海市第

六人民医院派驻专家、上海市第六人

民医院金山分院大外科主任郑起也

非常欣慰：“对于减重手术的术后患

者，除了发放写有注意事项的健康手

册之外，还会通过健康评估、体重指

数等内容定期跟踪随访，指导患者术

后的正常饮食和适当锻炼，确保患者

达到控制血糖、降低体重的目的。 ”

“与其他疾病不同， 肥胖患者大

多数合并有代谢综合征、内分泌紊乱

及心理问题等情况， 个体差异大，如

何选择合理的治疗方案需要多学科

讨论制定。 ”郑起主任表示，“轻度的

肥胖患者可以通过控制饮食、加强锻

炼等方式进行合理控制。 对于中度、

重度的肥胖患者，则需要外科干预才

能有效解决。 ”

海鹰

■图 TP


