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筛查肿瘤 记住这些标志物
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眼皮跳是怎么回事？眼镜与健康

夏天喝啥更健康？
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最近，部分市民发现家里抗原自

测用的一次性采样拭子发黄了。那么，

发黄的采样拭子还能用吗？ 是出厂时

就被污染了吗？

采样拭子分两类

目前，市面上的一次性采样拭子

分为“灭菌”和“未灭菌”两种，但采样

拭子其实并没有强制的无菌要求。 一

次性采样拭子作为医疗器械，无论是

“灭菌”的还是“未灭菌”的，都必须满

足一定的卫生要求才能上市。所以，拭

子发黄与其是否已经灭菌，并无关系。

采样拭子大多是海绵拭子（使用

聚氨酯泡棉）和植绒拭子（使用尼龙纤

维），而非传统意义上的棉花拭子。 从

材料特性来说，接触光、热或者氧化剂

会生成着色物， 往往会导致海绵拭子

变色。

消毒剂可使拭子变色

那么， 还有其他途径造成采样拭

子变黄吗? 上海市临床检验中心分别

对几家厂商的采样拭子进行了实验。

将拭子从包装内取出， 分别喷洒

75%的酒精和具有氧化作用的 84 消

毒液。30分钟后，被喷洒 84消毒液的

拭子都变色了， 而被喷洒酒精的拭子

则没有任何变化。

事实上， 一次性采样拭子并非真

空包装， 消毒剂可以透过包装纸渗入

到包装袋内，对拭子起到氧化作用。因

此，如果您刚好收到的是海绵拭子，恰

好又被消毒液消杀过，那么，就有可能

造成拭子发黄的情况。此时，采样拭子

可能存在消毒剂残留， 建议市民不要

使用。

值得注意的是， 只要是来自正规

渠道的合格采样拭子， 产品的质量应

该没有问题。 市民收到一次性采样拭

子后， 应将其同抗原检测试剂一起在

室温（2℃～30℃）环境下避光保存，

高温下可放冰箱冷藏。

记者 梅一鸣

患上某些癌症时，肿瘤标志物的

指标会升高，比如前列腺癌、肝癌等，

它们属于特异性较强的癌症，肿瘤标

志物就能够直接反映癌症存在。 但一

些特异性不强的癌症，如肺癌、胃癌、

肠道肿瘤等，有时肿瘤标志物仍显示

为正常值，但患者其实已经患上了癌

症。 通过体检的方式来筛查癌症有时

好比大海捞针，因此往往需要结合检

测结果与自身症状，进行更进一步的

检查。

以下是常见的几种肿瘤标志物的

临床意义，如有变化应及时就医。

甲胎蛋白 AFP 这是一种非常常

见的肿瘤标志物，可以检测出 80%以

上的肝癌及大部分生殖器肿瘤， 如卵

巢癌等。

癌胚抗原 CEA CEA 的升高则

预示着结肠癌与其他消化道肿瘤，而

且癌症越到晚期， 肿瘤会变得越大，

CEA数值则会越高。

糖基抗原 CA199 可作为胰腺癌、

胆管癌的诊断和鉴别指标， 肝癌、胃

癌、食道癌、部分胆管癌的患者亦可见

增高。

糖基抗原 CA125 常用于卵巢癌

的诊断，子宫内膜癌、胰腺癌、输卵管

癌也有轻度升高。

糖基抗原 CA153 可用于乳腺癌

患者的诊断， 尤其对于转移性乳腺癌

的早期诊断有重要价值。 秋萍

夏日炎炎，喝白开水确实可以补水。 但人体在

出汗的时候，还会流失体内的矿物质，比如说钠、

钾等。 如果只是喝白开水，没有补充矿物质，人就

会觉得虚弱无力，打不起精神来。

高温天，可以喝绿豆汤或者红豆汤。 豆类里面

含有丰富的矿物质，稍微加一点盐，就能补充汗液

中流失的矿物质。 还可以泡茶，如大麦茶、柠檬茶、

花茶等，同样可以补充矿物质。

此外，运动饮料也含有钠、钾等矿物质。 对于

运动后大量出汗的人来说， 运动饮料能有效补充

糖分和矿物质。 亚运

夫妻之间， 到底是同床睡

好，还是分床睡好？

专家表示， 老年人大多患

有心脑血管疾病， 随时可能有

健康风险。夫妻同床睡，可感知

对方不适征兆，及时作出应对。

而“不同垫”可解决睡觉

相互影响的问题。 夫妻间对睡

觉环境的耐受程度不同， 一张

床垫很难同时满足两人需求，

不妨各选一张适合自己的床

垫。两张床垫放在一张床上，既

不影响夫妻感情， 也不影响睡

眠质量。

大庆

看过《三国演

义》 小说的人也许

还记得， 蜀国大将

关羽和魏国曹仁军

队战斗的时候，右

臂中了有毒的流

箭，满臂红肿，非常

危险。 蜀军请名医

华佗为关羽治疗，

华佗看了伤口后，

决定施以手术，并

在患处涂抹了“麻

沸散”，用尖刀刮尽

腐肉和受损的骨

膜， 才保全了关羽

手臂和性命。

小说中的“麻

沸散”并非是虚构，

而是由东汉末年著

名的医学家华佗发

明， 是专门用于手

术麻醉的麻醉剂，

而我国也是世界上

第一个发明和使用

麻醉剂的国家。

公元 2 世纪，

我国已用“麻沸散”

进行全身麻醉手术，而欧美

直到 19 世纪中期才开始使

用麻醉药，比我国整整晚了

1600多年。

其实，战国时期的神医

扁鹊也曾使用“毒酒”进行

麻醉，给两个心脏病患者做

了心脏对换手术， 只可惜

“毒酒” 的成分并没有相关

的文字记载，否则我国麻醉

剂的发现和使用还要早得

多。 文昭
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“左眼跳财右眼跳灾”是我们常挂

在嘴边的俗语，这话并没有科学依据，

但是我们要知道， 眼皮跳动是和身体

健康有关系的。

医学上，它被称作“眼睑震颤”或

“眼睑痉挛”， 是神经或眼部肌肉受到

刺激后产生的颤动。

简单点说，就是眼部肌肉在哆嗦，

直观感受就是眼皮在“跳”。 引起眼皮

跳动的原因主要有生理性和病理性两

种。

美国眼科学会给出了关于生理性

眼皮跳的原因，主要是“压力和疲劳”。

所以大多数情况下，出现眼皮跳，可能

是因为长时间盯着电子屏幕、 精神紧

张、 长期睡眠不足和其他用眼过度等

情况。所以，眼睛在累得受不了的情况

下， 跳一跳来提醒主人：“该停下来休

息一下啦！ ”

倘若长时间出现眼皮持续跳动，

就要注意了，有可能是疾病信号。

如果发生眼皮跳却不能通过休

息、眼部放松自行缓解，那就要留心记

录下眼皮跳动开始的时间， 并进行后

续观察，一旦出现了如下情况：眼皮跳

持续时间超过一周； 出现眼皮彻底闭

合且睁眼困难； 眼皮跳并逐渐发展为

面部肌肉同时抽动； 眼皮跳伴随眼睛

发红、酸涩或流泪，这时候就一定得去

医院就医了！

在医学专业数据库里显示， 持续

性的眼睑痉挛属于肌张力障碍的其中

一类。也就是说，这时候的眼皮跳不单

单是眼皮跳了，而可能是额面、头颅内

或全身性疾病的临床症状之一， 需要

进一步前往眼科、神经内科、神经外科

等相关科室检查及治疗。

此外，眼睛屈光不正，如近视、远

视和散光，还有眼内异物、倒睫、结膜

炎、角膜炎，也可能引起疼痛、眼皮跳

等症状。


