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“两次世锦赛冠军感受完全不同。上

次夺冠时，没有太多概念，经过世锦赛、奥

运会大赛历练后， 更加理解这样的金牌

对我来说的意义。”十米台夺冠后陈芋汐

说， 她对自己表现仍不够满意，“比赛发

挥并不完美，一套动作下来有些瑕疵。希

望自己能发挥得更好， 动作保持更稳

定。 ”对于和全红婵单人十米台“神仙打

架”紧咬的比分，陈芋汐表示并没有太在

意分差，“我只想着动作要领， 跳好我的

动作。（我和全红婵）这种既是搭档，又是

对手的感觉很难描述。 我俩是良性竞

争，有竞争才有前进动力。 如果待在舒

适区，就找不到下一个目标。 ”

2005年， 陈芋汐出生在徐汇区，

13岁时入选上海跳水队，后因表现出

色入选国家队。在 2019国际泳联世锦

赛中， 首次参赛的陈芋汐获得女子单

人十米台冠军。但令人印象最深刻的，

还是记录短片镜头中 2017 年时年仅

11 岁的她一头黄色的头发———这不

是小姑娘偷偷去染发， 而是因为在游

泳池中长期浸泡后头发褪了颜色。 面

对高耸的跳台，她也曾难掩恐惧。陈芋

汐的父亲陈健曾说：“我们知道体育有

多么艰苦， 最终还是她自己选择了这

条路，未来也要靠她自己去坚持。 ”

除了“父亲”这一角色，陈健还是女

儿的启蒙教练之一。陈健是徐汇区青少

体校的体操教练；妈妈董春华年轻的时

候也是体操运动员；祖父陈新熙是上海

市前体操运动员。“很小的时候，她就经

常陪爸爸上班。 她小时候身体也不太

好， 就想着给她练练体操锻炼身体，没

想到被教练看中，教练说她每个动作做

得都挺像样的。 ”董春华说，“但我还是

希望她学习游泳，我觉得游泳是基本运

动、生存的能力。 ”在超高的运动量下，

需要重复上千百次的训练动作，有时候

甚至一直都处于无氧运动的状态下，但

陈芋汐自己很喜欢，“一路走来是她自

己不放弃，我们做家长的比较心疼。 ”

陈健透露， 女儿在徐汇区青少体

校时期都是他亲自带教的。 从小学五

年级开始，则由余晓玲教练带教，从上

海队带到了国家队，同吃同住同训练，

堪称半个妈妈。“一路走来，她的教练

们付出了很大心血。 现在的我从父亲

的角度关心她多一点。我会和她聊天，

让她尽量放松，减缓训练压力。上海队

也非常支持她，专门派了队医过去。 ”

这几年，在训练之外，陈芋汐主动

学习文化知识。“她在奥运会之后，就

自己上数学网课，买英文参考书，还将

做出来的题目发给我们炫耀。 最近这

半年的文化课几乎都是她独立完成

的，从爸妈督促她学习到她自主学习，

这样的变化让我们感到很欣慰。”比赛

场下的陈芋汐很爱聊天，出发前，她会

说起布达佩斯的多瑙河，“她还喜欢聊

她养在家里的小金鱼， 聊想吃上海的

条头糕、橘红糕和面拖蟹等。 ”董春华

说，“小孩子总是发散思维。 她空了就

会找我们视频，聊一些训练之外的事，

这也有助于缓解她训练的压力。 ”目

前， 陈芋汐一直坚持上学， 受疫情影

响，她一边网课，一边自学。“我们主要

是从大方向上培养她。 我和她爸爸一

直告诉她‘你喜欢什么就去做什么，爸

爸妈妈永远都支持你’。 ”

东京奥运会时，陈健夫妇就称赞女

儿“小小肩膀担起了大责任”。如今一年

过去了，“孩子正在快速地成长，思想也

更加成熟了。”此次世锦赛，陈芋汐是带

伤参赛。 陈健表示，“赛后联系了才得

知，她去布达佩斯的第二天腰部就拉伤

了，可能怕我们担心，她一直没说。 ”

今年 5月， 董春华接到国家体育

总局游泳中心通知， 参加匈牙利世锦

赛的签证需提供陈芋汐未满 18 岁的

亲属公证和监护公证。“当时上海正处

在静态管理期间， 最终我们得到了徐

汇区委、区政府，区公证处、区体育局、

华泾邮局， 徐家汇街道和上海市崇明

运动训练基地的大力支持和帮助，才

有机会让她顺利完成了世锦赛任务。”

如今，陈芋汐以两金的完美成绩结

束布达佩斯之旅， 她在微博平台上表

示，“谢谢大家这一路上的帮助，一切终

将成为过去式，接下来的日子里也要加

油。”面对女儿的优秀和懂事，董春华倍

感骄傲自豪，她说：“一路走来是她自己

的坚持，她的热爱成就了她自己。 ”

综合新华社、上海徐汇、光明网、

青年报等媒体的报道

当地时间 6 月 27 日，在匈牙利首都布达

佩斯举行的 2022 国际泳联世锦赛跳水项目

女子十米台决赛中，中国选手陈芋汐、全红婵轮番上演“水花消失术”，最终，作为 2019年光州世锦赛该项

目冠军，现年 16岁的陈芋汐领先全红婵 0.3分夺冠，成功实现卫冕。 7月 1日凌晨，在女子双人十米台决

赛中，陈芋汐与全红婵搭档，又以“断层式”高分夺得冠军。
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炎炎夏日， 酷暑难

耐，空气中弥漫的燥热气息已让

人蠢蠢欲动，专属魔都的夏日狂

欢序曲即将开启！2022年 7月 2

日，上海玛雅海滩水公园踏浪回

归，夏日浪潮派对，轻松畅玩百

款水上游乐， 全民重启夏日清

凉。 此外，上海欢乐谷 EV 电音

节也将于 7月 8日炸裂归来，高

能持续升级，在美好仲夏感受电

音狂欢的魅力与激情。

高温炙烤下的魔都，水枪大战、泼水

狂欢、泡沫大战，将为人们带来夏日湿身

狂欢。丰富多样的游乐设施，酷爽整个夏

天。 其中，多媒体水滑道“秘境穿越”和

“赛博时空”，以集成声光电的 LED 特效

视频，打造沉浸式故事场景；狂奔俯冲的

人气“超级大喇叭”、风暴漩涡“巨兽碗”、

垂直降落的水上跳楼机“极速水蟒”等二

十余套大型挑战项目令人尖叫不止！

今年玛雅水公园还将推出限定粉红

沙滩，大片粉色海洋球梦幻空降，阳光、

躺椅、椰子树，海浪、浮圈、冲浪板，定格

独家夏日回忆。 合家出游的朋友也能畅

享百余款消暑游乐项目。 此外， 行李寄

存、储物柜、浮圈租赁、手机充电站等配

套设施一应俱全， 园区独立水处理系统

每隔 4 至 6 小时循环消毒净化一次，保

证水质， 为游客提供更安心便利的游玩

体验。

蓄势待发，火力全开！ 7 月 8 日，上

海欢乐谷 EV 电音节强势回归， 千万

级魔幻舞美实时互动，5 大嗨玩主题

轮番登台，8种电音玩法花式炸场，带

来 67 天前所未有的沉浸式狂欢之

旅。本次 EV电音节，上海欢乐谷将推

出 7 款定制的数字藏品，解锁数字音

乐无限可能。 此外，更有人气 DJ、MC

驻场演出，顶流大咖亲临助阵，沉浸

狂欢、强势上头，欢乐不停歇！

特别提醒， 为做好疫情防控工

作，上海欢乐谷和上海玛雅

海滩水公园当前均实行“预

约入园”模式，所有购

票游客及年卡会员、免

费儿童需提前预约方

可入园，且园区内每日

接待游客量不超过政府

核定最大承载量的 75%。入

园前需配合测量体温、“四码”查验、出示

本人 72小时内核酸检测阴性证明。

日夜嗨玩，水陆齐欢！

上海玛雅水公园 7.2酷爽回归

广告


