
普陀区医保中心恢复线下窗口服务

日前， 普陀区医疗保险事务中

心（以下简称“区医保中心”）重启，

区医保中心线下窗口对外服务正式

恢复。

“您好，请问办理什么业务？ ”

普陀区医保受理大厅里，9 个受理

窗口依次排开， 工作人员戴着面

屏、N95 口罩，身穿防护服，手上

戴着一次性丁腈手套，受理台上摆

放着免洗消毒凝胶、一次性口罩等

防疫物资。“我们每接待完一位市

民都会做好手部消毒，再接待下一

位。 ”

据了解，恢复线下服务首日，普

陀区医保中心共计受理 174 件，其

中三分之一为零星报销业务， 全天

共更换就医记录册 100余本。

通讯员 邹挺
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金山区计生协开展“尊老爱幼家庭发展基金”试点项目

2022年6月22日~28日

虹口区加大新冠疫苗接种力度
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又到蚊虫活动期，防制“四害”正

当时。记者近日从市爱卫办获悉，夏秋

季是“四害”（蚊蝇鼠蟑）的繁殖高峰期

和活动频繁期，为此，市爱卫办特别发

出“三管三防三除”提示。

“三管”：避免“四害”孳生栖息

管好积水， 没有积水就无蚊虫孳

生，清除各种积水和积水容器，要做到

倒置瓶瓶罐罐或给容器加盖； 水培植

物勤换水，花盆托盘不积水；泡菜坛封

水加勺盐。院子要清理各类杂物，平整

洼地， 砍去露出地面的竹节或用泥沙

封堵。

管好垃圾，不给蟑螂、老鼠提供食

物，不给苍蝇提供孳生地。生活垃圾干

湿分离， 垃圾容器有盖， 做到日产日

清；保持地面、桌面卫生整洁，不留食

物残屑； 食品储存要加盖网罩或密封

存放。

管好外来物品，不把虫害带回家。

在外出采购物品、拿取快递、购买绿植

后回家前， 在屋外检查是否夹带蟑螂

等虫子，如有发现应予以清除。

“三防”：不让“四害”侵扰生活

防“四害”入室。居家安装纱门、纱

窗阻止蚊蝇进入室内； 封闭建筑物与

外界相通的所有孔洞缝（废弃孔洞、预

留孔洞、各类管洞等），缝隙不大于 6

毫米，阻止老鼠进入室内。

防蚊虫叮咬。 外出活动穿着浅色

长袖衣裤， 或涂抹有农药登记证的驱

蚊剂或驱蚊花露水；室内少量蚊虫，用

电蚊拍拍打；使用蚊香驱蚊时，可将蚊

香放于上风向。

防蟑螂栖息。储存好食物，关紧水

龙头，让蟑螂断水断粮；堵洞抹缝，堵

嵌好墙体、 灶台、 橱柜缝隙和门窗空

隙；在冬季和早春，翻箱倒柜，清除卵

鞘。

“三除”：科学规范开展杀灭

诱捕除老鼠。 家庭内灭鼠推荐使

用粘鼠板，应布放于鼠道上，一般不在

粘鼠板上放置饵料， 应避免将粘鼠板

放置在潮湿、多灰和阳光直射的环境。

室内一般不用毒饵灭鼠，如果使用，需

将毒饵放置于容器内沿墙投放在角落

或物体旁隐蔽处，最好晚放晨收。

喷洒除蚊蝇。 如居家蚊蝇密度较

高时，可使用杀虫气雾剂杀灭蚊蝇，看

见蚊蝇时， 对着目标轻摁一下喷头即

可，无须追着喷直至目标跌落。

毒饵除蟑螂。 灭蟑胶饵的灭蟑效

果非常好， 将胶饵点施在蟑螂经常出

没的角落或隐蔽处， 一般点在室橱柜

顶板、抽屉底背面不易被破坏掉，可保

持半个月左右的灭蟑作用。

记者 梅一鸣

当下社会生产生活正在有

序恢复， 做好常态化疫情防控，

降新增、防反弹，离不开每一位

市民的自觉自律。为持续提升市

民自我防护意识与能力，在市科

委专项的支持下，市健康促进委

员会办公室、市健康促进中心团

队又推出《市民新冠防疫知识手

册》（3.0版），包括新冠防控知识

的 120个问答， 有声书同步推

出，6月 17日正式在“健康上海

行动”科普平台———上海健康科

普资源库（“沪小康”）微信公众

号上线。

此次“3.0 版”既涵盖病毒

知识、个人防护、疫苗接种、病毒

检测、清洁消毒、食品安全、科学

锻炼、心理调适、健康管理、出行

防护、中医药防治、居家隔离医

学观察等多方面防疫要点，同时

又根据当前常态化疫情防控重

点与广大市民关切的热点问题，

再新增 10个问答。

市健康促进委员会办公室

表示，希望《市民新冠防疫知识

手册》 能为每一位市民穿上无

形的防护服， 以硬核科普牢牢

构筑全社会防疫屏障。

记者 梅一鸣

为切实守护老年群体的生命安

全和身体健康，筑牢个人防护屏障，

虹口区加快推进 60 岁及以上老年

人的疫苗接种工作，采取“居民区专

场 + 常态化接种点”模式，从时间和

空间双向为老年群体接种提供便

利。

作为中心城区老年人口比例

相对较高的虹口区，始终将老年人

的健康放在工作的重中之重，通过

各种方式对老年人进行科学宣传，

普及疫苗接种知识，打消部分老年

人的顾虑，从而推进老年群体接种

新冠疫苗， 加强老年人的自身保

护。

凉城新村街道是典型的住宅型

社区，老年人较多。 街道经过对区域

内老年群体的前期摸底调研， 对有

接种意向的老年人， 让他们前往居

住地所在居委进行接种预约登记，

街道根据登记预约人数， 确定时间

场地后在居民区内开设专场， 进行

疫苗集中接种。

四川北路街道设置疫苗流动巡

回接种点， 在居民们家门口方便居

民接种； 街道还在四川北路商业街

的利通广场、 宝华商业广场设置 2

个固定的疫苗接种点， 每周 7 天白

天时段开放接种。

宏轩

随着上海疫情防控形势逐渐向

好，在舱、在院的病人正逐步减少。

本轮疫情发生后， 上海共设置了 11

家市级定点医院和 34 家区级定点

医院。 目前大部分市、区定点医院已

清空在院收治的感染者，在完成环境

消杀和医务人员隔离医学观察后，将

尽快恢复日常医疗服务。 同时也会

保留市公共卫生临床中心等 3 家市

级医院作为定点医院继续收治新冠

患者。

上海市卫生健康委副主任赵丹

丹表示， 有关方舱医院已陆续休舱、

闭舱，恢复原有大型场所功能。 6 月

15 日， 新国际博览中心方舱医院关

闭，至此市级方舱医院除花博会复兴

馆外，已全部实现休舱或闭舱。 下一

阶段，花博会复兴馆方舱医院将继续

保持常态化运行，部分休舱的方舱医

院将作为后备市级方舱医院。 康健

随着本市视觉健康疾病

谱的改变和居民健康需求的

增长， 本市视觉健康工作重

点由单纯针对白内障等老年

人致盲性眼病和“红眼病”、

沙眼等传染性眼病防治向以

“一老一小”为重点的全人群

全生命周期视觉健康服务转

变， 服务内容拓展至儿童青

少年近视综合防治、 老年人

屈光不正矫正、 糖尿病等慢

性病导致的眼病早期预防和

治疗等。

为遏制儿童青少年近视

率不断攀升， 本市持续推进

儿童青少年近视防控， 率先

在国内建立大规模儿童青少

年近视筛查、转诊、干预“一

站式” 眼健康电子档案及动

态分级管理模式。

截至目前， 本市儿童青

少年眼健康电子档案累计建

档 864余万人次， 覆盖 312

万人。2021年本市儿童青少

年总体近视率为 60.0%，是

近 30 年来的首次下降，较

2020年下降了 1.2%。

艳芳

新国际博览中心方舱医院关闭

淮海中路街道重启免费避孕药具发放工作

疫情让从前的手握手，变成了如

今的线连线； 从联络方式的面对面，

变成了现在的屏对屏。 近日，在全区

同心抗疫，打响疫情防控攻坚战的同

时，金山区计划生育协会聚焦儿童意

外伤害预防，以“乐享成长，伴你‘童’

行”为主题，特别策划“爱我宝贝 健

康家庭”第七届健康活力宝贝线上活

动。

“播客” 和短视频都是时下流行

的自媒体形式， 深受年轻朋友的喜

爱。 活动期间，区计生协积极动员家

长与孩子在居家时期录制预防意外

伤害主题的音视频，累计收到投稿作

品 48件。

疫情期间， 孩子的宅家时光变

多，更要关注居家安全。 4月起，区计

生协推出“线上安全知识课堂”系列

活动。 有丰富多彩的“成长保护小绘

本”，还有安全知识“手指操”，更有各

式各样的亲子互动游戏，帮助孩子和

家长在互动的过程中掌握本领。 课程

内容丰富，实用性强。截至 6月，小课

堂共“开课”18 起，各平台累计观看

量 14.77万人次。 同时依托辖区内儿

童早期教育专家资源，用直播 + 弹幕

互动的形式，开设《婴幼儿居家意外

伤害与保护》主题课程，观看量 5500

人次。 后续将围绕家庭相处之道、居

家电器和明火安全知识等内容开设

直播课程，家长可通过订阅“金山家

庭发展”微信公众号、视频号、抖音号

了解课程信息， 第一时间和专家互

动，开启线上学习之旅。

跌落磕伤、烫伤触电、燃气安全、

误吞误服……宅家期间，面对各类居

家安全隐患， 作为孩子的第一责任

人，在日常生活中，家长应把握各类

机会把安全教育知识传授给孩子。 对

此，区计生协以防疫、家电、居家和交

通为主题， 推出 MG 动画系列 4 部，

供家长与孩子一同观看，各平台总浏

览量达 6.71万人次。 通过可爱、生动

的卡通形象，帮助小朋友和家长边看

边学，寓教于乐，让孩子们在这个特

别的居家学习时期，收获一份特殊的

“健康礼物”。

特约通讯员 张天阳

6 月 1 日， 上海全面复工复产，

黄浦区淮海中路街道也第一时间开

展辖区内免费避孕药具发放网点重

启工作。

当天，街道管理员先对辖区内各

小区封控情况进行排摸，对未封控的

网点进行重启准备。 各居委的管理员

们认真仔细地对网点周边环境进行

清洁打扫， 对自助发放机进行擦拭、

重启电源， 确保机器能正常使用；核

对货单和出样药具，确保一致；检查

药具有效期， 确保不出现过期药具；

放置宣传资料并对张贴的宣传贴纸

进行检查，核对电话地址等信息是否

准确，对有缺失、模糊、破损的进行更

换，使各自助发放机以崭新的姿态重

新为群众提供服务。

淮海中路街道辖区内共有 20 个

网点，其中一个网点由于管理员仍在

封控中继续停用， 其余 19 个目前已

重新启用，居民可以正常领取免费药

具。

王康

■图 TP


