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最后一批援沪医疗队离沪

2022年6月15日~21日

上海无偿献血总量创历史新高
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清洁消毒对阻断病毒传播、 巩固

疫情防控成果、 推进复工复产具有重

要意义，但消毒要科学、规范，既要确

保消毒的有效性， 又不能过度消毒，

“消毒水不是花露水，不能随便乱喷。”

为此， 市爱卫办发出常态化防控市民

清洁消毒健康提示。

市爱卫办副主任王彤指出， 市民

在复工复产和常态化防控中， 要关注

四个场景的清洁消毒。

回家后

到家的第一件事是洗手， 要用流

动水 + 肥皂或洗手液，按照“七步洗

手法”，至少用 20 秒时间。 科学研究

表明， 勤洗手对预防多种传染病都有

效， 疫情下养成勤洗手的健康生活习

惯，一辈子有好处。可以把外衣等挂在

通风处，并和家里物品分开放置。

在家中

居家以清洁为主，消毒为辅，优先

使用阳光暴晒等物理消毒方法， 勤开

窗通风。 居家消毒的重点环节在取团

购、快递物品时，要戴好口罩、手套，采

取无接触式收货； 物品外包装可使用

消毒液喷洒或消毒湿巾擦拭消毒，喷

洒消毒以包装可见湿润为宜， 消毒后

放置 10～30 分钟再接触；纸箱、包装

袋等尽量留在门外，如果用到剪刀、推

车等物品时，建议对剪刀、推车等也进

行喷洒消毒；处理结束后，及时清洁双

手。 此外，对家中常触碰的门把手、手

机、钥匙、遥控器、鼠标、水龙头等要注

意清洁消毒，确有必要的，还应增加频

次。

外出时

外出时要规范佩戴口罩， 随身携

带小瓶免洗手消毒剂或消毒湿巾，随

时保持手部卫生， 如乘坐地铁、 公交

的， 可携带不含酒精的小瓶季铵盐消

毒剂；也可戴一次性手套。尽量不要用

手碰公共物品， 优先使用无接触方式

付款， 外出期间尽量不用不干净的手

触摸眼口鼻。使用公享单车时，

要戴好手套，或在车把、座椅上

擦拭消毒。

单位里

复工复产后， 在单位中要

注意开窗通风， 加强电脑、电

话、 打印机和办公桌等的日常

清洁消毒，要勤洗手。使用公共

厕所要注意个人卫生。

消毒不当会产生健康风险， 本市

专业机构已多次强调要避免不规范的

消毒。 对此，王彤再强调“三个不”原

则：一是不对人和宠物喷洒消毒剂；二

是不在室内有人的情况下使用化学消

毒剂消毒空气，包括用机器人喷洒；三

是不对户外空气和绿化、 道路等开展

大规模消毒。 因为这些方法会造成一

系列健康与环境危害。

记者 梅一鸣

6月 10 日，伴随着仲夏的微风细

雨， 载着浙江省和江苏省援沪重症医

疗队队员的大巴先后驶离各自的驻

地。至此，上海本轮疫情中的所有援沪

医疗队完成救治任务撤离上海。

作为坚守至最后的援沪队伍，两

支医疗队始终坚持“人民至上、生命至

上”的理念，在患者救治和护理难度最

高的 ICU 病房，与病魔缠斗，与死神

赛跑。

“我们的任务结束了，我为能身在

这样一支队伍里而感到骄傲， 患者的

康复是我们最大的期盼！ ”临行前，浙

江大学医学院附属第二医院急诊科护

士于莉说。

“星光不问赶路人，时光不负有心

人。 ”回望 40 余天的战斗经历，江苏

省援沪重症医疗队领队、 临时党支部

书记程张军感慨万千。

程张军说，由于 ICU 里危重症患

者多为高龄老人，且缺乏自理能力，队

员们把患者当成亲人，为他们喂饭、理

发、 清理胡须等， 对于病情允许的患

者， 帮助其早期下床进行轮椅或行走

锻炼。

“只有我们全身心投入，病人才能

重获新生， 患者家属的信任和肯定是

对重症救治医护人员最好的褒奖。 我

坚信上海的明天一定会更加美好！”程

张军说。

卫健

上海市医保局提

示， 上海城市定制型商

业补充医疗保险“沪惠

保”2022版 6月 9日以

线上视频方式正式发

布。2022年度“沪惠保”

投保日从即日起至 7

月 31 日 24 时之前，上

海市基本医保参保人均

可投保，保单 2022 年 7

月 1 日生效，保障期至

2023年 6月 30日。 已

完成预约投保的参保人

无需操作， 自动转为正

式投保。

“沪惠保”2022 版

不限年龄、职业、户籍、

健康状况，只要是上海

基本医保参保人均可

投保。 保费为 129 元

保一年，可获得医保范

围外最高 310 万元保

障。

为了提供更加便捷的参保

服务，“沪惠保”提供多种参保途

径供选择， 参保人可以在随申

办、支付宝、腾讯微保等平台投

保。 史翼

疫情防控特殊时期，复旦

大学附属儿科医院将关注患

儿就医体验服务品牌“倾听窗

口”开到了最需要的地方———

发热门诊和隔离病房，主动听

取家长的意见和建议，关心关

爱患儿家庭心理需求。 记者注

意到，开设在发热门诊和隔离

病房的“倾听窗口”，采取在醒

目位置张贴二维码的方式，主

动展示社工热线，倾听患儿家

庭的声音，及时收集家长需求

和可行性建议， 安抚家长情

绪，优化服务流程，切实解决

实际问题。

在疫情防控特殊时期，医

院党委成立由社工部、 党办、

组织部、工会及心理科等组成

的患儿家庭关心关爱支持组，

动态汇总临床需求和服务落

实情况。

“上海的生产生活正全面

有序恢复，儿科医疗服务需求

也将逐步攀升，在巩固疫情防

控成果的同时， 跨前一步、到

最需要的地方去倾听患儿家

长的声音，关心关爱患儿家庭

心理需求， 持续优化流程细

节， 打造良好的就医体验，始

终是我们‘一切为了孩子’的

服务宗旨。 ”复旦大学附属儿

科医院党委书记徐虹如是说。

许青

近日， 上海市疫情防控工作领

导小组办公室印发《关于对本市未

按规定参加核酸检测人员随申码赋

黄码等相关事项的通告》（以下简

称《通告》），规定即日起至 2022 年

7 月 31 日，上海市民应每周至少进

行一次核酸检测。 如 7 天内无核酸

检测记录， 其随申码将会被赋黄

码； 完成核酸采样后， 其随申码将

在 24 小时内转码。 对“应检未检”

并造成疫情传播扩散的， 将依法追

究相应法律责任。

《通告》规定，上海全市常态化

核酸检测点免费检测服务延长至

2022 年 7 月 31 日。 对长期卧床重

病患者、行动不便老人、残障人士、

婴幼儿等特殊人群， 各区要提供核

酸检测便利服务。

康健
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眼镜与健康 散光也可以戴隐形眼镜

散光不想戴框架眼镜，还有什么

其他办法吗？ 经常听别人说“散光不

适合戴隐形眼镜”，这是真的吗？

散光与近视、远视一样，只是一

种屈光状态， 并不会对眼睛造成实

质性伤害。 但是散光如果不矫正，

就会影响矫正视力， 甚至产生视疲

劳。 散光眼不及时矫正， 对日常生

活一个比较大的影响就是夜间开

车。 临床研究发现， 散光会降低远

视力和对比敏感度， 而在夜间，瞳

孔会散大， 像差会加大， 加重散光

对视力的负面影响， 所以散光人群

在夜晚开车时， 常常看到光点都是

自带烟花感和重影， 影响驾驶安

全。 此外，散光长时间不矫正，还会

带来身体方面的影响， 如视疲劳造

成的眼酸眼痛甚至头痛烦躁等，严

重影响生活和工作。

目前矫正散光的方式有框架眼

镜、隐形眼镜以及手术矫正。没错，散

光也是可以选择隐形眼镜进行矫正

的，而且矫正效果还不错。

常规配戴框架眼镜时，镜片会根

据散光的轴向与度数矫正散光，但日

常的运动可能会造成镜架移位，有时

候位置没戴好或者镜框变形，都可能

会导致镜片轴向改变，从而影响矫正

的效果。

大家知道隐形眼镜在矫正近视

上有很大的优势，但其实它在矫正散

光上的优势更突出。隐形眼镜可以通

过镜片和角膜之间积聚的泪液，“填

平”不平整的角膜，更好地解决了角

膜前表面的散光，有效减少像差。 同

时，随着隐形眼镜技术的发展，还有

一些隐形眼镜， 拥有迅速稳定技术，

能够自动定位、迅速稳定，不受眼球

运动和头位的影响，提供比框架眼睛

更好的稳定性及视觉效果。

所以，并非大家传言的散光就不

能戴隐形眼镜， 可以根据自己的情

况，去找专业的视光师，选择合适的

矫正方式，享受更优质的视觉带来的

美好生活。

2022 年 6 月 14 日， 是第十九

个“世界献血者日”，今年的宣传口

号是：“献血是一种团结行为。 加入

我们，拯救生命。 ”根据世界卫生组

织的统计，全球每年有近

1.2亿人次参加献血。

2021 年， 本市共有

37.93 万人次参加无偿

献血，募集血液 53.93 万

人份，其中全血 46.58 万

人份、 单采血小板 7.08

万人份,全市无偿献血总

量创历史新高。

目前，本市各无偿献

血点位已逐步恢复常态， 不少定期

献血者特意赶往就近的献血点位。 6

月 14 日，刘钢先生如约来到南京西

路献血屋参加成分献血。 几年前，刘

先生的兄弟因突发疾病身故， 让刘

先生意识到定期献血有益身体健

康，也能帮助他人。 从此，刘先生开

始定期献血，至今已达 20余次。

目前， 全市的献血点位已全部

开放， 各区均开展了世界献血者日

相关活动,如线上图片回顾展、线下

孙悟空限定印章、 标志性建筑物亮

起生命红等活动。 想要奉献爱心的

献血者需全程规范佩戴口罩， 在入

口处扫描场所码，显示绿码及 72 小

时以内核酸检测阴性结果方可进入

无偿献血点位。

记者 梅一鸣


