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本届法网，小将郑钦文是 5 位中

国正赛球员中唯一过关斩将杀到 16

强的。在几轮比赛中，她取得了三盘击

败前世界第一哈勒普、连下 9 局逼迫

科内退赛的战绩，同时，她也是本次比

赛唯一一个在女子网坛“一姐”、最后

夺得女单冠军的斯瓦泰克手里赢下一

盘的选手。

在法网女单第四轮的争夺中，郑

钦文面对世界排名第一的斯瓦泰克。

郑钦文首盘毫不手软，挽救了 5 个盘

点，在最后的抢七中逆转获胜。可惜的

是， 因为生理原因带来的身体严重不

适和腿部受伤， 郑钦文在后面的比赛

中未能继续创造奇迹，斯瓦泰克以 6:

0和 6:2直落两盘取胜。

“参加大满贯是我的童年梦想之

一。”郑钦文说，“我必须在球场上永远

发挥出最好的水平。”郑钦文本可以在

第一盘结束身体出现不适时选择退

赛， 但是她仍然坚持到了最后，“因为

5 月 30 日是我（职业）生涯第一次遇

到世界排名第一的球员， 我真的非常

想把握这一次机会。 ” 赛后接受采访

时， 郑钦文解释自己当时的选择，“我

知道这场比赛会很艰难， 我的身体状

况当时想要坚持完成那场比赛也很

难， 但我想让她知道击败我没那么容

易，如果你想赢，你就一定要让你的对

手知道你究竟有多厉害。 ”

在今年年初的澳大利亚网球公开

赛上， 首次亮相大满贯赛场的郑钦文

从资格赛打起， 闯入正赛并打进第二

轮。法网之前的各项比赛中，郑钦文取

得了 17 胜 8 负的战绩， 世界排名也

一跃进入前 100。用她自己的话来说，

这半个赛季自己的表现可谓是“一步

一个脚印”。

两年前，郑钦文来到巴塞罗那，师

从西班牙教练佩雷·里巴。红土场地的

训练，让郑钦文的能力愈发全面，也帮

助她在同为红土的法网比赛中取得突

破。

同为湖北球员， 年轻的郑钦文时

常被人们拿来和李娜比较———她的启

蒙教练是曾经指导过李娜的夏溪瑶，

她在北京训练时的教练是曾经指导过

李娜和名将海宁的阿根廷教头卡洛

斯。 郑钦文与李娜的职业生涯起步也

有相似之处———2001年， 时年 19 岁

的李娜首次参加大满贯但止步资格

赛，但在十年后捧起法网冠军奖杯，大

器晚成。“在我小的时候，李娜的成功

给我种下了梦想的种子， 她向所有亚

洲球员展示了我们也能在网球项目上

大有作为。她是第一人，我要做的就是

专注自身， 然后拭目以待未来能达到

什么水平。”郑钦文还记得，2018年在

温布尔登比赛时，李娜与她和王欣瑜、

王曦雨以及日本选手大阪直美见面，

偶像的肯定给了她很大的鼓励。

本次法国网球公开赛， 击败郑钦

文并最终夺冠的斯瓦泰克只比郑钦文

大了一岁，排名世界第一。与郑钦文同

龄的英国选手拉杜卡努和加拿大选手

费尔南德斯曾会师去年的美网决赛，

丹麦选手陶森和乌克兰选手科斯狄克

的世界排名也在郑钦文之前。“我清楚

自己的实力可以到哪个位置， 所以我

不会停下脚步， 要努力去打好每一场

球。 ”郑钦文说。 宗禾

6 月 6 日， 在国

际女子网球巡回赛组

织 WTA 新公布的球

员世界排行榜中， 多位中国

球员的世界排名因为刚刚结

束的 2022 年法国网球公开

赛得到改写。 中国 19岁小花

郑钦文首次登陆法网正赛，

就取得晋级 16 强的成绩，世

界排名也大幅飙升 20 位，列

第 54名。
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“要在太空建一座大大的房

子，装进很多很多人的梦想，要为

你们拍摄很多美丽的照片， 回来

和大家分享。 要把祝福和梦想写

进满天繁星， 妈妈答应你们的事

一定会做到……”

———6 月 5 日， 神舟十四号

载人飞船成功发射， 将陈冬、刘

洋、蔡旭哲三名航天员送上太空。

6 月 6 日， 刘洋出征前写给一对

儿女的信曝光，字里行间，满是深

情。 信中讲述了她拒绝孩子们到

发射现场送行的原因：“你们既是

妈妈的铠甲，也是妈妈的软肋。我

是妈妈，也是军人。那一刻妈妈要

出征上战场， 这是一个军人的职

责，因为妈妈爱你们，在那一刻看

到你们， 妈妈怕会有太多的牵挂

和不舍，怕忍不住会哭。 ”刘洋还

在信中和孩子们约定，“等妈妈凯

旋让爸爸带你们来接妈妈， 那时

妈妈会把你们紧紧拥入怀中。 ”

2012 年 6 月，刘洋成为我国

首位进入太空的女性航天员，十

年光阴荏苒， 刘洋成为了两个孩

子的母亲， 爱人和孩子给了刘洋

最温暖的支撑。她曾说，每次想起

两个可爱的孩子，“心中就会泛起

阵阵幸福的涟漪，无论多么疲累，

立时恢复元气。 ”

相亲信息

上海市浦东新区妇女联合会“2021

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

以上信息由帼苑-齐家青年交友工作室提供

电话：021-62596226；

18918317167（沈老师）
帼苑会员
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以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

婚前是否该多谈几次恋爱？王妈妈请你来

齐家方略 2022年，助你脱单

用一个形象的比喻，爱情如同人生的

必修课， 与我们未来的幸福生活息息相

关，而在步入婚姻的大考之前，是否需要

经历几次恋爱的模拟卷呢？

她是个文静的女生，来我工作室时有

些不好意思地问我，婚前是否应该多谈几

次恋爱，是否要勇敢地在爱情里试错才能

成长？ 我回答她：在认真对待每一次恋情

的基础上，适当多谈几次恋爱确实有助于

找到那个真正合适、相伴一生的人。

点评：从谈恋爱到结婚，不是为了找

个人搭伙过日子，而是通过恋爱，了解自

己到底想要什么样的伴侣， 想要什么样

的生活。 多谈几次恋爱，不只是为了遇到

对的人， 也是为了在恋爱中发现和了解

真正的自己。 对待感情应该专一，而在没

找到真正合适的人之前， 可以放开自己

多去经历。

你还在“单身汪”的队伍里面吗？ 有

调查报告显示，38%的人表示自己的缘

分未到， 没有合适的；22%的人忙于工

作， 没有时间找对象；16%的是生性不

羁，爱自由，身边没有异性朋友。 还有一

些男女比较享受当前的自由的生活，不

愿意被羁绊。

你会选择什么样的方式脱单呢？

由朋友、 同学发展而来的占总比

36%，一些人认为这样在比较熟悉了解的情

况下更容易相处；在社交软件上认识的占总

比例 23%，移动互联网的快速发展，也让众

多 App成为了众多年轻人交友的工具。

2022 年，我们已经作好准备，将有一

场接一场的交友活动等待单身小伙伴们

参加。 让我们一起期待，希望您早日脱单！

W20220505

袁女士，1992 年， 上海人，170 厘米，53 公斤，

硕士，事业单位教师。 要求：会过日子的，靠谱的，有

共同爱好，无负担。

W20220506

吴女士，1993 年， 浙江人，160 厘米，47 公斤，

硕士，外企市场专员。要求：175厘米以上的上海人，

有独立婚房，本科及以上学历。

W20220507

杨女士，1990 年， 上海人，159 厘米，53 公斤，

同济大学本科，国企文员。 要求：人品好，本份，有眼

缘的上海人。

W20220508

陈女士，1988 年， 上海人，158 厘米，42 公斤，

本科，独自居住，事业单位教师。 要求：有眼缘，有爱

心，有责任心，有担当的男子汉。

W202205012

杨先生，1993 年， 新上海人，177 厘米，69 公

斤，本科，有独立婚房，企业客户经理。 要求：感情经

历简单一些，166到 170厘米的单纯女孩。

W202205013

王先生，1994 年， 上海人，176 厘米，68 公斤，

研究生，事业单位教师。 要求：为人踏实，家庭和睦，

165厘米以上。

W202205014

王先生，1977 年， 新上海人，174 厘米，75 公

斤，复旦大学本科，有独立婚房，私企工程师。 要求：

无婚史，38岁以下的人品好、 人实在、 有眼缘的姑

娘。

G20220502

李先生，90 后，176 厘米，67 公

斤，合肥人，已落户上海，设计工作。

要求：90 后， 身高 160 厘米以上，体

型匀称，三观正常，有爱心，有自己的追求和事业。

G20220509

陆先生，1993 年， 安徽人，175 厘米，68 公斤，

本科， 物流咨询公司。 要求： 性格不要太内向，

1991～1996年，155厘米以上，心地善良。

G20220511

林小姐，1993 年，黑龙江人，165 厘米，微胖，

外企医药公司。要求：有责任心，真诚，本科及以上，

175 厘米及以上，身材匀称，1988～1995 年，有一

定经济能力。

G20220512

庞先生，1995 年， 上海人，180 厘米，86 公斤，

美妆物流，有一个妹妹。 要求：开朗爱笑，年龄相当。

G20220513

杜小姐，1992 年，河南人，158 厘米，本科，HR。

要求：172 厘米以上，五官端正，大学学历，工作稳

定，脾气好，长期在上海发展。

G20220514

舒先生，1997年，安徽人，172厘米，70公斤，数

字后端工程师。 要求：年龄差 3岁内，善良识大体。


