
百年前“五四火炬”
唤起了民族的觉醒，有
一群青年学生振臂高
呼，用五四精神拉开新
时代的序幕。2022年的
5月，上海市杨浦区教育
学院附属中学开展了以
“奋进新征程”为主题的
系列活动，庆祝中国共
产主义青年团建团百
年，用最嘹亮的青春声

音，宣誓新时代青春感言。
5月 4日，杨教院附中团总支开展以“庆祝中

国共青团成立100周年”为主题的团日活动。在活
动中团员和积极分子们一起进行了上海新渔阳里
“云行走”，线上参观了共青团星火燃起的地方。在
活动最后，大家一起唱了团歌《光荣啊，中国共青

团》，在激昂的音乐中感受共青团员的初心。
5月 10日，庆祝中国共产主义青年团成立

100周年大会举行。附中的团队员们利用课间，通
过收看直播学习习近平总书记重要讲话精神。
5月20日，校团总支利用校会课时间，开设了

入团积极分子学党史感悟交流专题线上分享会。团
员和积极分子们通过学习，将从党史学习中收获的
理解，与团队员的学习生活相结合，将自己的所学
所思所悟与大家交流分享。
杨教院附中的团员和积极分子们一直坚持“青

年大学习”的学习打卡，始终保持自己对团先进理
念的敏锐觉知。相信他们将始终坚定理想信念，保
持艰苦奋斗的前进
姿态，有责任有担
当，努力肩负起中
华民族伟大复兴的
重任。

三林镇中心小学始建于 1903 年，现
有学生2200多名，教师136名、高级教师
8名，骨干教师占比约38%。学校是上海
市中小学行为规范示范校、上海市家庭教
育示范校、全国青少年人工智能教育示范
基地、国家级乡村学校少年宫，是一所历史
悠久、规模大、校风正、口碑好的优质学校。
定位———坚持正道，固守学校教育本位
历年来，学校发扬先贤的办学之道和

立校之举，秉承“贞固”校训，坚持正道，始
终如一，信守“教以正，守以常”的教育信
念，以“让每一位学生拥有幸福的童年”为办学理念，五育并
举，培养“德智双全、身心两健、全面发展、学有特长”的优秀
学子，促进学生全面而有个性地发展，为莘莘学子的幸福人
生奠基。

定心———育德启智，把握课程教学本质
课程是育德启智的重要途径，学校着力构建具有“贞

固”文化特质的课堂教学环境，打造有道德的课堂、有生活
的课堂、有对话的课堂、有探究的课堂，让课堂学习的过程
成为学生心灵成长之旅，让每一个孩子收获自信，同时发展

自我认识，提升核心素养，获得生命成长。
学校秉承“贞固”教育思想，开发“贞固

学堂·幸福+”成长体验课程，深度融合“育
德、启智、体验”功能，形成相对独立的单科
课程、跨学科综合类课程和融合性实践类课
程体系。通过成长体验课程的实施，培养有
理想、有本领、有担当的时代新人。
定格———个性发展，丰富生命成长本义
学校坚持立德树人，基于学生发展需

求，顺势而为，找准发力点，整体设计、推进
《实体性项目促进学生个性发展》的实践研

究，针对学生“好动”的特点，学校设计“好玩”的项目，如：少
儿茶艺、创意诵读、课本剧、口风琴、舞蹈、刺绣、机器人、足
球、乒乓等二十多项。同时，学校完善“走班制”和分层选择实
施机制，最大限度地满足学生个性发展需求。

社会在发展，学校教育形态也需不断变化、调整，来与
之相适应，唯有不变的是搞好教育所需的办学定力：坚持正
道，始终如一。从而让学校教育的有效变化在全体“三小人”
的积极应对中自然发生，在促进学生全面而有个性发展的
同时，收获美好的教育生活。

徐汇区华泾镇华发居民区是
典型的动迁安置房小区，有居民
3000余人，以老年人居多。自封控
以来，华泾镇华发居民区就有一支
志愿者队伍，他们各司其职、默契
配合，共同扛起抗役、保障居民日
常生活的重任。残疾人士李章清、
张廉和陈根娣也加入了这支队伍。
最初，志愿者人数并不多，可

大家都担心李章清和张廉腿脚不
便，一旦发生意外就得不偿失，有
意劝退。可他俩却执意不肯，并表
示：“我们有残疾车，这可是现在的
‘飞毛腿’。”随着疫情的进一步暴
发，小区内的封控楼和隔离家庭几
乎天天增加，为这部分居民运送物
资成了志愿者们的头等大事。李章
清和张廉骄傲地驾驶着自己的“飞
毛腿”残疾车，挑起了大梁。
按照居住小区安排，李章清在

华发居民区为隔离家庭送物资，张
廉在徐汇华园居民区为封控楼道
送物资。每天吃过早饭，他俩就出
门去居委穿好防护服，然后奔赴小
区门口运物资。一包包蔬菜、一袋
袋大米、一箱箱水果，在他们一趟
趟运送下如约送达居民手中。
来自光华绿苑居民区的低视

力残疾人士陈根娣在小区核酸检
测采样中，担任起了“引导员”和
“秩序维护员”。每次小区核酸检测
采样时，她就早早地做好准备工
作，引导居民安全有序地前往检测
点进行核酸检测采样，并在现场维
持秩序，让居民们保持两米安全距
离、不聚集、不扎堆。
对已年届六十

的他们来说，结束一
天的志愿服务时已
是疲惫不堪，虽然腿
脚酸胀，心里却从未
萌生退意。这群特殊
的战斗者和千千万
万的志愿者们一样，在战“疫”一线发光发
热，为抗疫贡献自己的力量。抗击疫情，广
大残疾人士也一起共同守“沪”，共筑健康
屏障，用坚持和守护，共同打赢大上海保
卫战。
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奋进新征程
上海市杨浦区教育学院附属中学开展庆祝建团百年系列活动

根据国家教育部发布的《关于切实做好新型
冠状病毒肺炎疫情防控工作》通知，上海理工大学
附属杨浦少云中学本着“健康第一，安全至上”的
思想，第一时间为教学工作的有序进行采取了得
力措施。

线上教学不减质
在杨浦区教育局统一领导指挥下，上理少云全

体教师迅速从思想准备、技能培训和备课教研等诸
多方面积极行动，全力投入线上教学。校级班子以
纵横交错管理网络的方式展开线上教学的情况调
研，分阶段及时发布提升线上教学质量、规范教师
教学行为的工作提示，并通过定期的交流分享会进
行阶段性的工作汇报和智慧分享。
在线上交流分享会期间，每位老师代表各自不

同的学科进行分享，如何奏好“课前”“课上”“课后”
三部曲是老师们分享的核心问题。语文组吴老师倡
导备课时改变传统的教学策略，用“先学后教”替代
“先教后学”“边教边学”，课上充分调动学生的积极
性，并通过课后笔记检查或“问卷星”调查，切实了
解学生学习情况。老师们在交流中总结汇聚各方智
慧，取长补短，努力实现“空中课堂”的内容不空、落
实不空、效果不空。
此外，上理少云中学还举办以“技术赋能，提

质增效”“‘课’不容缓，‘疫’不容弛”为主题的线上
教职工大会，分享交流线上教学的经验与技巧。学
校领导在会上对教学情况进行了详细的总结及指
导，老师们则围绕教学软件的妙用进行了分享。
“经验分享助提升，线上教学不减质”，教职工大会
的交流进一步明确了互助学习、提
升质量的教学目的，老师们迎难而
上，用心用情践行“立德树人”的教
育初心。

一线抗疫群英谱
在教学工作稳步推进的同时，

上理少云的教师们也纷纷加入疫
情阻击战“先锋队”，点亮属于教育

工作者的微
光。党员教师
冲锋在第一
线、战斗在最
前沿，疫情暴
发后他们迅速
到居委报到并
亮出党员身
份，加入社区
志愿者服务
队，尽力为居
民群众排忧解
难。有的党员
教师所在的小
区没有配置电
梯，在可能接
触到涉疫垃圾的情况下，她们每天爬6楼回收4幢
居民楼48户人家的生活垃圾，用坚毅担起抗疫责
任，用行动树立榜样标杆。

疫情之下，上理少云的家长们也助力一线，共
建抗击疫情的坚强堡垒。张皓玥、吴婧、薛皓天、丰
韬和黄珞婷同学的家长立足岗位、冲锋一线。作为
医务工作者的张皓玥妈妈、吴婧妈妈和薛皓天爸爸
夜以继日地照顾患者、组织核酸检测采样；在方舱
工作的薛皓天爸爸已经与孩子分别近一月；黄珞婷
妈妈是一名物业工作者，她从疫情暴发时便离家，
只有每次拿通行证时路过家门口才能短暂驻足。他
们在奋斗中出彩、在奉献中闪耀、在坚守中成就，用

行动为孩子们作出最好的榜样。
疫情期间，许许多多平凡的人

化身为抗“疫”战士，同千千万万的
“逆行者”一道，坚守着、拼搏着、奉
献着。上海理工大学附属杨浦少云
中学将不改教育事业的初心，为家
长和社会培养有价值、有担当的“五
育并举”新青年。

你我同心 携手抗疫
———上海理工大学附属杨浦少云中学疫情期间工作纪实

近日，上海浦东新区公共交通有
限公司发布《浦东公交复工复产工作
方案》通知后，上南公交二分公司第一
时间响应，在维护疫情防控成效的同
时，全力推进复工复产。

上南公交二分公司各营运车队、维
修等岗位工作人员坚守一线，为复工复
产保驾护航。工作人员按照全面覆盖的
标准对运营车辆进行消毒；上岗驾驶员、各岗管理人
员岗前均需测量体温，正常方可上岗；驾驶员在运营
过程中全程佩戴专用防护N95口罩以及医用橡胶
手套。公司以谨慎、必要、有序为原则，在严格遵守疫
情防控要求的前提下，有序复工复产。

疫情期间，停运不停工。上南公交二分公司专

为医护人员及保供企业员工开通“通
勤专线”“定制公交”。为严格落实上海
市道路局“在确保风险可控情况下，有
序复工复产”相关要求，乘客需全程佩
戴口罩乘车，并且在上车前扫“场所
码”进行“实名登记乘车”，并提供“健
康码”绿码及72小时内的核酸阴性
报告。上南二分以严谨的态度和扎实

的作风稳步推进复工复产工作，坚持疫情防控和复
工复产“两手抓、两手硬”。
上南公交二分公司将坚守“生产必须保证安

全，疫情必须全力防控”的原则，继续细化公交线路
恢复方案，在保障所有乘客乘车安全的前提下，逐
步为市民提供更便捷的出行服务。

有序复工 稳中有为
上南公交二分公司助力推进复工复产

本已是万物苏醒、
花木吐株的时候，但疫
情的暴发，给上海人民
带来了一场前所未有
“倒春寒”。随着疫情的
进展、封控时间的延长，

社区居民的就医、配药、随访……一系列问题接踵而至。
“医生，我的高血压、糖尿病药没有了，现在不能出来，

怎么办？”“医生，我的脸上有一个肿块，有点红、还有点肿，能
不能过来看一下？”“医生，我的延伸药物没有了，现在怎么
办？”……为了夺取这场战“疫”的胜利，奉贤区新寺社区卫
生服务中心团队各条战线上的“战士”们，闻令而动，为大家
舍小家，投入到这场没有硝烟的“战斗”中。

城市按下“暂停键” 家医服务不间断
自封控闭环管理以来，配药成了慢性病及长期服药患

者最大的难题。奉贤区新寺社区卫生服务中心团队药剂师
张英助力互联网、云药房处方药的配送，从确认公司派单地
址、等待邮政物流送药、按照配单一一确认，到按照地址分
拣出柘林、胡桥、新寺各个社区的药品，最后及时通知患者
与各村居志愿者合理安排时间取药。
疫情期间，患者的药物以志愿者代为配药为主，药品有

不同的规格与厂家，张英为了减轻志愿者登记代配药的工
作压力及加大配药的准确性，加入了社区志愿者配药群，及
时解答居民对于药品各种问题的咨询。在完成了一天的核
酸检测采样任务后，手机铃声响起，“张医生，我爸膀胱结石
手术后插了导尿管，需要每个月更换一次导尿管，你能不能
上门帮我换一下？”在疫情期间，村居处于管控状态，虽感全
身疲惫，但张英考虑到家属的焦虑之情，还是带上装备，在
有效防护之下，上门为患者进行了导尿管更换。

全能家医化身“大白” 投身战“疫”无所不能
疫情期间，奉贤区新寺社区卫生服务中心家医团队化

身“大白”积极投入这场战“疫”中。全员核酸检测采样筛查，
从黑夜到白昼，已习以为常；应急处置，24小时待命，随叫随
到；支援浦东、南桥、青村、奉城、西渡地区等兄弟单位；坐上
疫情期间最“飒”的敞篷座驾，为辖区内行动不便的照顾对
象上门核酸检测采样；样本采集、统计转运，切换自如；采样
点工作指导、培训，不断优化，精益求精。
疫情常态化以来，家医团队成员随着中心组建的各个

梯队，轮番接力进驻集中隔离点。点位的工作是对体力、脑
力、凝聚力等的多重考验，充实而繁琐。在外工作的日子，家
医的手机仍24小时开机，暖心在线，答疑解惑，为签约居民
提供在线服务。

封控期间，居住在崇明区的部
分人群需要就医配药的问题逐渐
浮现，特别是有些特殊药品只能在
市区才能配到，如果无法打通从崇
明到市区近百公里的“配药通道”，
不少病患将面临断药风险。
为解决这一问题，崇明区在中

兴镇振业路路口设立了两个临时
搭建的集装箱房，这里承载着全区
区外代配药的重任，是“疫期帮侬
忙”行动专为破解区外配药难题而
设立的临时“中转站”。每天，志愿者
从这里出发，跨江到市区为居民代
配药，再由各乡镇村居志愿者送达
患者手中。
代配药前方志愿组自4月 16

日进驻崇明区中兴镇区外助医志
愿服务站以来，截至5月 18日，已
累计完成市区代配药 602 人次，
1052 单，涉及医院 396 家次，为
221人完成了代取药服务。在此期
间，志愿者们在实践中摸索，在摸
索中改进，在改进中优化，形成了
一套规范化、制度化、程序化的代
配药工作流程，用爱心、耐心、细心、
真心为崇明三岛居民提供市区代
配药服务。
进驻中兴镇区外助医志愿服

务站的第一时间，前方志愿组便成
立了“疫期帮侬忙”助医志愿者服
务队临时党支部，前方志愿组共集
结了6名区级机关志愿者以及10
名亚通出租车驾驶员，根据工作需
要，共细化设置了市区代配药、车
队管理、材料交接、药品核对、防疫
物资保障、备用金管理、药品消杀

等志愿岗位，落实一人一岗、专岗专责，为
前方志愿组的高效运转提供了坚实基础和
机制保障。
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做居民最信赖的“医”靠

浦东新区三林镇中心小学：坚持正道 始终如一


