
3 月
以来，上
海经历了
一波严峻
的疫情考
验，有这
样 一 群
人，他们
身披“战
袍”，逆流

而上，为守护美丽上海，为守护人民健康，默默奉献，勇往
直前，其中，就有石湖荡镇社区卫生服务中心的家庭医生
们。石湖荡镇社区卫生服务中心的家庭医生和广大医务
职工一道，坚守一线，勇担职责，克难攻坚，无私奉献，舍小
家为大家，全心全意守护着社区居民的身体健康和生命
安全。

有一种担当叫“疫”路前行
3月，刚结束隔离点工作的家庭医生刘睿睿，第一时

间便投身到疫情防控其他工作岗位中。与此同时，她的丈
夫也加入到方舱医院志愿者队伍中，为期一个月，为此，

他们只能将3岁的孩子托付给家中老人。
一个个天没亮就出发的早晨，一件件湿透的白大褂，

都没能阻止刘睿睿前进的脚步。尽管核酸检测采样任务
繁忙，但作为家庭医生，中心全科门诊、高血压糖尿病等慢
性病的随访、持续保障老年患者慢性病药物保供以及随
时掌握辖区内村民的健康状况等本职工作，刘睿睿都有
条不紊地及时完成。

齐心协力 同心抗疫
疫情以来，令吴智雯医生印象最深的是，有天在她查

房的过程中，发现一位高龄老人突然呼之不应，呈现明显
嗜睡状态，结合其有糖尿病以及脑梗史，吴智雯怀疑老人
可能出现再次脑梗或者血糖不稳。她不敢掉以轻心，因隔
离点条件有限，无法提供更好的治疗，吴智雯立即拨打了
120将老人转运到指定医疗机构进行救治。老人转走后，
她仍不放心，始终与120保持电话联系，时刻了解老人的
病情动态，直到得知老人病情稳定后，她才放下心来，转身
投入到隔离点日常工作中。
每一天的工作看似平凡而简单，但吴智雯深知只有

做好这些点点滴滴的日常工作，才能实现最后的胜利，战
胜疫情，回归美好的生活。

最 好
的关爱是
什么样？
“未曾改
变，坚定不
移。”疫情
下的家庭
医生是什
么样？“奋勇抗疫，尽忠职守。”
这是疫情期间，青浦区重固镇

社区卫生服务中心一直奋战在抗
疫第一线的家庭医生服务团队的
誓言。
自疫情防控阻击战打响以来，

重固镇社区卫生服务中心的家庭
医生服务团队一直奋战在抗疫第
一线，他们“战”在各个封控点中，
成为应急核酸检测采样小队中的
一员；他们“战”在各个街镇，成为
支援采样小队中的一员；他们开上
小电驴、乘上三轮车，发挥所能、用
尽全力行走在抗疫之路上。核酸检
测采样、封控扫楼、支援互助……
他们用敬业与担当，以踏实和温
暖，为战“疫”增添光亮。
与此同时，为畅通疫情封控期

间就医渠道，他们化身医疗救助小
组，在抗疫的间隙，根据居民们的
就医需求，与村居工作人员一起建立微信
工作群，及时与患者用电话、微信等方式
沟通，根据就医需求的轻重缓急进行分级
处理，以暖心的服务让居民安心，让防疫
有“力度”也有“温度”。
家医团队的身影还时常出现在集中

隔离点，他们温柔的声音和认真的叮嘱，
消除了隔离人员的彷徨与不解。在集中隔
离点驻守期间，他们除了核酸检测采样
外，还及时在微信健康服务群里发布健康
小贴士，提醒各类注意事项；及时与隔离
人员进行电话联系解答健康疑问，并跟踪
管理；登记和记录隔离人员体温测量与抗
原自测情况，时时关注群内动态，让隔离
人员感受到家的温暖。
尽管疫情让家庭医生与社区居民暂

时分隔，但守护健康的脚步没有停留，5月
19日是“世界家庭医生日”，祝愿所有的家
医们节日快乐！胸怀热爱，肩负责任！
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面对疫情，上海市市八初级中学在上级教育部
门的政策支持下，始终把学生和全体教职员工的健
康安全放在首位。同时，扎实开展线上教学，停课不
停学，保障了学生的正常学习。各教研组认真落实
学校安排，保证了线上教学的有序进行。抗击疫情，
市八初级中学在行动。

师生互动 隔屏不隔爱
为推动在线教学更有效地开展，4月 29日至

5月4日期间，市教委副主任李永智分别召开了部
分校长、教师、学生及家长的调研座谈会，会上提
出：“保证在线教学质量，学生自律很重要。”会后，
学校积极响应，结合全员导师制工作，紧抓“思想引
导”“心理疏导”“生活指导”“学业辅导”的过程管
理，引导学生在德智体美劳各方面都能自律，自觉
“动”起来，并与老师和同学互动起来。

在线上教学的小组讨论、同屏共建与成果分享
环节，师生通过使用ClassIn平台的授权共建、小
组讨论、聊天室与截图功能等，构成“强互动”模式，
调动学生积极性，让每一位学生都能参与到课堂讨
论中来。讨论过程中，学生们的思维火花不断迸发，
教师作为引导者、辅助者从旁协助，让讨论组不仅
有活跃的学生互动，也有无处不在的师生互动，从
而构建起学生为主体的课堂，使教学目标最终得以
高效完成。

家校共抓 多方面引导
除了发挥学生的主观能动性，外部的调节与监

督也是线上课堂能够高效开展的重要原因之一。学
校从多个方面共同管理、监督，引导学生逐步增强
自律。行政人员会参与巡课，发现纪律问题及时联

系老师，保证师生彼此在线可见。班主任则组织学
生制定学习计划，强化时间管理，使线上学习更加
高效。家长、老师、学生、网络四位一体，齐下手、共
管理，促进每个学生加强自律。
此外，认真抓好疫情防控期间学生心理健康教

育，切实筑牢疫情期间学生心理健康防线，是保证
学校正常教学的“必选动作”。学校结合全员导师
制，在生活上指导学生创造良好的外部学习环境。
此外，心理老师开设了专题心理课程，班主任带领
全班一起进行晨会，多元调适学生内心学习环境，
让学习氛围更加轻松活跃。

五育并举 全方位发展

学校体育课与其他学科一样运用ClassIn 平
台开展线上教学。相对于其他文化课来说，体育课
开展线上教学进行居家锻炼，存在较大困难。为了
避免枯燥感，提高学生居家锻炼的兴趣，学校运用
数字化多媒体技术，创设线上 VR跑步情景，通过
网络搜寻户外跑步各种实景视频，并对视频画面进
行编辑，配以欢快有节奏的跑步音乐，学生看着视
频、听着音乐，如临其境，乐在其中。学生在这样的
情景跑步练习中，既克服了居家跑步的枯燥感，同
时又能更好地体验跑步过程中呼吸节奏和跑步节
奏相配合的方法，实现“居家不停练”，提高孩子们
的身体素质。
今后，市八初级中学将继续结合疫情防控形

势，精准做好疫情防控工作，真正把防控措施、线上
教学落到实处，并严格落实疫情防控相关规定，把
防控措施制定得更严密，把线上教学安排得更科
学，切实做到防疫和教学“两手抓、两不误”。

“疫”路教学 爱在“云端”
上海市市八初级中学开展线上教学工作 4月 7日，

青村镇社区卫
生服务中心殷
秀芬报名参加
了奉贤区内某
养老机构隔离

点的疫情救治工作，在另一个岗位上开启了她的家
庭医生之路。
养老院里大都是高龄且有很多慢性疾病的

老人，很多都卧床不起。疫情带给他们的几乎是与
外界的隔绝———子女不能来看望，平日依赖的护
工也不在，房门又出不去……老人们不善表达，变
得焦虑、沉默，非常排斥这些“全副武装”的外来
者。在一日日的查房中，殷秀芬除了问询他们的身
体情况，作为“家医”的她也用心关注着他们的心
理健康。这些老人与她在社区接触的老年居民一
样，需要关心与帮助。每次查房她都会多驻足一会

儿，多讲上几句，多听听他们的需求。慢慢地，大家
熟悉起来，有的老人看到隔离防护服上的名字，就
会变得很激动：“是殷医生来啦，我和你讲呀……”

因为工作需要，整个封控期殷秀芬都在隔离点
工作。一天她看到手机上有好几通来自社区签约居
民老邵的未接来电，原来他90岁的老母亲一直住
在养老院里，大小便失禁加之长期使用尿布，尾骶
部出现了压疮，随着天气变暖后压疮越来越严重，
养老院也通知家属说再拖下去可能要病危。殷秀芬
了解情况后立刻协调好与养老院的相关事宜，并请
“家医”团队的助理小张与小卫在核酸检测采样结
束后，重新换上防护服，前去给老人进行导尿。作为
家庭医生，团队的宗旨就是将社区居民的健康放在
心上，急你所急，解你所需！

家医之路，虽然平凡又普通，但他们也是英雄，
一起为“疫”散花开倾力付出,一起坚定信念奔赴战
场！

家医之路 用爱相伴

为进一步推进疫情防控攻坚
行动，做实做细“场所码”应用，确保
“场所码”覆盖到位，落实进入场所
人员“应扫尽扫”，崇明区新海镇综
合行政执法队积极开展专项督察行
动，为推进常态化疫情防控夯实基
础。

安排部署 一“码”当先
执法队通过“场所码”专题部

署动员会，重点围绕如何规范使用
“场所码”、明确张贴“场所码”的重
点场所、严格落实“扫码进场”制度
等要求进行安排部署。切实压实工作责任，确保“场
所码”推广工作高效开展。

落实监管 “码”不停蹄
执法队通过现场查看、询问引导人员、查阅

登记记录等方式，对“场所码”覆盖和使用情况进行
监督检查。重点查看是否做到“场所码应领尽领”、
是否做到在入口显著位置张贴、人流量较大场所是
否安排专人值守引导、是否执行“凡进必扫”要求，

切实履行单位主体职责，严把“入口
关”。

分级分类 快“码”加鞭
执法队通过“场所码”应用全

覆盖检查发现，各沿街商户、办公楼
宇、公共场所等点位，基本都能按要
求落实在醒目位置张贴“场所码”、
严格落实扫码进入、引导人员在岗
值守扫码测温和佩戴口罩等疫情防
控措施，但也有个别商户存在“场所
码”张贴不规范、一店多码等问题。
督察人员就发现问题的类型、区域、

路段，形成具体清单，分级分类反馈给责任部门，确
保落实整改。
后续，新海镇综合行政执法队将主动查漏补

缺，针对薄弱环节抓好整改，开展督察回头看，推动
“场所码”应用工作不松懈。同时提醒广大市民，进
入相关场所时，应积极配合“场所码”扫码核验，继
续按要求落实测温、佩戴口罩、保持社交距离等常
态化疫情防控措施，进一步织密疫情“防控网”。

加足“码”力 强化“场所码”督察进行时

党委有号召，妇联有行动。自疫
情暴发以来，金山区妇联充分发挥桥
梁纽带作用，号召全区广大妇女和家
庭为坚决打赢疫情防控阻击战贡献
巾帼力量。

新老搭档
这个区三八红旗集体不一般
她们是居民群众的“主心骨”，是

服务邻里的“娘家人”。面对疫情，金
山区三八红旗集体枫泾镇白牛居民
区党支部原书记韩宝勤重回志愿岗
位，与现任书记沈海红组成“新老搭
档”，奋战在抗疫一线。在她们桌上，
叠着一本本自制简易本，详细记录了
从3月起的居民诉求和解决进度。

在这场全民战“疫”中，新老书记
赓续接力，让巾帼芳华闪耀“疫”线。

特殊时期
她们守护母婴安全“生命线”

疫情期间，金山医院妇产科二十
余名医师齐上阵，共同保障全区母婴
安全“生命线”，妇产科医护坚守在岗
位上，通过进一步梳理基于疫情管理
要求下不同类型孕产妇门急诊就诊、

入院、分娩和手术流程，更快更精准确保诊疗救
治工作的顺畅，保障医疗质量和安全。

疫情当下，为缓解孕产妇的担忧、困惑和紧
张，妇产科医护通过定期电话随访、微信群解疑
等方式为她们提供可靠的宣教，并有效沟通，及
时发现异常，营造安全放心的待产氛围。

返乡战“疫”

女大学生用奉献筑牢“疫”情防线
金山返乡女大学生们主动担当作为，为家

乡防疫工作贡献青春力量。为老人打印预约码、
做好人员排摸登记、维持核酸检测采样现场秩
序……女大学生们为能在这场没有硝烟的战役
中贡献一份力量感到很光荣，同时也吸引了更

多大学生的加入，共同构
筑起“防疫墙”。
疫情何所惧，巾帼显

担当。疫情期间，金山区各
级妇联组织吹响防疫集结
号，广大妇女工作者在疫
情防控一线用自己的力量
点亮城市之光，温暖了整
座城，如同涌现出一个个
别样“花木兰”。

自杨浦区殷行街道实行封控管理以来，门店从业人
员的疫情防控管理成为殷行街道综合行政执法队首当其
冲的重要任务。殷行辖区内的水果店、蔬菜店、理发店等
“五小”门店场所较多，且人员流动性强，存在疫情传播隐
患。除“五小”门店以外，辖区内其他门店的留守人员管理，
也成为疫情防控的重点。
面对严峻形势，殷行街道综合行政执法队日夜坚守，

依次核查辖区内沿街商铺的营业情况，劝导非保供商户
暂时停业，并做好汇总记录，进行回访督促，确保落实整
改。
同时，为做到街道核酸检测采样应检尽检，确保筛查

全覆盖，殷行街道综合行政执法队队员不畏风雨，“疫”往
无前，在冰冷的雨夜里用实际行动共战“疫”，逆风前行。执
法人员们共分成6组，为辖区内1600家门店张贴封条，
并对696名店铺暂住人员进行信息登记，劝阻其回住所
小区进行核酸检测采样，确保一个不落。在做好自身防护
的前提下，执法人员与相关部门对接，将巡查时发现的无
住所、滞留街面的流浪人员及时转送至指定地点。
目前，殷行街道综合行政执法队为了更好地开展疫

情防控工作，实现疫情防控的全覆盖、不留死角，主动应用
高科技手段，积极探索智慧新模式。面对人员紧张的情况，
殷行街道综合行政执法队利用无人机对监控无法覆盖的
关键路面和重点商铺进行常态化空中巡查，将无人机发
展成为抗疫一线的特殊“防疫员”，不仅减少了人员接触，
有效提升了疫情防控能力，弥补了单一地面巡查的盲点
和不足，还在一定程度上完善了人员的组织安排，能更有
力地支撑一线社区疫情防控工作。
殷行街道综合行政执法队将坚持落实街道的统一指

挥部署，深入街道、社
区和小区的每个角落
开展疫情防控保障，
以责无旁贷的使命担
当，扛住压力、竭尽所
能、坚定坚决地将防
控措施落实到每一个
环节，为尽早实现社
会面全部清零奉献城
管力量。

“疫”路相伴 共克时艰
———松江区石湖荡镇社区卫生服务中心家庭医生抗疫风采录
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