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为帮助幼儿亲近自然，感受和了解传统“竹
文化”，古猗幼儿园结合疫情防控期间幼儿居家的
特殊情况，组织小、中、大班的孩子们开展别样的
“云上寻竹之旅”。

寻竹前———“云”阅绘本共赏竹
老师们充分利用幼儿园微信公众号上的优

质资源，为不同年龄段的孩子们分别准备了与竹
相关的系列绘本。在疫情居家期间，孩子们与老师

相约”云端”，共读绘本《小熊猫吃竹子》《空中小
屋》《冲天小竹笋》等。

寻竹中———亲近自然共探竹
小班：寻竹分享云主播
孩子们与小区同伴相约寻竹，在探索中，孩

子们的好奇心得到了极大的满足。随后通过“竹子
竹子在哪里”云主播活动，孩子们互动分享自己的
发现。

中班：竹子不同大探秘
孩子们对竹子的种类很感兴趣，开启了“竹

子大不同”的探秘之旅。通过亲子调查、资料收集，
孩子们根据记录表画下自己的发现，在动手动脑、
观察比较中积累解决问题的经验。

大班：采访调查大讨论
孩子们变身“小记者”，通过采访家人了解到

更多竹子生长、品种、用途的知识。随后孩子们在
“云端”互动分享自己的采访调查表，还展开了一
场“竹子有爸爸妈妈吗”的辩论会。

寻竹后———乐享竹趣共成长
小班：畅想绘竹艺术展
寻竹后，孩子们萌发了许多创意灵感，教师

鼓励孩子们用自己喜欢的方式进行表现。在亲子
陪伴下畅想画竹，尝试用各种竹制材料进行亲子
制作，孩子们的动手能力和创想能力都得了提升。
中班：竹韵悠悠音乐会
孩子们精心准备了喜欢的童谣儿歌和竹笛

曲目，举办了一场“云上”竹韵音乐会。学校竹笛社
团的孩子们一展所长，精彩的竹笛吹奏表演让大
家感受到传统民乐的魅力。
大班：护竹海报巧制作
孩子们喜欢竹子，萌发出想要照顾竹子、保

护竹子的愿望，有些孩子家中有竹子的盆栽，于是
自己在家会给盆栽浇浇水、松松土。还有些孩子想
到了制作护竹宣传海报，希望能够让更多人一起
来照顾竹子、爱护绿化。
“云上寻竹之旅”是幼儿园“育竹”课程教育

的一种创新和延伸，开放的学习空间既令幼儿
开阔了视野，也令家长拥有更多陪伴幼儿共同
成长的机会。古猗幼儿园也将继续优化园本课
程建设，在不断深入实践的过程中思考更加多
样、有效的方式与策略，助推幼儿全面发展、快
乐成长。

弘扬五四精神 展现青春风姿
嘉定区练川实验学校开展纪念五四青年节活动

暨 2022届九年级中考激励大会
回望百年，青春向党。

为迎接中国共产主义青年
团成立100周年及五四运
动103周年，传扬五四“爱
国、进步、科学、民主”的精
神，营造良好的校园文化氛
围，激发学生的奋斗意识和
拼搏精神，以饱满的状态备
战中考，练川实验学校线上
组织开展了纪念五四青年
节活动暨 2022 届九年级
中考激励大会。
第一篇章 青春不畏疫情
当居家学习遇上中考

备战，九年级的“川川”们正
是有了导师的时刻关怀、家
长的贴心陪伴、老师的日日
教导以及“战友”的相互鼓
励，让这段居家备考的时光
充满温情，不再孤单！

第二篇章 青春活力无限
九年级“川川”们心中蓄满冲刺的力量，脸上洋

溢着青春活力，他们用自己的方式宣扬正能量，体
现当代中学生应有的朝气与风姿。

第三篇章 青春不折不挠
居家学习争朝夕，厉兵秣马逐中考。九（2）班李

旺同学为大家带来一场精彩的情境脱口秀。在未来
的自己和当下的自己穿越时空的对话中，体味奋斗
的价值，激发奋战的斗志，坚定圆梦的信心。

第四篇章 青春共向未来
中考的战鼓已经擂动，号角已经吹响。四年的

陪伴，让师生间早已亲似家人。句句叮咛响耳畔，片
片关爱扣人心，老师和同学们的祝福，让“川川”们

湿了眼眶，也拥有了坚强的
后盾。接着，九年级家长代表
为孩子们送上了中考祝福。
最后，校长寄语，希望九

年级“川川”们怀揣信念和希
望踏上征程，用青春的热血
去追逐心中理想，全力以赴，
披荆斩棘，向着胜利前行，在
考场上书写出华丽篇章。
本次活动极大地鼓舞了

“川川”们的士气和斗志，营
造了浓厚的迎考氛围。祝愿
2022届“川川”们秉承“五四
精神”，“疫”路携手，运筹帷
幄，决战中考，再创辉煌！

家校携手 共促孩子健康成长
上海市盛桥中学“家长小课堂”开课啦

时光流转，我们从料峭三月步入繁花五月，居
家学习已两个月了。家长们在和孩子朝夕相对的
日子里，面临着诸多问题，比如该如何更好地和孩
子沟通，如何提高网课效率等。为此，上海市盛桥中
学开展家庭教育系列微课，家校携手，共促孩子健
康成长。

稳定自身情绪，助力亲子沟通
在日常生活中，家长是否会采用“吼叫”式的

沟通方式？对此，盛桥“家长小课堂”建议，请停止这
种沟通方式，因为情绪会传染，当你大声斥责时，恰
恰在将焦虑、愤怒等不良情绪传递给你的孩子，让
他也充斥着负面情绪。
和孩子有效沟通，先稳定自身情绪。家长们可

尝试以下四种做法：第一，控制好面部表情，调整语
速语音。第二，不立即回应，缓处理。第三，深呼吸。
第四，“脱困四问”法：第一问———问情绪，我在什么
情绪中？当我们平静面对自己情绪时，情绪自己就
消停了；第二问———问事件，此时此刻到底发生了
什么事？用客观、真实语言描述事件，撤去情绪，事
情真相才能清晰坦露；第三问———问目标，我的初
心是什么？提醒自己是要解决问题，而不是制造新
的矛盾；第四问———问行动，下一步我准备怎么做？
聚焦问题，看到自己能做的，安排好对策。

时间管理三部曲，提高居家学习效率
避免居家学习效率低下，可以和孩子一起做

好时间管理。第一，梳理分配一天的时间。和孩子一
起写一写 24小时如何度过，想
一想在哪三个项目上花费时间
较多？对目前的时间分配满意
吗？对于不满意的地方如何调
整？第二，时间管理小贴士。根据
所列时间表在实施过程中遇到
困难，记得要根据真实情况进行
微调；完成一项，就划掉一项，或
在旁边画个星，给孩子一些奖
励，可以是物质的，也可以是精
神的，让孩子拥有积极的心理体
验。
此外，小课堂提醒，家长可

以利用时间四象限来安排优先
级排序。“时间四象限法”按照“紧
急”和“重要”两个维度将事情分

为四类：重要又紧急、重要但不紧急、紧急但不重
要、不紧急也不重要。我们在平时生活学习中，可以
此为依据，梳理出事情轻重缓急，根据事件优先级
顺序来完成，提高学习效率。

怀揣期待和信任，带领孩子正向改变
在平时相处过程，相信家长都希望孩子可以

接受批评，改正并进步，但有时，结果却有可能在传
递负面情绪，将紧张、焦虑、甚至愤怒传递给孩子。
传递负面评价，孩子接受了父母的评价，觉得“我”
就是父母说的这样的人，陷入自卑自怜自弃的泥
沼，反而丧失改变的动力。

如果批评指责的方式无法促进孩子的正向改
变，不妨换种方式：沉下心来，问问自己，“我”对孩
子的期待是什么？“我”希望孩子做什么？“我”希望
孩子成长为什么样子？“我”相信“我”的孩子能够做
到吗？对孩子说出你的期待，把你的期待和信任传
递给你的孩子。同时，也尝试着不再把孩子的不足
当成一个问题，不再执着于问题本身，和孩子一起
探讨成长和未来的可能，改变或许会悄然发生。请
记住，父母的期待和信任也是孩子成长过程的重要
力量。

孩子是学校和家庭共同的希望。让我们携手
并进，为孩子创设一个温馨、积极、向上的生活学习
环境，构建有效通畅的沟通渠道。让我们带着对孩
子的爱，积极行动，一点一点地把“美好期待”变成
现实！

为庆祝中国共产主义青年团成立100周年、
纪念“五四”运动103周年，充分展现当代教育青
年积极奋进的精神风貌，根据团中央“喜迎二十
大、永远跟党走、奋进新征程”主题教育实践活动
部署，青村幼儿园团支部通过线上及线下相结合
的形式，开展了五四青年节系列活动。
青春向党 不负人民： 幼儿园团支部于4月

29日下午在线上召开《青春向党 不负人民》主题
团日活动。团员青年教师们慷慨激昂地唱起团歌，
面对团旗庄严宣誓。铿锵的誓词，豪壮的誓言，表
达了团员们热爱祖国、热爱共青团的美好心声。宣
誓完毕后，团支部书记金敏洁带领全体团员进行
“青春向党，不负人民”的讲座。弘扬以爱国主义为
核心的伟大民族精神，继承团的光荣传统，坚定永
远跟党走的信念，不断增强政治意识、组织意识、
模范意识，增强作为共青团员的光荣感、责任感和

使命感。
重温历史 铭记党恩：为了牢记和传扬“五四”

精神，青村幼儿园团支部的全体团员青年教师一
起观看了《长津湖》来铭记这段历史，并在观影后
留下了自己的心得体会！

歌唱红歌 歌颂祖国：为了弘扬民族精神，构
建和谐校园，幼儿园全体团员教师一起唱响了耳
熟能详的《歌唱祖国》《没有共产党就没有新中国》
《明天会更好》等。团员教师代表曹依婷老师和张
嘉辉老师用心演绎了《我和我的祖国》《光荣啊！中
国共青团》这两首歌曲，点燃了大家爱国主义的热
情。

秀出才艺 礼赞百年： 为了更好地记住这一
段光辉历史，团员教师们也发挥自己所长，展示自
己的才艺宣扬党的精神。

志愿有我 闪亮青春：自疫情以来，青村幼儿

园所有团员无惧风险，在党支部的号召下，踊跃投
身志愿服务工作，不忘初心、牢记使命，守土有责
冲锋在前，坚定信心同舟共济，我们同努力，定能
战胜疫情！
愿我们的祖国前程辉煌灿烂！愿我们的党带

领我们勇往直前！愿我们的命运与祖国的明天同
样精彩！

疫情打乱了我们正常的教学秩序，足
不出户的居家学习生活或许会让小朋友们
感到孤单、无措，然而，阅读却能使我们拥抱
“世界”，也使我们有了更多的时间去发现、
去体会周围世界的美好。在春意盎然的季节
里，金山区朱行小学开展了读书节系列活
动。
一年级读书活动的主题是“读儿歌·诵

童谣·展童心”。小朋友在爸爸妈妈的陪伴
下，开启了诵读童谣之旅。通过“亲子共读”
“童谣表演”“制作推荐卡”活动，让趣味童
谣在孩子心底生根发芽。
二年级读书节主题是“徜徉故事王国，

遨游文字天地”。儿童故事是我们每个人成
长经历中不可缺少的亲密伙伴，它就像阳
光一样滋润着我们的心田，丰富着我们理
想。孩子们通过“讲故事比赛”“亲子小报”
的形式，用心投入书的世界。在这个特殊的
春天，种下阅读的种子。以书为友，逐步养
成良好的阅读习惯。
三年级开展了以“读寓言故事，沐智慧

之光”为主题的读书节活动。寓言给人以启
迪，赠人以智慧。虽然寓言故事一般比较短
小，但背后往往藏着深刻的道理。通过“小
小插画师”“寓言故
事我能说”等活动，
同学们不仅展现了
自己的表演天赋，感
受了语言的魅力，体
会了寓言的有趣，还
从中体悟到不少道
理。
为提高学生的

科学素养，弘扬科学
精神，积累知识，丰富孩子的精神生活，四年级的读书节
活动围绕“提问启智，书海解密”，向学生推荐了科普性
读物，并展开了“制作问题卡或阅读记录卡”“科普知识
竞赛”等活动。
五年级的同学们与春风作伴，畅读《三国演义》，开

展了以“读经典，长智慧，润诗心”为主题的读书节活动。
通过“制作人物卡片，品味三国风流人物”“绘制思维导
图，寻觅三国精彩故事”“制作个性书签，积累三国歇后
语”“诵读经典诗词，体会三国英雄豪情”等活动，让孩子
们在玩中快乐学习，品味三国风流人物，增长智慧。
读书活动，为孩子们播下了一颗阅读的种子，不仅

开阔了视野，活跃了思维，也让大家感受到了读书的快
乐。希望这个春天，每个孩子都能在心中种下一颗“爱阅
读”的种子，与诗书交友，和圣贤作伴，让阅读成为自己
一生的好习惯。

聚在团旗下 青春共成长
奉贤区青村幼儿园开展五四青年节系列活动

云上寻竹趣 童乐享成长
嘉定区古猗幼儿园开展“云上寻竹之旅”


