
近日，不少市民都选择了小区团

购，在拿取物资时，建议选择无接触

式收货，尽量避免与配送员当面交

接，或者隔门对话，确认收货。收货时

戴好口罩和手套。避免人员聚集。

纸箱、物品外包装要消毒。戴

好口罩、手套，使用消毒剂喷洒消

毒，确保外包装湿润，或使用消毒

湿巾擦拭外包装。外包装拆除后，

可直接丢进小区垃圾桶或门外，尽

量避免带进室内。

回家脱去手套、口罩，按照“七

步洗手法”在流动水下清洗双手。

建议选用 250~500 毫克 / 升的含

氯消毒液、100~250 毫克 / 升的二

氧化氯消毒液、1%~3%的过氧化

氢或其他标明可消毒物体表面的

合格消毒剂，不建议使用酒精喷洒

消毒。没有消毒剂时，利用通风、紫

外线自然消解，也能达到降低污染

的效果。

蔬菜、水果、冷冻食品无需喷

洒消毒剂，浸泡清洗或慢速水流冲

洗，擦干储存即可。米面粮油本身

受到污染的机会极小，只要对外包

装消毒即可，不立即食用的，可放

在通风处一段时间。 常伟

小区团购怎么拿取更安全

D
各类社会组织在实践中积

累的经验与方法，对政府的决策

产生影响，为社区生活垃圾分类

在城市内大范围的实行提供借

鉴。爱芬环保一系列的成功案

例，以及总结的社区垃圾分类工

作方法，就在上海及全国广受关

注。其创造的国内第一套完整的

社区垃圾分类工作模式；打造的

全国第一个精细化分类 小

区———扬波大厦；首创的“湿垃

圾除袋法”；确立的首个垃圾厢

房改造标准等，均为政府的决策

提供了借鉴。

而社会组织中还有更为精专

的类型。在全国46个生活垃圾分

类重点城市之一的合肥，合肥高新

区绿迹环保垃圾分类发展中心获

得了相关政府部门邀请，协助开展

相关的法规起草、政策倡导工作。
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在回应居民诉求中完善方案

焦点关注

2022年4月13日~26日
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4月 10日， 万科公益

基金会、 上海映绿公益发

展基金会与上海映绿公益

事业发展中心共同在线发

布 《社区生活垃圾分类政

社合作实践分析与工作指

南》，展示出社区生活垃圾

分类工作中， 社会组织扮

演了那些角色、 起到了哪

些作用。

据介绍， 目前占据主

流的、 更为各地市民熟悉

的“垃圾分类”运行模式，

是以街镇、 居委会主导的

“政府一元主体模式”；而

实际上， 社会组织很早就

与基层政府合作、 参与到

相关工作中， 并在十多年

的耕耘和积淀中渐具规模

和影响力。

上海静安区爱芬环保科技

咨询服务中心是国内较早关注

城市生活垃圾问题的环保机构。

在上海尚未进入垃圾分类强制

时代的 2011 年，尚未正式注册

成立的爱芬环保骨干成员组成

的环保小组与宝山路街道政府

部门决定选择扬波大厦，开展垃

圾分类试点工作。团队与街道的

各相关方、小区业委会、居委会、

居民共同面对问题和挑战，在前

期准备与正式施行时均下了一

番苦工。

当时有居民反映：“换季时

家中有不少衣物等纺织品不

要了，直接扔掉有点可惜，有

什么办法吗？”于是团队对接

了专门回收衣物的机构，在小

区内设置了衣物回收箱；还有

老年居民反馈自己家有不少过

期的药品和保健品，于是小区

又添置了过期药品回收箱；对

应居民的需求和终端的支持，

将可回收物和有害垃圾又进行

了细分。经过多次类似状况

后，小区的垃圾分类从最初的

干湿两分变成了十一项分类，

比现行的上海垃圾分类标准更

为精细，这也是源于实践过程

中对居民诉求的回应与调适。

因地制宜：“一社区一方案”

扬波大厦是爱芬环保的第

一个案例，团队深度参与了诸多

精细工作。而在之后的案例中，

爱芬环保逐步淡出具体的执行，

更多扮演一个垃圾分类社区推

动的方案设计者、咨询者和陪伴

者、带领者的角色，以期真正形

成一个社区内部自循环的可持

续模式。据爱芬环保联合创始人

郝利琼女士的介绍，爱芬的关键

技术诀窍“三期十步法”目前已

经输出到全国很多城市，均取得

了不错的效果。

2015 年 11 月试点开展垃

圾分类的静安区嘉利明珠城是

一座 2219 户的超大社区，在当

时尚无法可依的情况下，居委会

书记和主任头疼于垃圾分类不

能“硬来”。

在爱芬引导下，社区在多次

居民交流会后决定集中志愿者力

量先落实400户首批试点居民的

宣传与监督。通过第一批试点的经

验积攒，嘉利明珠城的试点区域再

次扩大，直至2016年6月实现全

覆盖。由此，嘉利明珠城成为了大

型社区进行垃圾分类的典型案例，

期间也开发和累积了不少卓有成

效的宣传方式。比如周末行动的

“娃娃宣传兵”，由社区组织的学生

志愿者构成，在投放点旁指导居民

正确分类。

C 发挥软性力量，打消居民顾虑

昆山市鹿城环保志愿者服务

社协力社区各方建立了多元共治

平台———社区议事会，并作为社区

议事会的一员，支持着垃圾分类工

作的有效推行，在亲民性与志愿性

方面发挥着独特优势。

对于居民认为“垃圾分类是

一阵风、没道理”的观点，从认知

上向居民倡导“关注人和生命”；

对于居民不知道如何分类与认

为分类便利性不足的情况，团队

以行动进行服务；针对后端处理

上“不相信分好的垃圾能够被很

好地处置”的看法，则为居民提

供有吸引力的场景教育，调动居

民志愿者搭建监督平台。

上海浦东新区洋泾社会组

织服务中心作为最早一批受街

道委托、协助开展“自治金”项目

培育及管理的枢纽型社区社会

组织，利用“自治金”联动各类社

会组织支持垃圾分类工作的开

展。如请小朋友带家长一起做社

区内垃圾分类站岗、宣传的“小

小志愿军项目”，得到了社区、学

校、参与家庭的积极反馈。

为政府决策提供借鉴

■扬波大

厦垃圾箱

房 （选自

爱芬环保

官网）

■嘉利明珠城的 “娃娃宣传兵”

（选自爱芬环保微信公众号）

老年朋友们不宜在室内养一些香气浓郁

的花，如香水百合、茉莉、玉丁香、矮子松等，

这些花卉散发出的味道过于浓郁，香味对人

的肠胃产生刺激，可能会影响食欲，让人反

胃、恶心甚至呕吐。香水百合产生的香味还会

让中枢神经系统较为兴奋，不利于老年朋友

的睡眠。

有些花草在夜间大量消耗氧气，如夜来

香、丁香花等，不适合养在室内。有些花草经

过触碰可能会引起皮肤的过敏，如洋绣球、天

竺葵、五色梅等。还有一些花草的花粉被吸入

呼吸道后容易诱发哮喘，如紫荆花。除虫菊、

报春花等含有毒物质，它们的汁液可能对人

体有害，同样也不宜养在室内。 王健

一项全球性的研究显示，居住在大家族中的人死

于痴呆症的风险较低，即使发病后，也能更好地延缓

其疾病进展。痴呆症是卫生部门在 21世纪面临的最

大挑战之一，对于老年人而言，稳定积极的人际关系、

来自他人的表扬鼓励，以及被陪伴和被需要的感受，

能够有效地延缓痴呆症病情进展。此外，在大家族中，

进餐时间一般较为规律，且家庭成员之间交流会比较

频繁，同时会监督提醒病人定时服药，并鼓励他们进

行日常锻炼。

研究人员表示，积极的人际交往会刺激人体分泌

催产素，它又被称为“幸福激素”，被证明可以通过保

护与血管性痴呆相关的心血管系统，对生理健康产生

积极影响，并可能对延缓痴呆症的发展进程有益。

虽然大家庭生活可以显著预防痴呆症，但当无法

实现传统的大家庭或以家庭为中心的生活方式时，老

年人也无需感到焦虑，增加与邻里、社区团体或其他

活动人群的积极互动也是可以起到类似效果的。

徐静

家庭成员多，有助防痴呆

青少年儿童（18岁以下）的空腹

血糖值应在 5.0~7.2mmol/L 之间，

餐 后 两 小 时 的 血 糖 值 在

5.0~8.3mmol/L。

成人（18~65 岁）空腹正常血糖

值应该是小于 5.6mmol/L，餐后两小

时的血糖值要小于 7.8mmol/L，如果

检测后高于这些数据，极有可能患有

糖尿病。

老年人（65周岁以上）一般情况

下，空腹血糖值要小于 7.8mmol/L，

餐 后 两 小 时 的 血 糖 值 要 小 于

11.1mmol/L。 史琳

不同年龄
血糖正常值各不同

这些花草不宜养在室内

实习生 陶胡昀


