
近期国内新冠疫

情再次反复， 防控形势

复杂严峻， 自 3 月 12

日起， 食品科技学校再

次开启了线上教学模

式。

加强各类主题教育

在近半个月的线上教学过程中，学

生部门按年级、班级召开了家长会，明确

了防疫要求、线上教学要求，并有针对性

地开展了家庭教育指导。 同时，班主任们

每天关心着同学们的生活。 学校每周还

会开展“网课心理调试”“践行雷锋精神”

“学习时代楷模”“北京冬奥会”等主题班

会。

加强线上教学保障

学校教学部门及时调整教学方案，

组织召开了教研组长会议、 线上教学技

术培训会、云教研活动等，确保了线上教

学顺利开展。 同时，校领导、中层干部和

督导组专家们在线上教学平台进行了课

堂督导。

加强实习学生管理

学校高度重视疫情

期间顶岗实习学生的学习

指导， 多次研讨并制定应

对策略。 对于已经开展顶

岗实习的班级， 班主任们

通过电话、 微信和QQ等形式进行关心

慰问和数据采集，同时，学生就业管理部

门定期与企业和顶岗实习学生做好沟

通，全力做好顶岗实习保障工作。

加强心理健康指导

为提升心育的质量， 学校心理健康

教师郭晨于 3月 17日晚与师生们云端

相见， 带领师生们回顾了心理健康基本

知识。

加强准封闭校园管理

为了进一步保障在校师生安全，学

校转入“准封闭管理”模式。这对于 39位

无法回家的同学来说， 学习和生活都遇

到了重重困难。 好在有负责的带班领导、

值班老师和贴心的班主任们， 她们对学

生们无微不至的照顾令学生安心。

平稳有序 顺利运行
———上海食品科技学校全力做好线上教学期间各项保障工作

春光明媚， 春意盎然，

绿茵遍野，嫩草像绿宝石一

般发出悦目的光彩。而突如

其来的疫情，让这个春天有

些许的不同往常。合幼的娃

娃们响应号召，认真居家防

疫。为了让宝贝们安然并尽

可能快乐而有意义地度过这段特殊的

时光， 为帮助家长在家开展教育活动，

幼儿园推出了以“不‘疫’样的春天”为主

题的线上家园共育活动。

幼儿园通过春娃娃、 寻找春天、植

物排排队、春天天气真好等活动，引导

小班学生独立发现春天的故事，感受春

天的温暖与美好。 开展“春天的味道”活

动让孩子体验青团的独特魅力，并通过

视频直播的方式让孩子们从中感受传

统文化魅力。 中班开展春天欣赏活动，

通过视频来感受春天独有的生机勃勃

和万物竞发。 引导孩子和家长一起阅读

绘本《接着，春天来了》，感受主人公对生

命的期盼和等待， 用爱拥抱

春天。 学习折柳、戴柳、插柳

的知识， 感悟清明传统优秀

文化。

大班组织学习春分的

手势舞， 让孩子们了解春分

节气， 感受传统节日习俗的

魅力。开展“树真好”的绘本故事活动，教

育孩子爱护树木，保护生态环境。通过风

筝、愤怒的小鸟、扶树苗等亲子运动，引

导幼儿提高设计创新、灵活反应和手眼

协调的能力，加深亲子感情，营造良好的

家庭氛围。

让我们期待疫情早日结束，城市的

大街小巷早日恢复来来往往、车水马龙

的状态；乡间的田地里能再次看到农民

们在播撒着希望的种子；幼儿园里重新

听到孩子们的欢声笑语。 让我们团结一

心，科学防范，精准施策，共克时艰，为孩

子们创造更加安全、温馨的生活和学习

环境！

“春分者， 阴阳

相半也，故昼夜均而

寒暑平。 ”早春三月

的上海，连日阴雨绵

绵， 气温乍暖还寒，

上海的疫情也如这

气候，进入了“倒春寒”。 为贯彻

落实习近平总书记关于新冠肺

炎疫情防控工作重要指示精神，

充分发挥中医药在疫病防治中

的优势，杨浦区中医医院和杨浦

区中医药学会在杨浦区卫健委、

杨浦区中医发展办公室的指导

下，参照国家中医疫病防治基地

制定的春季易感人群外感疫病

相关预防方案，结合医院特色拟

定了区域内的中医防疫“三件

套”， 并制作成中医防疫“大礼

包”（防疫代茶饮预防方、防疫香

囊、中医防疫推拿功法宣传册），

发放给医务人员、战斗在抗疫前

线的街道工作人员、民警及志愿

者等，同时也送至杨浦区隔离点

和部分重点封控人群。

新冠肺炎疫情全

球大流行以来，中医药

在防疫抗疫中的作用

有目共睹， 中西医结

合、中医药并用是中医

药传承精华、守正创新

的生动写照。 杨浦区中医医院通

过发放中医防疫“大礼包”，既发

挥了中医药在新冠肺炎预防中

的独特优势和价值作用，也体现

了对奋战在抗疫一线的工作人

员的关心和爱护，守护他们的健

康，也是疫情防控的重要环节。

上海正全力与新冠病毒“赛

跑”，疫情防控压力巨大。 但是，

医务人员、街道工作人员、民警

和志愿者们始终秉持着“抗疫有

我”的责任感和使命感，凝聚成

巨大的合力， 牢牢守住抗疫防

线。 虽艰难困苦，仍携手共进，相

信上海一定能够上下齐心，打好

打赢这场疫情防控硬仗，尽快走

出“春寒料峭”，早日步入“春暖

花开”。

疫情就是命令， 防控就是责任。 3

月，新一轮新冠肺炎疫情侵袭上海。面对

严峻的抗疫形势， 为协助社区做好防控

工作， 清河路幼儿园全体教职工积极响

应号召，纷纷加入抗击疫情志愿者队伍。

3月 28日， 在团支部书记陆婷的带领

下， 清河路幼儿园团支部以线上的方式

开展了“逆行师者 ‘疫’线追光”主题团

日活动。 四名团员分享了参与疫情志愿

服务中的四个暖心抗疫故事。

“疫”无反顾 初心如磐

“疫”路有我 师者担当：姚红燕、徐芳

近期，江桥地区急需招募志愿者，由

于较多小区被封控，无法前去支援。姚红

燕老师说：“领导！ 我是党员我先上！ ”徐

芳老师说：“我的小区没有被封控！ 让我

去吧！ ”没有一丝犹豫，姚红燕老师和徐

芳老师就这样主动投入到这场没有硝烟

的“战争”中。

早上六点半，当大家还在睡梦中的

时候，姚老师和徐老师就从家里面出发。

到达集合点后， 姚老师和徐老师顾不上

片刻休整，马上忙碌起来，在“大白”和

“教师”之间无障碍切换。 直到晚上 8点

半工作才陆续完成。 从出发集结到结束

工作，整整 14 个小时，年近 50 的她看

上去有一丝疲惫。 姚老师摆摆手说：“我

没事！医务工作者更辛苦！能参加抗疫志

愿活动，我倍感珍惜；能为防疫工作出一

份力，我深感自豪。 ”

一起抗疫 静待花开：侯燕丽

居家办公期间，侯燕丽老师也在疫

情暴发的第一时间主动报名志愿者工

作，为社区服务贡献出自己的一份力量。

3月 20日， 侯老师接到了陈园长的

电话：需要派一名老师去行政服务中心做

志愿工作。 没等陈园长的话说完，侯老师

立马回应：“这份工作就由我来负责吧！ ”

由于近期居委的工作量倍增，导致

许多居民的电话直接从居委处转接到行

政服务中心这里， 几乎一秒一个电话的

频率让侯老师忙得不可开交。 每天 8个

小时高强度的工作并没有阻拦侯老师，

而她也是尽全力地投入工作， 为大家排

忧解难。相信在我们共同努力下，我们的

生活也会逐渐恢复正常， 抗疫的春天迟

早会到来！

战疫情 我先行：陈炳凤

陈炳凤是清河路幼儿园的一名保育

员。 在疫情最严峻期间，陈阿姨多次转战

不同的小区，一日复一日，争当疫情中的

“逆行者”。 不停歇的陈阿姨又主动参与

了塔城路 510弄小区的志愿者工作，连

续 5个小时的志愿工作， 没有听到她的

一声抱怨。 26日，陈阿姨又回到自己居

住的居委报到， 向居民们发放抗原检测

试剂。哪里有需要，哪里就有陈阿姨的身

影，她的志愿服务时长多达 20个小时。

此刻疫情当前，陈阿姨也时刻准备

参与志愿者工作， 为打赢这场战役献出

自己的一份力。

守护我们的"嘉"义不容辞：赵洁

新冠疫情再一次来临，身为清幼青

年教师、又是一名新手妈妈的赵洁老师，

在居家办公的第一天便积极响应号召，

积极参与志愿者工作。 而她身边有着一

个刚满 21个月的宝宝， 正是迫切需要

妈妈照料和陪玩的时候。可是，赵老师主

动舍弃陪伴孩子的时光， 义无反顾地来

到疫情防控的第一线参与志愿者工作。

一次次作为疫情中的“逆行者”，赵

老师舍“小家”为“大家”的精神，令我们

感动。而她的嘴边却总说：“为了大家，自

己多付出一点，那都不算什么。 ”

“疫”起守护 感恩有你

最美清幼人的故事感染着每一位团

员青年，在疫情防控的关键时刻，每位教

工用点点微光汇聚成抗疫的强劲力量。

团员们也是深受鼓舞， 用朴实无华的语

言表达着自己的敬佩之情。

微微烛火，共同燃起夺取抗疫胜利

的火炬；涓涓细流，汇聚成抗击新冠疫情

坚不可摧的防线。春天不曾迟到，希望也

不会熄灭，大地已悄然苏醒……

逆行师者“疫”线追光
———嘉定区清河路幼儿园团支部以线上的方式开展主题团日活动
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相聚云端 教学不停步
———上海师范大学第二附属中学持续推进线上教学工作

不“疫”样的春天
———崇明区合兴幼儿园开展居家线上系列课程

2022年4月6日~12日

2022年 3月 11日下午，上海紧急

发布通知， 所有中小学全部调整为线上

教学。 上海师大二附中第一时间响应上

海市疫情防控有关部署， 对线上教育教

学工作及时进行了严密细致的统筹规

划，保障后续工作有序开展。

3月 12日下午，学校召开线上班主

任会议， 对线上教学的各项工作进行了

说明。随后，各班主任们迅速与全体学生

家长对接， 给学生和家长吃了一颗 "定

心丸 "。

为了保证线上教学有序开展， 学生

发展指导中心、学校自管会、以班主任为

核心的导师团队等就各类疫情防控工作

进行了部署与梳理， 在线上教学期间有

序开展各类主题教育活动， 助力学生更

好发展。校心理教师也充分发挥起作用，

针对线上学习时的学生特点，整理材料，

定期推微信公众号推文， 给予心理健康

理论支撑和建议。

3月 21日周一上午，全体师生通过

企业微信参与线上升旗仪式。 学生自主

管理委员会成员高一（6）班薛佳瑶带来

“不负韶华，共筑云上课堂”主题发言，并

向全体同学发出端正学习态度、 树立责

任意识、养成居家劳动习惯的倡议。

党总支书记袁仁忠以“同心防疫 携

手网课”为题进行发言。他要求全体学生

在线上教学期间做到生活自律、 学习自

主、生命自觉；要求全体老师做到践行高

尚师德，关爱困难学生；积极研讨学习，

熟练设备使用；关注自身健康，做到准时

下课。

疫情隔绝的是距离， 却始终不会隔

绝新时代青年热衷学习的心， 上海师范

大学第二附属中学全体师生相聚云端课

堂，思维的碰撞从不间断，学习的脚步也

将一直向前。

近日，上海疫情防控形势严峻复杂，华能

上海石洞口第二电厂积极落实上级单位防控

要求实施封闭管理， 虽各岗位人员包括外协

单位人员有所精简， 但华能上海石洞口第二

电厂安全生产各项工作仍旧稳步推进。

3月 27日，巡检隐患排查中发现锅炉房

0米层部分区域积灰影响生产环境， 由于锅

炉保洁班人员不足，运行党支部迅速行动，临

时召集党员对锅炉房 0米层开展清扫。 化学

品部党员闻令而动放弃周末休息主动报名，

部门专工积极响应，团员罗诺、方泓滨得知消

息主动要求加入。

炉底清扫看似小事， 真正行动起来却也

困难重重，运行党支部党团员志愿同心、互相

帮助、相互鼓劲，用辛勤的汗水清洁了炉底环

境，更让党徽和团徽在生产一线闪闪发光。

“我是党员我先上！”“我是团员我要上！”

越是特殊时期，越要扛起特殊责任、拿出特殊

担当，运行党支部

党团员以时不我

待的精神，全力以

赴同疫情作斗争，

坚决打赢疫情防

控这场大仗硬仗，

他们劳动的身影正像一面面鲜艳的党旗、团

旗在战疫保电第一线高高飘扬。

华能上海石洞口第二电厂

“疫情就是命令，防控就是责任。 ”这

是 5名正在闵行区浦锦街道村委挂职锻

炼的公务员选调生奔赴抗疫一线的“参

战”誓言。 收到浦锦街道的紧急通知后，他们在半小时内集结完毕，有的

甚至来不及收拾行李，就穿戴好防护服前往封控小区。 这 5名选调生都

是 95后，其中最年轻的不过 99年。 面对突如其来的考验，他们没有退

缩，将稚气与担忧藏在了护目镜下，透出的是一份坚定、一份决心。

三月的上海，天气也颇不稳定，白天是湿热的高温天气，夜晚却还

有“倒春寒”的凛冽。封控社区第一轮核酸从当天大白进驻后的傍晚开

始，呼啸的大风、时而到来的阵雨，让核酸检测的开展异常困难。 长长

的核酸检测队伍，在“大白”们的疏导下，慢慢变短；居民躁动不安的情

绪，也在“大白”们的陪护下慢慢稳定。

第一轮核酸直至凌晨才完全结束。“大白”们脱下防护服时，额头上、

手腕上已然是一道道深深的勒痕。凌晨1点睡下，第二天7点起床便开始

了紧锣密鼓的配送物资工作。他们为封控社区守好最后的500米，为小区

居民集中转运物资食品，有序配送到每一户居民手中。

深夜回到指挥部，大个子们脱下大白服，露出一张张青涩的面容。

这会儿的他们，暂时卸下了认真和紧张，就像回到了大学宿舍一样，在

简陋的休息区躺得东倒西歪，嘻嘻哈哈。接到后方同事的电话，大家七

嘴八舌抢着分享自己的经历和感想：衣服没带够？ 臭衣服翻个面接着

穿吧。没地方洗澡？反正身边的大白都是臭的，最多拿毛巾冲冷水擦一

擦。有的直到进了封闭小区，都没和父母说，怕他们担心。这次经历，让

他们从同事，成为了坚不可摧的“战友”。在封控小区内与外，他们互相

扶持、彼此鼓劲，谱写着最动人的“战友情”。

让党徽、团徽在战疫、生产一线闪光

风雨同舟 携手抗疫
杨浦区中医医院———你“身边的温度医院”

“95后”的他们，筑起防疫的“青春长城”


