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观点对对碰

“双减”政策实施已有半年，家长

们心态各不相同：有支持、有焦虑、还

有观望。从根本上说，这次“双减”是

党中央、国务院下定决心，站在以人民

为中心的战略高度，为克服功利化、短

视化教育行为，落实立德树人根本任

务、发展素质教育，保障每个儿童健康

成长作出的重大决策。也就是说我们

教育的“底层逻辑”已发生根本变化。

其“大逻辑”是：学校教育必须回归“育

人”而不是“育分”的本位；“小逻辑”则

是：家庭教育必须转变观念，破除“内

卷”。家长需认清形势，在教养孩子上，

必须树立起“长期主义”的价值取向。

同时，“双减”也绝不是一减了之，也

不代表家长可以由此“躺平”了，有些

方面需做“减法”，有些方面则要做“加

法”。如家长应更多地让孩子在学会风

险管理、提升心理弹性、加强生命教育

等方面做“加法”。

首先，家长需认清自己角色，做

到有所为，有所不为。应注意滋养亲

情，切忌“隐性失陪”（在孩子身边，

但心不在焉）。亲子沟通具有累积效

应，父母始终应该与孩子保持良性

互动，成为与他们并肩而行的朋友。

同时，家长应帮助孩子努力做到：在

家里懂规矩、在学校守规章、在社会

遵规则。家长还要助力孩子增强心

理弹性，不要过于纠结孩子的分数，

应更多培养孩子的抗逆力。孩子心

理弹性和韧性增强了，从长远来说，

有利于孩子的身心健康发展。

其次，家长须去除精英教育认知

偏差。由于受“信号理论”暗示，如今

不少家长已基本能接受自家孩子未

来成为普通人，但仍不能接受孩子读

不了普通高中、进不了大学。许多家

长特别在乎孩子的考试成绩，在这方

面给孩子太大的压力。进入AI 时代，

“有用知识”与“无用知识”几乎齐平。当

初考进大学时所选的热门专业，也许

等到大学毕业时，已遭到所谓的“AI

失业”。因此，在知识大迁移时代，须

重构我们的知识观、学习观，培养孩

子确定性能力以对抗不确定的未来。

比如培养孩子的理性认知，提高社商

以及对知识的整合、迁移及运用能力

等，这在 VUCA社会显得特别重要。

第三，应允许孩子试错。时下不

仅要让孩子学 STEM，练音体美，还

应让孩子更多接触社会，扩大视野，

参加公益活动。不仅要让孩子去西

方国家“看”，还必须要让孩子到广

大西部“走”。还应允许孩子从选择

中发现自己的兴趣与潜能。现在家

长普遍给孩子的每一个成长目标都

设立了很高标准，将生育、养育、教

育视作改变家庭或孩子命运的投

资，但是没有看到教育投资也是充

满不确定性的。而未来社会，“A 型”

学生（绩点全 A、分数全优）可能将

过时，而“X 型”人才（交叉型人才）、

“π ”知识结构人才（开放、多向度

的创新人才）会更受欢迎。为此，家

长在评判孩子成长标准上，不妨更

多元、更包容一些。

最后，掌握方法比知识本身更重

要。没有目的的学习是没有意义的。如

果孩子不知道为什么而学，考试就会变

成一种沉重负担，最后导致所谓的“习

得性无助”。因此作为智慧家长，应帮

助孩子逐步掌握构建知识体系的能力。

在这个信息爆炸的时代，获取信息（知

识）变得相对容易，而大量的、碎片化的

知识，如果不经过加工、一股脑地学习，

只会加重大脑的负担，应让孩子学会对

信息知识的整合、迁移与融合之方法。

为此，最重要一点，家长必须加强自身

学习，不断提高家教指导能力。

中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长、上海市儿童发展研究中心主任 杨雄

家校社共育观察

名词新解

上海协申联合企业大学家庭教

育学院副院长林征宇博士认为，家庭

教育是一个家庭中包括具有主要责任

的父母和该家庭中与孩子共处的长辈

（家庭场景中的施教者），在培养下一

代时运用的方式方法；良好的家庭教

育取决于家长对下一代教育培养的认

知、技能及家长言行所营造的家庭氛

围，也与家长自身的受教育程度、经济

条件两项因素有一定关联，但并无因

果或正比关系的强关联。家庭教育是

道德的蕴蓄和传承，承载社会的进步

和文明的进化，即每个人都触手可及，

是最简单的一种社会价值贡献。

案例评说

经常听到邻居小明妈妈教育孩

子。有一次，小明妈妈说起了小明考

试成绩的事，她要求小明把错误的地

方抄写30遍。小明突然崩溃了，忍不

住委屈地哭喊道：“凭什么你们家长

说什么，小孩子就要听，不公平……”

小明妈妈立马火冒三丈，大声训斥：”

就凭你是我生的，我还省吃俭用供你

吃、供你穿，供你上学……”

小明错了吗？没有。小明妈妈错

了吗？也没有。换位思考一下，小明

妈妈对孩子教育培养的理念就是：

孩子就是要听家长的，家长有权对

孩子予取予夺。那么，小明妈妈就很

容易理直气壮，自觉不自觉地使用

家长权威来解决与冲突，这就形成

了家长的“理所应当”。从孩子感受

来说，他虽感委屈和不平，但问题并

没有从根本上解决。矛盾冲突，以一

方的强势，而另一的弱势被压制。被

压制是一种负面的积累，有一天当

弱势一方觉得有力量时，通常会以

激烈的方式释放。

热点问答

家长：“双减”政策又逢本土疫

情严峻，孩子到底该怎么教？

杨捷（上海协申联合大学家庭

教育学院教学管理中心主任、 国际

交流与外事部长）：现在的家长，实

属不易。从孩子上幼儿园起，十八般武

艺就都得会点儿：树叶画、扎灯笼、剪

纸、做木工……孩子开学后，家长又要

应对“双减”和疫情下的“网课陪读”。

教育孩子难吗？首先，找到问题

的核心与根本，就等于找到了方法。家

长不妨观察一下孩子，他/她最喜欢什

么，可以尝试找出这个领域的人物或事

物，一起研究探索，把孩子的注意力转

移到在借助兴趣点的内涵传递上，而非

从枯燥的家长说教，家长会收到意想不

到的效果。就像学写诗，把功夫放在诗外

的阅读，而不是简单放在句式和遣词造

句上。其次，家长不再想着通过补课、

刷题来“弯道超车”了，孩子“超车”的

最好方法是家长的自我提升。只有家

长的教育理念、格局和方法有突破，

孩子才会有提升。最后，孩子的心要

去哪里，哪儿就是他们的志向所在。

家长注重孩子志向的引导、人格的塑

造，孩子才会有无限的学习动力。孔

子十五“志于道”，王阳明十岁立志

“成圣贤”。家庭

教育是长跑，历

练有助于立志。

“双减”逢

“疫情”，如果家

长能更多陪伴

孩子，了解孩

子，相信都能找

到适合自己教

孩子的方法。

上海协申联合企业大

学家庭教育学院在永嘉路

“知了”家庭教育实践基地

举办首次产学研项目座谈

会，家庭教育学院副院长林

征宇向与会者介绍了家庭

教育学院的办学理念，基于

“培养文化传承好家长，成

就接力家国新栋梁“办学方

针，面向社会开展家庭教育

应用推广和共建共创的产

学研合作愿景与目标。

★3月 6日，上海协申联合企业

大学家庭教育学院执行院长李秀芳与

善和家族创始人朱林伟、郑播德，前往

“爱国主义教育示范基地”宁夏灵武白

芨滩国家级自然保护区学习考察，探

讨家庭教育与白芨滩生态文明教育基

地的结合，并与保护区研学教育中心

负责人赵香君和智玖文化创始人陈炜

共同商议并达成共识，共建家庭教育

学院白芨滩实践基地事宜，让更多家

庭和孩子走进祖国中部，体验治沙英

雄的心路历程，学习弘扬感动国人的

劳模精神。

★原拟在中国现代国之宝艺术馆

长阳路 368 号举行智库专家颁证仪

式及首批专家聘书授予、实践基地的

授牌仪式，因疫情防控延后，具体时间

请继续关注本刊专版另行预告。

共建共创风采

家庭教育新动态

践行与探索

在殷行街道老年协会

党支部和协会的号召下，有

4 名老年志愿者自 3 月 11

日起就在封闭的小区做志愿

者。他们始终坚守在一线，将

为居民服务作为自己的本分

和职责。按门牌号通知核酸

检测、维持现场秩序，他们忙

碌的身影总是穿梭在需要的

地方，每天七八个小时的高

强度工作常常让年过七旬的

4人累得腰酸背疼，但坚定

的信念就是他们坚持下去的

动力。

据统计，在整个殷行街

道，这样的老年人志愿者多

达百余人，累计服务时长高

达 820小时，他们用自己的

经验以及人脉资源，或为防

控工作担当后勤保障，或维

持秩序，用实际行动展现着

全心全意为众人服务的宗

旨。

潘雪艳陈旭嵩

殷行街道老年志愿者:参与防控、坚守一线
近期， 殷行街道辖区有一些

社区和楼组， 因为存在新冠肺炎

病毒密接者而被临时封闭。 此时，

防疫措施的落实和居民生活的保障就

离不开志愿者们强有力的支持。在这些

志愿者中， 出现了很多退休的老年人。

他们有着丰富的社会经验和生活技巧，

是社区志愿者队伍中不可或缺的力量。


