
香椿虽美味 警惕致癌物

近年来，为了缓解民众的压

抑情绪，西班牙大小城市纷纷

开起“快乐教练俱乐部”“幸福

指南教练所”，指导人们如何摆

脱悲哀，远离抑郁。

“快乐教练俱乐部”不是只

要有钱租个场地就能开张。西

班牙政府规定，俱乐部法定代

表人必须经过专业培训，获得

资质才能申请营业。据悉，俱乐

部目前有两种经营模式：实体

店和网络课程。约兰达就开了

一家实体俱乐部，她表示：“目

前，我们的俱乐部生意火红，客

人大多是心情不佳者，想通过

我们的帮助重拾快乐。我们首

先会了解客人的年龄、教育程

度、家庭情况、不良情绪诱因和

性格爱好等，然后针对他们的

特质进行试探性接触，找准能

匹配其兴趣的话题和活动，再

进一步沟通，最终找到合适的

情绪宣泄法。”
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门诊来了一个浓眉大眼的小姑

娘，摘了口罩后发现她竟然是歪嘴。

家属说，她出生后就发现口角歪斜，

左侧上下嘴唇不会动、不会噘嘴、不

会露牙齿、不会皱眉毛，笑时像哭、

哭闹时歪嘴明显，不笑时看起来和

别人差别不大。之前在当地医院做

过针灸，也吃过中药、打过针，都不

管用。后来又去三甲医院检查，做过

肌电图，医生说是先天性面神经瘫

痪。那么，这种情况还有希望康复

吗?

出生后口角歪斜
找对原因再治疗
出生后嘴歪，必须要区分是分娩

过程引起的，还是先天造成的。

分娩引起的面神经损伤，一般伴

有难产，使用过产钳、吸引器等，耳

部或面颊部有明显的血肿。伤后两

周可以通过肌电图证实是否有神经

损伤。治疗上，需要及时找到导致面

神经压迫的病因，进行面神经减压

手术；并进行神经营养药和激素等

药物治疗。如果明确有神经损伤离

断，可以积极考虑手术修复。

如果孩子是先天性面瘫，可能与

孕期病毒感染、服药等情况有关，往

往伴有早产、孕程不顺，或者有先天

性面瘫家族史。此外，患儿可能合并

有其他部位的畸形，如患侧伴有耳廓

发育畸形，可通过薄层 CT 检查是否

有面神经管狭窄或闭塞。对于这类患

儿，可在专业的面瘫整形修复医生处

就诊，一般 6~7岁左右可进行整形手

术治疗，手术前还需要注意排查患儿

是否伴有其他发育异常。

同时，家长还需要注意调整患儿

的心理健康，甚至可以寻求幼儿心

理专家的指导。

炎症感染也会造成面瘫
继发面瘫的常见病因有两大类，

一类与炎症感染相关：如贝尔面瘫、

亨特综合征、中耳炎、腮腺炎等；另

一类与头面部外伤及手术相关，如

面部切割伤、颅脑外伤致颞骨骨折，

以及乳突根治术、听神经瘤摘除术、

腮腺肿瘤切除术、面神经鞘瘤切除

术、面部血管瘤切除术、面部除皱手

术等继发面神经损伤。

炎症感染相关的继发性面瘫多

为不全面瘫，原发疾病治疗后，面瘫

情况稳定后，可往整形外科通过肉

毒毒素注射或手术治疗来改善。

头面部外伤及手术继发面瘫，根

据手术损伤的程度和层面不一，其

面瘫可分为完全性或不完全性面

瘫。若为早期面瘫（一般指瘫痪 2 年

内），面部表情肌无明显萎缩，且肌

电图检查肌肉有纤颤电位。此时面

神经还有手术修复的机会，可以使瘫

痪的面肌得到不同程度的恢复。若面

瘫多年（超过 2 年），则为晚期面瘫，

电生理检查呈现静息状态，已经无法

再通过神经修复恢复原有面肌的功

能。此时则需要进行肌肉转位术或肌

瓣游离移植术获得动态修复。

不明原因面瘫多年，首先应到耳

鼻喉科、口腔颌面外科、神经外科等

相关科室就诊，排查肿瘤等疾病导

致的面瘫。如果排除肿瘤，或原发疾

病已行相关治疗，则可去整复外科

进行面部整形治疗。

值得注意的是，面瘫不仅会导致

口角歪斜，还常伴有眼睑退缩和眼

睑闭合不全，严重者易继发结膜炎

或者角膜损伤，这类情况需及早来

整形外科或者眼科就诊。面瘫还可

导致眉下垂、面部软组织松垂等，也

可进行整形修复。

第九人民医院整复外科
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维生素家族中，知名度

最高的当属维生素 C。其应

用和发现史要追溯到古代欧

洲的大航海时代。那时，对水

手们来说，最致命的不是海

盗，而是一种怪病———坏血

病。

这种病的症状，一开始

是四肢无力、肌肉疼痛，到后

来牙龈和皮下出血，最后器

官衰竭死亡。直到 18 世纪

末，英国海军强制船员们吃

新鲜橘子和柠檬，才彻底摆

脱了坏血病的困扰。但治愈

坏血病的关键成分，始终是

一个谜。20世纪初，欧洲和美

国的众多科学家通过动物模

型验证和化学分析，最终确

定了“己糖醛酸”这种成分，

就是治疗坏血病的维生素，

并根据其主要功效，命名为

抗坏血酸，也就是维生素C。

如果长时间蔬菜水果摄

入不足，可能会使机体缺乏

维生素 C，带来一系列症状。

维生素C缺乏症通常发病比

较缓慢，表现为全身乏力、无

食欲，牙龈肿胀易发炎。后续

会出现牙龈出血，进而发展

到皮下、肌肉关节处出血，骨

质疏松等，也就是我们开头提到的坏

血病。

一般来说，每天吃够一斤蔬菜与

半斤水果就能满足身体对维生素 C

的需求，不需要额外吃维生素补充剂。

维生素 C 含量丰富的有鲜辣椒、油

菜、苋菜、芥菜、菜薹、鲜枣、山楂、猕猴

桃等。跟脂溶性维生素相比，水溶性的

维生素 C比较脆弱，所以蔬菜的烹调

应当追求鲜和快，吃最新鲜的蔬菜，先

洗后切，急火快炒。除此之外，适量加

醋也有助保护维生素C。

中国注册营养师 曹展

保护老年听力 提高生活质量
人到中老年后，听力每年会平均

减退 1.5 分贝。有的人衰退快，有的

人衰退慢，主要与遗传、环境等因素

有关，也与本人是否患有高血压、高

血脂、动脉硬化、糖尿病、肝肾功能不

全，以及是否有耳毒性药物服用史、

耳外伤史有关。典型表现为听力下

降，先对门铃声、电话铃声、鸟叫声等

高频声响敏感性降低；其次表现为耳

鸣以及语言分辨率降低，虽然听得见

声音，但很难分辨、理解，导致患者与

他人交谈困难而逐渐变得不愿讲话，

出现孤独现象，是引起抑郁、焦虑，甚

至是老年痴呆的原因之一。

因此，如果发现听力下降、耳鸣

等症状，一定要及时干预，以免影响

生活质量。中老年人想要延缓听力下

降，在日常生活中可以经常用手掌按

压耳朵，或用食指按揉耳屏，每天

3~4 次，以增加耳膜活动，刺激局部

血液循环，预防听力下降；其次，积极

治疗高血压、高血脂、动脉硬化、糖尿

病等原发疾病，注意劳逸结合，避免

长时间暴露于高强度噪声场所，必要

时可在医生的指导下

进行药物治疗，或佩

戴助听器；对于双耳

重度以上感音神经性

聋且佩戴助听器无效

的患者，还可通过手

术治疗，如植入人工

中耳、电子耳蜗等。

此外，儿女应该

加强与老人的沟通，多理解，多倾听，

鼓励老人多与他人交流，多参加社会

活动，树立生活信心，建立对他人的

信任，及时消除焦虑等不良情绪，及

时进行心理疏导，减轻心理压力。

宗文涛

香椿的美味往往让

人欲罢不能，但是，香椿

中经常也会潜伏一名危

险分子———亚硝酸盐。

所有植物中都含有

硝酸盐和亚硝酸盐。亚硝

酸盐是具有一定毒性的，

而且还会增加患癌症的

风险，因为亚硝酸盐与蛋

白质分解产物在酸性条

件下发生反应，易产生亚

硝胺类物质，而亚硝胺是

已公认的致癌物。

吃香椿前，只要用

热水烫 30秒，就可以去

除绝大部分亚硝酸盐。

另外，挑选香椿时，尽量

选择嫩芽，并且在其最

新鲜的时候食用，因为

此时香椿芽所含的硝酸

盐和亚硝酸盐比较少。

亚运


