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说说关于相亲的那些事

相亲信息

上海市浦东新区妇女联合会“2021

年度妇女儿童家庭服务项目”

上海市浦东新区妇女联合会官网：

http：//fulian.pudong.gov.cn

《新民晚报社区版》的官方网站是：

http：//xmwb.xinmin.cn/home

想了解更多会员信息，可关注家庭

恋爱角微信公众号。

以上信息由帼苑-齐家青年交友工作室提供

电话：021-62596226；

18918317167（沈老师）
帼苑会员
报名二维码

家
庭

恋
爱
角

2022年3月23日~29日

以上信息由王妈妈公益红娘工作室提供，王妈妈公益红娘电话：13801630838

疫情防控期间，办公室接待暂停。值班地点（一）张杨路 3611号金桥国际七座三楼

阳光房接待处。 时间：周一、周二 13:00~16:00。 值班地点（二）灵山路 1803号金杨

益天地三楼 304室接待处。 时间：周六、周日 13:00~15:30。

有的人对相亲有一种误解，

觉得只有差到找不到对象的才会

沦落到相亲的地步，碍于面子死

活不肯接受相亲，直到年龄越来

越大，在婚恋市场中彻底失去优

势。其实剩下来的反而有很多优

质单身男女，他们只是因为不愿

意将就、工作忙、交际圈子小、性

格内向等各种原因被剩下，相亲

是很好的认识异性的方式。本期，

我们就来说说相亲的那些事。

放下偏见 相亲不可怕

相亲可以结识不同的人，经

历不同的事儿。有的人受工作束

缚，甚至交际圈只剩下了同事，相

亲，可以让自己认识更多的异性，

并在其中选择出最合适的那个。

相亲不是看颜值，有的人找

对象就喜欢看脸，颜值终会随着

时间消逝，最重要的还是两个人

相处舒服。相亲对象愿意继续聊

聊看，这已经是个不错的结果了。

人品、性格、工作等等真的很重

要，两个人能够合得来也是非常

幸运的事。

拒绝、被拒绝，都要经历一

下，才是完整的人生，不是么？有

些脸皮薄的女生觉得不好意思，

还有些没有拒绝经验的男士，对

这些人来说，似乎怎么也说不出

“我们不合适”这句话。两个人兜

兜转转，躲躲闪闪，浪费了宝贵的

时间和感情，最终还修不成正果。

不合适———就大大方方地说，没

什么的，这也是锻炼自己的方式

和机会。能勇敢地说“不”，也是一

种成熟。

首次见面怎么聊

相亲的时候，话题很重要，找

到双方都感兴趣的话题，能够增

加彼此的好感。但两个人见面最

好不要一上来就提比较物质的东

西，因为此时双方还没有感情基

础，有些人会介意，甚至产生抵触

心理。如果等到彼此熟悉有了感

情基础，这些都会慢慢了解的。

所以在相亲的初级阶段，有

共同话题非常重要。可以了解

一下对方的兴趣爱好和对方的

想法和经历，再结合一下你擅

长的领域，两个人聊的时候就

会更加有趣，你给对方留下的

印象也会大大加分。

如果聊天过程中出现了敏感

话题，对方开始表现得有些回避，

此时，你一定不要继续追问，而可

以先绕开这个话题，等到双方建立

更深的关系之后，再旁敲侧击地了

解。一味追问，不仅会让对方觉得

烦，还会让对方觉得你是一个不懂

礼貌、不懂得尊重他人的人。

聊天时，应注意一些用词。千

万不要片面总结问题或者对别人

下结论。例如，在聊天的时候最好

不要说“你们程序员不都是这

样！”基本上，说了这句话，别人心

里定会给你打个低分。毕竟大家

很讨厌被定义框住。相亲时，还有

很多类似这样的言语细节，大家

一定要注意。

结账时如何加分

第一次见面，结账是一个很

有讲究的事情。结账的时候很容

易遇到问题，大家一定要记下

来：无论是女生还是男生，心安

理得地等对方结账的话，对方都

会在心里给你打低分。正确的做

法：1. 主动选择 AA；2. 如果对

方已经结账，可以请对方吃点甜

品喝点东西。这两种方式，都会

大大加分。

相亲的时候一定要记得调整

好心态，不要太紧张也不要太无

所谓。抱着平常心，用试试看、交

朋友的态度去对待相亲。如果相

亲失败，也不要给自己加上包袱，

也不要不断抱怨。保持好心态，剩

下的就让时间来证明，总会遇见

属于你的那个人。

【相亲“防雷”妙招】

1.指甲整齐干净，尤其是小拇

指不要留长指甲。

2.注意下自己的穿着形象，如

果驾驭不了潮流， 走清爽干净路

线就好。

3.不要滔滔不绝，也不要查户

口式提问。

4.不要时不时去刷手机，请保

持基本的尊重。

5. 不要把 “我妈说” 挂在嘴

上，“妈宝男”是很多女生的大忌。

W20220305

王女士，上海人，1992年，硕士，166厘米，60公

斤，有房，教师。要求：工作稳定，有责任心，身体健康。

W20220306

陆女士，上海人，1993 年，172 厘米，60 公斤，

大专，私企文员。要求：180厘米以上，80后，大专以

上，有上进心。

W20220307

周女士，上海人，1980 年，158 厘米，45 公斤，

研究生，家住浦东，离异，有一女归男方，有房，机关

公务员。要求：40岁 50岁之间，性格好。

W20220312

田先生，上海人，1986 年，181 厘米，78 公斤，

本科，离异，有房有车，公务员。要求：人品好，脾气

好，本科，30岁左右，165 厘米左右，外貌佳，可接受

离婚无孩。

W20220313

陈先生，上海人，1987 年，178 厘米，65 公斤，

本科，教育学院。要求：阳光，漂亮，大眼睛。

W20220314

周先生，上海人，1981 年，173 厘米，68 公斤，

大专，性格随和，私企网络设计。要求：过日子本分

的姑娘，离异无孩也接受。

W20220315

李先生，上海人，1979 年，170 厘米，73 公斤，

本科，性格内向，有独立婚房，外企会计，父母退休。

要求：未婚，上海，1983年以后出生，性格好的姑娘。

爱，请大声说出来王妈妈请你来
爱情似乎是一件奢侈的事情，既有善

变的人心，也有不确定的现实情况发生，

因此很多人不是不相信爱情，而是不敢去

追求爱情。

他是我工作室的志愿者，半年前喜欢

上了一位女生，但由于种种原因一直不

敢向对方表白。近期我发现他总是闷闷

不乐，便与其谈心，在了解到他内心的想

法后，我鼓励他：人要学会表达，而爱人

之间更需要去表达，表达你的想法与爱

意。爱情除了需要缘分外，更需要彼此的

尊重和沟通，喜欢对方就要大声告诉 Ta。

其实很多时候一句话的表达真的不是很

困难，不要害羞，不用害怕，因为你要表

达的 Ta 是你爱的人，既然爱就应该大声

地告诉 Ta。就算表白后你没能得到预期

的答案，但至少你努力过，便不会留有遗

憾。他听从了我的建议，鼓起勇气向那位

女生告白，令他欣喜的是，对方其实也对

他有感觉，只是出于矜持而迟迟未表露

自己的心意。现在，他俩已经成了一对甜

蜜的恋人。

点评：爱 Ta 就要告诉 Ta，要不然擦

身而过的不仅仅是爱情本身，或许错过的

就是整个生命存在的意义和色彩， 所以，

爱请大声说出来！

齐家方略 空中情感课堂
今年我们将与浦东人民广

播电台合作，全年录制 4 场“空

中情感课堂”节目。届时邀请沪

上情感专家走进直播大厅做 4

期空中情感课堂，传递社会正能

量、解决大龄单身群体在恋爱、

婚姻、家庭中的思想困惑及感情

纠纷，增进大龄单身青年间的情

感沟通，亲情与友情的健康传

递，婚姻与家庭的幸福稳定。

G20220302

杜先生，1992 年，上海人，179

厘米，70 公斤，本科，国企，郊区有

房。要求：温柔和善，通情达理，160

厘米以上，乐观积极，活泼可爱，24-26 岁左右。

G20220309

田先生，1989 年，176厘米，辽宁人，本科，离

异，建筑包装设计师。要求：北方姑娘，大专以上，孝

顺善良，对待感情专一。

G20220310

彦小姐，1993 年，170 厘米，54kg，美容行业，

甘肃人。要求：180厘米以上，上海有房，有事业心。

G20220311

王先生，1989 年，上海人，180厘米，大专，销

售。要求：1990 年 -1993 年之间，有稳定工作，经济

独立，成熟稳重，有主见有爱心。

G20220312

张小姐，1990 年，169 厘米，56 公斤，地产行

业，专科。要求：32岁到 38岁间，人品第一、五官端

正，有责任心。

G20200313

夏先生，1994 年，190 厘米，75 公斤，本科，工

业电气行业。要求：相差 4岁以内，165 厘米左右，

体型适中，无婚史，本科以上。

G20220314

陈小姐，1992 年，155 厘米，本科，内控监管。

要求：上海人，170 厘米，年龄差 2-5 岁，阳光，有

担当。


