
疫情的暴发，再一次开启了线上
教学模式“停课不停学”，崇明区长明
中学的全体老师合理使用线上教学
资源，为学生提供丰富多样的课程活
动，寓教于乐，全力保障学生在家的
正常学习。下面一起来听听长明学子
抗疫第一天的居家学习感受。
七 2 班黄泽宇：居家线上教学

的这段时间里，我们曾遇到过线上
教学存在的困难，但我们所有同学
在各位教师的带领下，不断克服困
难，挑战自我。我们感恩教师们的辛
苦付出；在深夜依然有教师批改作
业，并给每个人附上不一样的指点
以及鼓励；依然有教师细心为我们
耐心讲解，随时答疑。我们也见证了
自我的提高。
八4 班陈俐彤：2022年3月14

日，我们再一次迎来了网络线上教育

课程的学习。学习终归是学习，无论
在哪里———学校也好，家中也罢，只
要我们自己想学，就一定能够学有所
成；反之，如果我们自己不想学，那无
论我们怎么学也都将会是徒劳。经过
这一天的学习下来，我深刻地总结出
来了一句话———学习在什么时候学
都不晚，关键就是在于你想不想学！
六 3 班宋婉景：由于突发的疫

情，我们只能呆在家里，“停课不停
学”。我们上网课都有一个帮手，就
是“空中课堂”，里面有各种老师录
好的一些视频，可以用来预习下节
课的内容。

六 3 班唐梓滢：线上教学是在
考验我们的自控力。和学校相比我
们有了更多的休息时间，因此我们
也应该主动安排一下时间去学习和
做一下自己感兴趣的事情，但是我
们也不可以忘记锻炼身体，争取每
天最少锻炼半小时。
六 3 班苏真：在线上教学的时

候更应该认真学习，不可以因为老
师不在身边，而对自己放松要求，让
成绩下滑。
八 1 班 刘燕妮：作为学生，我

们虽不能像那些医护人员一样，义
无反顾地上前线抗疫，但我们也可

以为这次的抗疫尽一些绵薄之力。
我们首先要记住防疫三件套；为了
提高自己的学习效率，我们可以写
学习计划来安排自己的生活，把要
做的事情用便签条记录下来。
以上只是学校部分学子的居家

学习感受，让我们坚定信念，互相支
持，用“心”去面对真实的自己，用
“爱”和“行动”赋予这场陪伴最真正
的内核。

三尺讲台上，我们是教书育人的
人民教师；疫情来袭时，我们亦是义无
反顾的绿地小学教师志愿者。疫情突
起，号令下发，招之则战，战必有我。为
筑牢防疫防线，绿地小学积极响应区
教育局党委、真新街道的号召，向全体
教师发出征集防疫志愿者通知，老师
们积极报名，党员、青年教师们主动请
缨，全身心投入到志愿者工作中。
冲锋在前，“疫”往无前。3 月 14

日至 20日期间，学校先后共派出四批
教师志愿者参与到真新街道、江桥社
区的核酸采样工作中。
3月 14 日清晨，校长率领学校首

批教师志愿者来到江桥金中社区参与
志愿工作。
在 3月 18至 20日的志愿活动中，教师志愿

者们各司其职，分别在明日星苑、嘉豪社区等积极
参与志愿服务：信息扫码登记，为居民们检测体
温，维护现场秩序，引导居民有序入场、离场。他们
与医护人员、相关防控工作人员并肩战斗。他们毫
不畏惧，毅然坚守在自己的战斗岗位上，用细致入
微的志愿服务，保障了核酸检测工作顺利进行。
虽然持续工作时间平均长达 6、7 个小时，但

志愿者教师们没有一丝抱怨，坚守岗位，冲锋在
前。在这场全民战“疫”里，每一位抗疫志愿教师如
同小小星辰，点点微光汇聚，便是璀璨星河。
文能教书育人，武能前线抗疫，书写人间大

爱，践行立德树人。为“绿小”教师志愿者队伍点
赞。抗疫有“师”，花开有时，让我们齐心协力共盼
春来！

疫情面前有人积极奔走，有人坚守岗位，有人
无私付出，这场战“疫”行动中，怀少幼教职工们勇
担使命，汇聚成战“疫”一线的先锋力量！
这是关于怀少幼儿园志愿者投身到核酸检测

第一线的故事。故事中你我他如此平凡，也正是一
个个平凡的我们，一颗颗赤诚的爱心，让我们相信
明天会更好！
近日，怀少幼儿园接到区教育局紧急号召，需

要紧急支援防疫防控志愿服务工作。当“招募令”发
布在工作群内，立即得到了党员、团员、积极分子、
青年教师的积极响应，短短10分钟就招募了20
余名志愿者。
尽管本次志愿者招募主要面向青年教师，但是

不少“非青年”也积极争取机会。今年50岁的老教
师张晓平率先在群里回复“我去”。打字并不熟练的
她，更是一个字一个字地敲下了自己的“请愿书”：
“我是老教师我承诺，坚决响应国家号召，做好疫情
防控，做一些力所能及的事！”张老师用实际行动，
诠释了老教师的表率作用、责任担当。
3月 12日至3月 17日上午，幼儿园教职工

们陆续接到通知分批上岗，全面吹响“战疫”号角。
“沈老师，什么时候能轮到我上岗？”“沈老师，

我申请加入第一批志愿者！”两天内，志愿者服务工
作联络人沈烨园长一直都能收到很多类似的信息。
其他报名的党员和“团青”们每天24小时在线，纷
纷焦急地等待上岗通知。
3月12日下午，怀少幼儿园的第一批志愿者

来到了服务点，两名老师在入口处测温，把好第一

道关；4名老师耐心、细心、热心地帮助居民完成扫
码登记工作；4名老师引导人员有序排队、分批检
测。大家分工协作、有条不紊地协助社区做好核酸
检测工作。从烈日炎炎到凉风习习，从阳光明媚到
满天星辰，10位志愿者始终坚守在自己的岗位上，
毫无怨言。
3月 14日到 17日，50余人的志愿者队伍集

结完毕，分为4天，奔赴全区各社区街镇，配合医护
人员与社区人员开展核酸检测采样工作。穿上防护
服，戴上口罩、护目镜，或许你看不清楚他们的脸，
但你一定能看到他们身上闪耀的光！怀少幼志愿者
们没有停下脚步，没有一句抱怨，争取每分每秒，加
入到这场战“疫”中来。
致敬所有默默奉献的医护人员和志愿者们!致

敬所有奋战在疫情前线的英雄们！
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于平凡中凝聚温暖
———嘉定区怀少幼儿园志愿者在行动
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2022年3月23日~29日

疫情阻挡不
住成长的脚步，距
离阻断不了家园
的交流，我们相约
线上，在这初春
里，携手同行，趣
味成长，“宅”出别
样的精彩。

童心抗疫，居家也要有规划
居家的这段时间，老师指导家长和孩子们一

起制订适合孩子有个人特色的生活作息表。
有了合理的生活作息，让我们的身体更健康，

同时拥有良好的生活习惯，我们的居家生活也会
更加有滋有味了。

快乐运动，跳绳小达人秀出来
初春阳光多么温暖，大班的老师根据幼儿的

年龄特点，对愿意成为跳绳小达人的孩子提供亮
相的平台，激发孩子们快乐跳绳的动力，同时也
分享了各类丰富有趣的亲子运动游戏，帮助家长
们更高质量地陪伴孩子，共同运动、共同游戏、共
享美好的亲子时光。

“疫”路同行，记录精彩时光
疫情居家期间，孩子们用发现美的眼睛，感受

美的心灵，创造美的小手，丰富自己的居家时光。
没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会

到来，家园携手让疫情宅家变得精彩有趣，待疫
情的阴霾散去，我们在幼儿园相聚。

上海市嘉定区昌吉路幼儿园：快乐宅家“童”样精彩

近日，为了消除大家对疫情的焦虑情绪，也为了
帮助学生、家长尽快适应线上学习，嘉定区望新小学
举行了线上居家学习生活指导活动。

活动一：统一授课 明确要求
指导活动开始，班主任及各科老师根据学校要

求统一授课，分别讲解了如何进行线上学习，线上学
习有哪些要求；如何坚持抗疫；家长们怎样对手机进
行管理以及重视孩子们的心理健康。在活动中，家长
们明确了学校对学生和家长双方的要求。

活动二：因班施教 有所侧重
班主任老师们根据自己班级的情况，对学习重

点、防疫要求等作了强调。

活动三： 观看
视频 关注心理
根据以往的工

作经验，线上学习有可能会对学生们的心理造成一
定的影响。考虑到这一点，学校德育处录制了视频
“疫情防护‘心’方法”并在家长会上播放。视频中，学
校心理健康老师单秋红向大家介绍了如何平复情
绪、如何排解忧虑等方法。视频的最后，单老师还向
大家介绍了遇到心理问题时的求助方式。
乌云遮不住太阳，没有一个春天不会来临。让我

们携手共进，共克时艰，保持内心的平静与温暖，等
待春天来临！

“疫”齐努力 共克时艰
———嘉定区望新小学开展线上家校活动

3月 12日起，上海市中小学全
部调整为线上教学。浦江二小积极响
应，有序部署，精心准备，模拟演练，
全力保障线上教学顺利进行。
有条不紊 各司其职 精心准备
3 月 11 日，校长室接到通知

后，立即拟定通知，布置线上教学各
项准备工作。本次在线教学，所有年

级基础型课程全部安排直播互动，
促进学生全面发展。信息部第一时
间编辑、整理各种线上教学操作的
文本说明和视频微课，供老师们先
行自学。

3月12日，学生部协同课程部
组织召开线上家长会，告知家长在线
学习的具体安排、操作方法，并向家
长推送相关家庭教育的讲座。

3月13日，全体教职工在做好
疫情防护的前提下来校加班，上午先
整理每位学生的各科练习册等配套
作业本并分别打包，后又在信息部组

织下，进行在线教学的技术学习。下
午，在班主任老师的有序组织下，学
生们错时来校拿到了学习所需的配
套作业，为在线学习做好充分的准
备。晚上，老师们进行直播演练，确保
第二天线上教学顺利进行。
云端相见 有质有趣 共克时艰
3 月 14 日，全校师生迎来了线

上学习的第一天，正式开启了在线
学习模式。老师们全身心投入线上
教学工作，早早调试好设备，在直播
间里等候学生。精心准备的课件，娴
熟的技巧，吸引学生们认真参与，积

极互动。
在学习的间隙，学生们也不忘

参与家务，锻炼身体，居家学习劳逸
结合，有质有趣。课后，老师们对学
生提交的作业一一进行线上批阅，
指导订正，个别辅导。针对在线学习
第一天的总体情况，各个教研组也
进行积极在线研讨，总结经验，优化
课堂。
停课不停学，成长不停步，相信，

在后续的线上学习时间内，通过师生
和家长的携手努力，大家都能智慧地
学习，有爱地成长。

停课不停学 成长不停步
———闵行区浦江二小“线上教学” 顺利开播

停课不停学 领巾战疫情
———崇明区长明中学红领巾共抗疫第一天实录


