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因为疫情，上海的中

小学生不得不再次接受

线上教学。面对突如其来

的改变和大量的住家相

处时间，家长和孩子该怎

么对待？ 记者走访发现，

不同的父母和孩子虽有

不同的相处方式，却都在

探索能够让孩子更加健

康成长的可能。

记者范献丰周韵洋郭爽

“我太习惯这样上课了，而且过得很开心！”在浦东一所小学就

读二年级的小朋友万峻心虽是第一次上网课，却很快适应了这样

的“远程学习”状态。反倒是他的父母经过了几番心理调适，正逐步

适应和调整着自己的教育方式。

并不是每个有娃家庭都能如此“自洽”。一些习惯了“鸡娃”的

家长，不得不休年假“盯”着孩子上课的一举一动，即使在课间放松

时，也要立即加上自己额外准备的学习内容，生怕孩子“偷懒”。

刚刚接到中小学将上网课的消息时，万峻心的爸爸坦言自己

是焦虑的，原计划暑假时全家去海南夏令营再请的年假，被提前用

在孩子上网课的第一周。单位负责人听到万先生的休假申请笑了，

“之前已经有两个同事提出休年假，都是因为孩子要上网课。”

万先生坦言，自己其实比大多数家庭情况要好。疫情发生后，

妻子单位开始居家办公，可以兼顾孩子。万先生又把父母接到家中

暂住，请老人帮忙分担些洗衣做饭的家务。正式上网课前一个周

末，万先生还拜访了邻居———邻居儿子比万峻心大两岁，这次是第

二次经历网课。从桌椅高度调试到喝水频率，万先生各种细节事项

记了两页纸。

周六晚上，万先生正式跟儿子来了一次“谈心”，试图解释如何

在家上网课。“出乎意料，孩子其实远比我想象的懂事。”儿子望向

万先生，说自己在学校经历过核酸检测，知道回家学习一段时间才

能保护大家的安全。“我跟妻子说，不要把儿子当小孩，今后跟他说

话，都尽量平等、沟通式交流。”

正式上课第一天，万先生全家依然按正常作息时间起床，“不

希望孩子今后上学时拖拉。”距离九点开始的网课尚有一个多小

时，万先生就带着孩子在小区里跑步、骑车。有邻居看到万先生父

子运动，后来也跟着加入。

“之前老师对孩子的评价是过于活泼好动，上网课期间我一直

在旁边观察他，发现情况远比我预想得好。”万先生坦言，这样的

“好”是因为网课每天的课程安排不如学校紧凑，一般 20 分钟教

学后还有 20 分钟的思考和作业时间，“小孩在比较短的时间集中

注意力还是可行的。而且我看小朋友提交作业的速度都很快，说明

家长其实都在旁边盯着。”

孩子们课余活动基本不出小区，这让万先生发现峻心身上更

多亮点。晚饭之后，社区里不少孩子会出来活动，峻心年纪虽小，社

交能力却很强，跟比自己大不少的孩子打羽毛球毫不示弱。这也让

万先生渐渐放宽心：“这个年纪的孩子，性格培养比考试分数更重

要。家长的心态如何，决定了孩子的成长方向。”

不过，并不是所有孩子都如同峻心一样能获得父母的理解和

认同。市民吴先生的儿子上初中二年级，“非常重要的分水岭”，但

父子已“冷战”多时。

“我拿手机拍他上课的样子给他自己看，他还不以为然。”吴先

生指着手机里的视频，“不是挠头就是抠脚，哪里是注意力集中的

样子？”更让吴先生恐慌的是，随着教培机构关闭，自己的能力跟不

上孩子的学习进程。为了孩子在家上网课，他多方请教买了几套教

辅“加料”，自己则先对着答案逐一练习。“我都多少年没碰过这些

题目了，希望他能了解我的苦心。其他孩子都在进步，我自己不加

点量怎么办？”

吴先生坦言希望疫情尽早过去，把孩子“关”回学校，“那样我

就解脱了。”顿一顿，他又说：“至少眼不见心不烦。”

“你儿子学校有自主课程吗？”在家族群里，9岁男孩的父

亲廖先生总是忍不住问自己同辈亲戚的孩子们上课的情况：

“别人家的孩子没有额外上课，我会轻松一点；要是听到别人

赶进度，我又总有点紧张。”

“空中课堂”从 2020 年的“1.0”版，进化到如今的“2.0”

版，据廖先生介绍，如今的线上教学，各学校开始“各显神

通”，家长们将其分为三类：“标配”就是完成好“空中课堂”的

教学与作业；如果在此基础上再由任课老师直播互动，则被

家长称为“高配”；到了“顶配”，则完全由学校老师担任“主

播”，按照学校的课表进行直播教学。

廖先生儿子的学校执行的是“标配”，这让原本“佛系”的

他有些紧张，他更希望借助网络教学平台，能实现更公平的

教育环境，给孩子更丰富的教学资源选择。据了解，一些“顶

配”的学校线上直播课堂并不是简单的“加量”，而是根据学

生的适应情况灵活调整教学进度。比如一家双语学校在网课

进行一周后，向家长发放了调查问卷，了解家长和学生在家

学习的需求，在绝大多数家长对学校直播课程表示满意的基

础上，学校还征集了百余份“金点子”，其中包括课程平台效

果、主副科更良性搭配、课间更好保障室外活动等。

“前两天物业来找我，说对面和楼下邻居都投诉我家噪

音太大。”原来，市民齐先生家条件有限，远程体育课只能在

楼道里跳绳或对墙壁拍球，引起了邻居不满。他建议课程安

排可以进一步优化，适当放宽范围以适应不同环境和条件的

孩子。

还有些家长则担心长时间盯着屏幕会造成眼部疲劳，建

议减少电子课件播放，转而以增加实体书本阅读来替代。廖先

生建议，无论学校“标配”还是“顶配”，可以不断收集学生和家

长反馈，灵活调整安排。“教育是学校和家庭、社会共同作用的

结果，但无论如何，学校的课程是最为重要的环节之一。”
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不同的心态与举动差异存在于不同家长之

间，也存在于家长与孩子之间。

“如果 2022 年高考日期不推迟，最后的

‘决战’已经不到 80天了！”高三学生心睿的父

母时间算得比孩子更清楚。在家上网课的心睿，

桌子上各科书本、考前练习册、模拟试卷层层叠

叠，墙上用红笔写下“天助自助者”。虽然在家上

网课，心睿一天的学习仍然安排在 10 小时左

右。为了让学生在家也能保持正常学习状态，她

所在的高中制定了在家学习计划：早上 7点 20

分开始晨读，傍晚 6 点 30 分下课，晚上则在

QQ群里提交各科作业。

上网课时，学生可以借助麦克风向老师提

问，但心睿很少发言：“不太好意思问问题，担心

同学说我故意表现得很用功。”课堂上提问的多

是男同学，心睿希望他们把自己想问的问题都

问了，“自己就可以不问了”。虽然不太主动提

问，但心睿会积极求助网络。她在手机上安装了

搜题软件，课后寻找详细解答。如果再看不懂，

她会私信求助老师或同学。

相比 2020 年初上网课，如今高三的心睿

完全没了高一时的轻松，“那时候是赛跑起点，

现在已经是冲刺点了。”为此她努力适应网课，

在实践中总结了不少上网课时提高注意力的方

法，比如早起先制定一份当日计划表，而且听讲

时坐姿一定要端正。“坐姿端正可以让脑子里的

弦更加紧绷。”因为心里憋着“冲刺”劲，心睿在

完成每日课表之后还会给自己额外加压刷题，

周末没课也是如此，她想趁这段时间“弯道超

车”。“这次网课就是一次隐形的摸底考试，只有

表现优异者才有资格进入下一回合。”

然而在心睿父母看来，这样的紧迫感在上

网课时被消解了。“从严肃的课堂到舒适的家

里，一个人又没有老师盯着，没有共同努力的氛

围，自然而然开起小差。”过去，心睿每天 6点就

要起床，现在可以睡到 7点。但父母总嫌她起得

晚，“应该按照平时的上学时间，做到在家和在

学校一个样，也方便适应日后恢复上学的节

奏。”

因为小区封闭，心睿父母开始居家办公，可

总忍不住假装不经意路过她身边，盯着她是否

认真。“最大的心愿就是学校能尽早复课。”心睿

的父母笃信“孩子在学校时学习的效率肯定比

在家时要更高。”
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