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“作为‘双奥’团队的一员，我感觉这一

次最大的不同是由政府部门主导，企业操作

统筹执行的模式，符合专业化、市场化理念。

4个仪式由 1 个总制作团队负责制作， 创新

了运营模式，将 4 场仪式的共用部分打通并

全程管理，提高了资金使用效率，4 个仪式主

创团队的聘用，灯光、音响、外拍短片等工作

内容进行了贯通式签约和统一管理，既节省

资金，提高工作效率，同时也在基础环节上

保证了 4个仪式的高标准的专业水准。 歌华

团队通过市场化比较、 竞争性磋商等手段，

切实落实了‘简约、安全、精彩’的原则。 ”

———北京冬奥会和冬残奥会开闭幕式

总制作团队总指挥、北京歌华传媒集团总经

理戴维近日介绍。 北京冬奥会和冬残奥会的

4 场开闭幕式，从浪漫开始，以浪漫结尾，用

全新的方式向世界展示了一个文化自信、底

蕴深厚的中国。 贯穿始终的“浪漫”背后，是

新时代中国强大的文化产业服务体系，让天

马行空、精彩绝伦的巧思得以落地，让冬天

的凛寒变成冰雪的盛宴。

“我们知道， 今天的年轻人有自己的知

识储备、思考方式、思维特点和信息获取渠

道，他们早已不满足于灌输和教科书式的说

教。 所以，我们要开启的是他们遨游在世界

遗产中的文化趣旅、哲旅和新旅……我在故

宫博物院工作时，感受最深的就是年轻人越

来越喜欢古老的紫禁城、正青春的故宫博物

院。 古老与年轻，不再是沟壑相隔、遥遥相

望，而是爱敬相融、携手同行。 沟通两者之间

的重要力量， 也包括了 《我在故宫修文物》

《国家宝藏》《上新了， 故宫》 等年轻态的节

目。 这些节目打开了我们和年轻人对话的通

道，让他们开始关注故宫、走近故宫、享受故

宫文化、把故宫文化带回家。 ”

———中国文物学会会长、故宫博物院学

术委员会主任单霁翔近日撰文。 他表示：“我

长期在文化遗产保护行业中工作，深刻地感

受到，文化遗产的保护不是目的，利用也不是

目的，真正的目的是传承———传承的对象是

当代和未来。 ”

“刚开始我是从小说和剧本里去寻找她

的那种感觉，了解她的精神世界。 因为我本

身性格和状态与郑娟差别很大，所以需要从

各种细节去调整，要改掉自己的一些习惯，比

如说话节奏、转眼睛的速度等等，让自己更接

近郑娟……《人世间》是温暖的，编剧老师希

望大家能在苦难中看到明亮，我非常认同这

一点。 所以我诠释郑娟这个角色的时候，并

没有按照苦情的方向去演，我想向大家传达

她积极乐观的生活态度。 ”

———作为“包圆”飞天奖、金鹰奖、白玉兰

奖电视剧三大奖项的“大满贯”视后，演员殷

桃为观众呈现了众多优秀的影视作品。 殷桃

近日表示，《人世间》中的“郑娟”，是离她“最

远”的一个角色，“她跟我以往演过的所有角

色都不一样。 以往的角色里，或多或少我会

找到自身和角色比较相像的地方去放大，但

是郑娟跟我是完全相反的，根本找不到那个

点，所以对于我来说挺难的。 每场哭戏，我都

是结合剧情给出角色最真实的反应。 ”

“我一直特别想尝试冲浪和滑板，我也特

别喜欢打篮球，好长时间没打了，希望能有机

会打一场，或者踢一场足球也可以，我小时候

经常踢。 ”

———近日，谷爱凌重返在北京冬奥会上

的夺金地———首钢滑雪大跳台，参加爱心慈

善跑活动。 谈及北京冬奥会后会尝试哪些滑

雪之外的运动时，谷爱凌坦言想尝试冲浪，还

想踢场足球。

陈贝儿 1979 年 6 月 14 日出生

于香港，在温哥华长大，今年 42 岁。

父亲是著名的“香江乐坛金牌监制”陈

永镐，曾为张国荣、梅艳芳、谭咏麟等

巨星策划过演唱会。 在这种家庭氛围

中长大的陈贝儿， 对娱乐圈产生了浓

厚兴趣。大学毕业后，她成为了香港第

一代娱乐新闻主播， 因为通晓多国语

言， 是香港第一位参与过奥斯卡金像

奖、 戛纳电影节等多个国际电影盛会

的女主播，还曾出演过《再创世纪》等

影视作品。

去年年底，一部扶贫纪录片《无

穷之路》意外在朋友圈被众多网友传

播。 该片中，陈贝儿等香港媒体人一

行 5 人，历时 3 个月，走遍 14 个曾经

处于深度贫困的地区，将中国扶贫的

故事娓娓道来，在香港地区引起巨大

反响。

筹备《无穷之路》时，陈贝儿没有

想过这部纪录片会引起这么大的轰

动。家庭优渥的她，原本对“贫穷”没什

么概念。为了避免“居高临下”的视角，

她在前期搜集了大量资料。 由于经费

有限，团队只有 5个人，大量的镜头都

是陈贝儿手持相机完成的。

陈贝儿在节目《无穷之路》中穿梭

全国 6个省份，包括四川、云南、宁夏、

海南、广西及贵州，由全国最南部的热

带雨林，走到云贵高原大峡谷，踏进戈

壁沙漠， 进入高原， 深入 10 个贫困

县。谈到拍摄这部片子的初衷，陈贝儿

坦言， 联合国的目标是在 2030 年全

面消除贫困人口，但中国整整提前 10

年就完成了这一目标。陈贝儿觉得，作

为一名媒体人， 与其和那些心存质疑

的人打嘴仗， 不如用事实让对方心服

口服。

令观众印象深刻的是， 整部纪录

片， 陈贝尔并没有刻意去隐藏自己真

实的感受。 一路上，40 多岁的陈贝儿

非常拼。在怒江时，为了体验溜索的危

险性，她虽然被吓得脸发红，还是坚持

空出了一只手，稳住了自拍杆，弹幕直

呼“太勇了”。 她害怕、担心，让人搀扶

过，也让人背过，甚至因高原反应也住

过院，但她没有想要去回避，因为她相

信，这是正常人该有的反应，这是人在

自然面前的渺小，而不是矫情，最真实

的故事才最具有说服力。 她还两次爬

上悬崖村，单程 2556 级钢梯，最陡的

地方达到 90 度，不仅要克服恐高，每

次还得花费 13 个小时， 可以说累到

“连滚带爬”。

此次获评“感动中国年度人物”，

陈贝儿表示，自己才是被感动的那个

人：“以前我可能是去国际电影节、时

装周， 但这次我深入到我们国家，看

到了很多了不起的人，他们遇到困难

时那种坚韧的精神、 顽强的生命力，

让我非常感动。 对我来说，他们都是

无名英雄，是真正的大人物。 ”陈贝儿

透露，《无穷之路》的姐妹篇将在 4 月

开机，原班人马将重聚，但节目会是

全新的题材：“可以拍的题材真的有

无限多，希望观众能继续期待。 我觉

得我认识的东西还不够多，希望能借

助节目的拍摄，让我和观众都更加了

解这片土地。 ”

宗禾

“从霓虹灯的丛林中转身，让双脚沾满泥土。 从雨林到沙漠，借溜索穿过偏见，用钢梯超越

了怀疑。一条无穷之路，向世界传递同胞的笑容，你记录这时代最美的风景。”3 月 3日晚，“感动

中国 2021年度人物”揭晓。 今年有点特别的是，有一位演艺圈人士获选，她就是祖籍普宁，来自中国香港

TVB 女主持人陈贝儿。
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近日，根据梁晓声同名小说改编的现实主义

题材电视剧《人世间》成为热剧，剧中周志刚这个

投身西南“大三线”的建设工人及其深明大义的

父亲形象，特别深入人心，剧中父母的爱情也特

别打动观众，父亲的扮演者丁勇岱收获观众的热

烈好评。

丁勇岱说，自己拿到剧本看了一夜，“看哭了

好几次。 ”他表示，“我演过工厂的戏，但这是我第

一次演工人，我首先需要突破自己。 而且周志刚

这个角色是那个年代千千万万个中国工人形象

的缩影，对我来说极具挑战性，也极具诱惑力。 年

代戏的难度在于特别需要氛围，这部戏里光字片

的景是在长春一个体育馆里搭出来的，搭得非常

真实，一进到那里，我就觉得特别接地气。 我对剧

中人的经历一点不陌生， 戏里的故事从 1969 年

开始，那时候我已经快小学毕业了，所以会不由

自主想起点点滴滴的往事，我很多同学家住的就

跟光字片的房子一样，屋里摆设都一模一样。 ”

谈及 对剧中人物的塑造为何如此“走心”，丁

勇岱表示，要把自己当成观众。 他的表演启蒙是

在中学时期，当时学校管文艺宣传队的老师排舞

蹈，“缺个男孩就把我找去了。 那次是我第一次跳

新疆舞，打着手鼓，特别快乐。 结果好多人说跳新

疆舞那个孩子挺活泼的，演出之后我就参加了文

艺队。 后来内蒙古歌剧团拍歌剧《海岛女民兵》缺

一个小孩，就把我借过去演出，那是我第一次走

上专业舞台。 演完我就继续回学校上课，高中毕

业时赶上上山下乡，我们家就我留城了。十六七岁

开始走向社会，家里给我找了个筛沙子的工作。我

记得筛一筐沙子挣一毛五，一天筛三筐。当时最高

兴的事，是星期六上完班能去洗个澡，把衣服洗一

洗。那时候为了我长身体，我妹妹把我爸从南方带

来的腊肠、梅菜、大米蒸好，放饭盒里，叫我带着

吃，家里边都吃玉米面这样的粗粮。 ”

中学时期的那段舞台经历，让丁勇岱心里对

表演还是有些憧憬。“我妈妈喜欢看电影，从小我

常跟着妈妈看电影、看演出，家里一直订《大众电

影》杂志，这些对我影响也挺大的。 有一次碰到当

年一块儿演歌剧的一位剧团老师，得知我在当工

人，他告诉我现在内蒙古艺术学校在招生，你不

去试试吗？ 我妈妈的老同事伊德尔老师就把我推

荐给招生的高彬老师，高彬老师让他的爱人给我

辅导了一个星期，意思是看看我到底是不是这块

料。 后来，我考上了内蒙古艺术学校。 ”

丁勇岱说：“演这个戏， 我时常想起我父亲。

我们家是比较传统的家庭， 我父亲是工程师，母

亲是老师，我跟着母亲长大，跟父亲聚少离多。 小

时候他一回来对我挺严厉，他一离开家去外地我

还挺高兴。 我原来不太理解父亲，这回演了周志

刚， 我能体会到父亲当时一定也是挺苦恼的，他

们那代人可能都这样，为了国家的建设，常年抛

家舍业。 我也经常想起白师傅，他是个八级架工。

有段时间我父亲调到武汉工作， 我跟着他去武

汉，在那儿当了两年临时工，我当过瓦工，还当过

电工。 我现在还记得，在施工工地跟我一个宿舍

住对床的老工人白师傅，那时他 50 多岁，我不到

20岁。 他在工地上是最有技术权威的工人，他的

工资几乎跟工程师不相上下。 他身上有的地方很

像周志刚，比如他心肠挺好的，就是好话不会好

好说，处长了其实是个挺不错的人。 我记得有时

候我早晨起来晚了，他永远都是把大门、窗户全

部打开，自己出工去了，大冬天把我冻得够呛，他

就是这么个脾气，跟你没商量。 记得离开工厂的

时候，我去跟白师傅告别，他说：‘去演戏了？ 演戏

也挺好，就不用受罪了。 ’其实我考上艺校，我爸

爸也不太接受，跟我隔阂了有一两年，后来才转

变了。 我妈妈比较开明，她就说：‘他喜欢干什么

就干什么吧。 ’” 综合

丁勇岱：把自己当成观众
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