
3 月 14 日，在共和新路 4500 号

市北医院新冠病毒核酸检测采样现

场，前来做核酸检测的市民在现场工

作人员引导下，秩序井然。

为了让市民尽量少等待， 能尽早

拿到检测报告，市北医院科学安排，优

化流程，采取积极有效的应对措施，动

态调整人力， 想方设法满足周边居民

的检测需求。 他们根据需要把原来 5

个采样窗口增加到 9个；收费、打印条

码和发放采样管等岗位都增设了人

手，尽量提升效率，让市民减少等候；医

院安排多名工作人员做好现场宣教、

答疑及秩序维护工作。 每采完一人，医

务人员随即对手、 操作台面和采样人

员滞留空间进行消毒。

“只要是当天来医院采样的参检

人员，不管有多少，我们都要全部采

完才可以下班。 ”医院党总支副书记、

院长陈俊峰介绍，近半个多月，他们

每天提前半小时上班，7 点多就开始

采样，积极为市民服务。 为了让来院

参检人员全部都能完成采样，有时他

们要工作到晚上七八点钟才能下班。

据悉，市北医院双休日也为市民提供

核酸检测采样服务。

医院党总支书记张鶄告诉记者，

由于医院核酸检测量增加，医院储备

的核酸检测成套耗材量跟不上，党总

支发动各支部的党员和入党积极分

子全力支援一线帮忙制作耗材，确保

医院核酸检测一线耗材的供给。

通讯员 喻文龙 记者 梅一鸣
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市健康促进中心：网课期间牢记“七不”
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2022年上海爱国卫生
行动计划出炉

为全面落实市委、市政府对疫

情常态化防控的总体部署，加强新

时代爱国卫生运动和健康上海行

动的宣传发动，推进形成“讲卫生、

树文明、重健康”的上海市民爱国

卫生新风尚，市爱国卫生运动委员

会办公室、市新冠肺炎疫情防控工

作领导小组办公室环境整治组将

在全社会进一步加强动员部署，通

过三大行动贯穿全年、四项任务全

面出击、三个重点精准触达，开展

系列爱国卫生专项行动。

春季行动（3 月 ~5 月），紧密

围绕第 34 个爱国卫生月和第 31

届健康教育周活动，做好春季城乡

环境卫生整洁行动的组织发动，对

人员聚集场所及卫生薄弱环节进

行集中清理整治，开展健康知识宣

传教育和早春蚊虫孳生地控制，解

决一与批民生相关的重点难点问

题。

夏秋季行动（6 月 ~9 月），从

讲究卫生、清脏治乱、防制四害入

手， 进一步加强城乡环境卫生管

理，压制夏季蚊虫高峰，降低传播

风险，保障市民群众身体健康。

秋冬季行动（10 月 ~12 月），

以保障和改善城乡卫生防病环境

为出发点，结合中秋、国庆、元旦等

节假日， 广泛号召动员市民群众，

共同创造良好的社会大卫生环境，

迎接第四十六届世技赛、第五届进

博会召开。

其中， 包括落实三项重点制

度， 即周四爱国卫生义务劳动制

度，动员群众清洁家园，维护公共

环境，清除卫生死角；坚持落实单

位卫生管理制度，组织引导各级各

类单位、场所开展内外环境整治和

大扫除；坚持推进《上海市民健康

公约》， 倡导主动健康理念和文明

健康绿色环保的生活方式。引导市

民讲卫生、重预防、要健康，养成不

扎堆、不随地吐痰、不乱扔垃圾、使

用公筷公勺、不食用野生动物等良

好习惯。 史艾

新冠肺炎疫情

牵动着全社会的心，

打赢疫情防控阻击

战，需要全社会的参

与，需要每一个有责

任、有担当的企业贡

献自己的力量。

日前，上海乐空

净健康科技有限公

司向锦江汽车服务

有限公司捐赠了 50

台乐空净空气治理

机，切实满足了车内

对空气卫生环境的

需求，为一线司售人

员与乘客的健康提

供了强有力的保障。

据介绍， 该空气治理机可实现

在不改变空气净化设备结构的前提

下， 通过替换这些设备过滤净化模

块， 实现对病毒等有害物质的高效

拦截和杀灭。 自新冠肺炎疫情发生

以来， 上海乐空净健康科技有限公

司始终关注人群健康与环境安全，

面对新冠病毒以及其他各类病毒细

菌通过空气传播的威胁， 潜心研究

解决空气消杀过程中人机共存难

题，满足持续有效消杀的需求。

王刚

3 月 9 日，一场特殊的

书记沙龙在线上举行，这是

闵行区第一次通过直播的

形式进行封控工作经验分

享，300 多名居民区书记、

主任，及社区工作人员守在

屏幕前全程观看。一个多小

时的“干货分享”，直接为其

他社区可能面临的突发封

控工作，提供了快速捷径和

实用指南。

这次“主播”是来自三

佳花苑党总支书记、居委会

主任吕莹，她直言，希望用

自己的亲身经历给大家一

些启发，更好地做好各自的

防控预案。

直播过程中，吕莹团队

还分享了一份原创长达

3000多字的《小区封控管

理工作手册模板》。 按照

“封控前准备、封控启动、封

控期间、解封前期”四点深

入浅出地讲解了各个阶段

居委的工作任务。

扫楼要一人不落，信息

要清晰准确， 核对两遍以

上； 志愿者采取分片包干，

按地理位置划分片区，选出

“片长”，设置“片长群”通过

微信最早最快地处理居民

们的特殊需求。

“挺实用！ ”“好赞的直

播！ ”“出书！ ”……直播间

内关于各种工作细节的提

问不断刷屏。 如何进行外

籍人士核酸登记？ 无医保

如何配药？ 如何建立微信

群？ 这些可能出现的问题，

屏幕前的社区工作者的担

心， 在直播中都得到了一

一解答。

文钢

2017 年 3 月 1 日起，《上海市公

共场所控制吸烟条例》（简称《控烟条

例》） 修正案实施， 实现室内全面禁

烟，今年是《控烟条例》修正案实施 5

周年。5年来，上海控烟工作不断深入

推进，强化社会共治，形成控烟宣传

和监督执法“六个一”模式，以海派特

色打造无烟城市，成效斐然。

上海市成人吸烟率实现 7 年“连

降”，至 19.4%，提前达到“健康中国

2030”任务目标。 控烟监管执法力度

不断加强，2021年， 有关控烟监管执

法部门共检查单位 253090 家， 处罚

单位 1130家，处罚个人 974人。罚款

金额分别为 2801680 和 90500 元，

罚款总金额为 2892180元，在全国各

省区市位列首位。 全市法定禁烟场所

的违规吸烟发生率逐年稳步下降至

12.1%。如今，“室内全面禁烟，室外不

吸游烟” 正成为上海市民的健康新风

尚， 无烟环境和健康城市你我共建共

享。

李兵

本周开始，上海中小学调整为

线上教学，“神兽归山”， 不少家长

忧心忡忡，网课在家变肥咋办？ 近

视度数又要加深了怎么办？ 上海市

健康促进中心近日发布网课期间

“七不指南”，为健康在家线上教学

提供参考。

不过度用眼

在设备的选择上，尽量选择屏

幕较大的电子产品，建议优先顺序

为投影仪、电视、电脑、平板电脑，

最后为手机。

用眼遵循“3010” 法则 ，即

30~40 分钟左右让眼睛休息 10 分

钟； 端正坐姿，“一拳一尺一寸”要

记牢； 每天可以做两次眼保健操，

但要注意， 做操前一定要认真洗

手。

每天除了必需的线上学习时

间，其他时间尽量减少甚至避免用

手机、电脑和电视，保护眼睛。

不暴饮暴食

按时吃饭，不暴饮暴食、不偏

食节食、少吃油炸食品和高脂肪食

物；多喝水，少喝或不喝含糖饮料。

建议孩子们戒奶茶、戒含糖饮料。

不久坐堆肥

适度锻炼别堆肥，每天因地制

宜进行运动健身。 中小学生每天至

少要累计 1 小时中高强度的身体

活动，如高抬腿、开合跳、跳绳、广

播操等。

做运动时一定要确保安全，穿

上适合的衣服鞋子，千万别穿着睡

衣拖鞋做运动。

不熬夜透支

针对课程安排制定作息时间

表，合理安排学习、休息、活动的时

间，记得“早睡早起，充足睡眠”，请

省下上学路上的时间让自己好好

补补觉。

睡前一小时不看手机、电脑和

电视等。 每天作息时间变化不超过

一小时，也就是平时 21 点睡觉，周

末千万不要超过 22点。

不拖延懈怠

网课也是学习， 并不是放假。

线上学习也需要“仪式感”，上课前

做好准备，梳洗干净、穿着整齐。 姿

态决定状态，细节决定成败，学习

过程请端正坐姿，对待学习采取不

拖延、不懈怠的良好态度。

不焦虑烦躁

主动调节自己的情绪，可以运

动、听音乐，或者寻求支持，把自己

的感受告诉父母、老师，了解他们

的看法，得到帮助。

不封闭内心

和父母多沟通，勇敢地说出自

己的体会和感受；和同学、老师线

上交流，努力探索线上学习的“别

样风景”和“意外收获”。

康健

爱心企业捐赠物资
凝心聚力共防疫

市北医院优化服务，满足市民核酸检测需求

上海打造无烟城市成效斐然

本版由上海市爱国卫生

运动委员会办公室协办


