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水痘

水痘是由带状疱疹病毒引起的。典型的皮疹

首先出现于头皮、面部或躯干。

最初的皮疹为红色斑疹，瘙痒明显，然后发

展为充满透明液体的水疱疹。 一两天后，透明的

液体变浑浊，疱疹出现“凹脐”现象，然后结痂。此

时，其他部位的皮肤上会再依次出现类似皮疹。

水痘临床表现轻重不一， 症状轻的不发热，

皮疹稀少；症状较严重的会有发热、食欲减退或

轻度腹痛；更严重的还会合并肺炎。

●护理要点

大部分孩子患水痘后病情比较缓和，很少有

并发症，不需要特殊治疗，常可在 7～10 天内自

然痊愈。发热出疹期要让孩子卧床休息，多喝水，

吃营养丰富、容易消化的食物，忌吃辛辣的食物

和鱼虾。

水痘导致的瘙痒是孩子很难忍受的， 所以对

水痘的护理很重要。 要修剪孩子的指甲，年龄小的

孩子可以戴连指手套，以防孩子抠烂皮肤。

可用炉甘石涂抹皮疹处止痒， 如果合并感

染，可以用百多邦。切忌使用肤轻松、强的松一类

含激素的软膏，以免造成全身性水痘。

孩子的内衣要每天换洗。 如果皮疹不严重，

可以洗浴。

如果孩子出现高热、咳嗽、头疼等症状，要到

医院及时治疗。

●隔离时间

全部皮疹结痂或出疹后 7 天。

猩红热

猩红热是由 A 组溶血性链球菌引起的。

猩红热的皮疹多在发热第二天出现，最先出

现在颈部、腋下和腹股沟等处，24 小时内会遍布

全身。 在全身皮肤弥漫性充血潮红的基础上，有

均匀密集的红色小皮疹广泛分布，看着像鸡皮疙

瘩，摸上去像砂纸，用手按压红疹会消退，放开手

后红疹又会出现。 此外，有些孩子还有“杨梅舌”

（红肿的舌乳头突出于白苔之外）、 口周苍白圈

（面部皮肤潮红而口鼻周围皮肤发白）、 帕氏线

（皮疹在折皱处如腋窝分布密集并伴有出血点，

形成明显的横纹线）等症状。

疹退后一周内开始脱皮， 轻者呈糠屑样，重

者大片脱皮，个别孩子脱皮可持续 6 周。

●护理要点

猩红热的皮疹瘙痒不明显，所以孩子抓破皮

肤的可能性也不大。

治疗猩红热首选青霉素，如果孩子对青霉素

过敏，可选用红霉素或头孢霉素。只要早发现、早

治疗，猩红热能很快痊愈。

在发病的急性期，孩子要卧床休息，多喝水，

保持皮肤清洁。大一些的孩子可以用温淡盐水漱

口。 饮食以流质、半流质为宜。

少数孩子在病后 2～3 周容易发生急性肾小球

肾炎，所以病后每周给孩子化验一次尿液很重要。

●隔离时间

患病的孩子要一直隔离到咽拭子细菌培养

呈阴性为止。

风疹

由于风疹的疹子来得快，去得也快，像一阵

风似的，风疹因此而得名。

风疹由风疹病毒引起， 病毒存在于出疹前

5～7 天患病孩子的唾液及血液中， 但在出疹 2

天后就不易找到了。

风疹病毒在体外生活力很弱，不过传染性与

麻疹一样强。

风疹通常于发热 1～2 天后出现皮疹， 先从

面颈部开始，24 小时左右蔓延到全身。

皮疹初为稀疏的红色斑丘疹，以后面部及四

肢皮疹可以融合，类似麻疹。

出疹第二天开始，面部及四肢皮疹变成针尖

样红点，像猩红热样皮疹。 皮疹一般在 3 天内迅

速消退，留下较浅的色素沉着。

●护理要点

孩子在出疹期体温不再上升，也没有不舒服

的感觉，饮食和玩耍都和正常一样。

患病期间要卧床休息，吃富含维生素及富有

营养的易消化食物如菜末、肉末、米粥。

风疹的全身症状轻，但会伴有耳后、颈部淋

巴结肿大，而且风疹预后良好，也很少有并发症。

只要注意保持孩子的皮肤清洁卫生，防止细

菌继发感染就可以了。

●隔离时间

患风疹后要及时隔离治疗，隔离至出疹后 1 周。

麻疹

麻疹早期很像普通的感冒，加上麻疹通常在

孩子发烧后 3～4 天才出现，所以很容易误诊。

皮疹开始为稀疏、 不规则的红色斑丘疹，疹

间的皮肤正常。

皮疹最早出现在耳后、颈部，沿着发际边缘

发展，24 小时内遍及面部、躯干和上肢，第三天

继续往下蔓延至下肢和足部。

病情严重时，还会出现皮肤水肿、面部浮肿、

变形等症状。 麻疹消退后，皮肤留有糠麸状脱屑

以及棕色色素沉着，7～10 天痊愈。

此外，麻疹还有眼部充血、眼睑水肿、眼泪增

多、下眼睑边缘处有一条明显的充血横线等较明

显的特点。

●护理要点

孩子生病后最好卧床休息，房内保持适当的

温度和湿度。

如果孩子有畏光症状， 房间的光线要保持柔

和。给孩子吃容易消化的食物，并补充足量的水分。

保持皮肤、黏膜清洁。 孩子的衣物最好在阳

光下暴晒，房间要经常通风。

当孩子出现高热时可用儿童专用的退热剂；

如果出现烦躁症状，医生会适当给予苯巴比妥等

镇静剂；出现剧烈咳嗽则用镇咳祛疾剂；如果出

现继发细菌感染用抗生素治疗。

患病期间孩子对维生素 A 的需要量比较大，

所以应补充维生素 A。

●隔离时间

一般病人隔离至出疹后 5 天，合并肺炎者延

长至 10 天。接触麻疹的易感者应检疫观察 3 周。

使用杯子喝水的好处

提高协调能力

使用杯子喝水，可以提高宝宝的手嘴协调

能力，锻炼宝宝吮吸和咀嚼吞咽能力，为宝宝

以后的断奶提前做准备。

避免龋齿产生

长期使用奶瓶， 特别是有夜奶习惯的宝

宝，患上龋齿的几率更大。 奶瓶不仅对宝宝口

腔牙齿存在不良影响，还不利于宝宝建立良好

的进食和睡眠规律。 用杯子逐渐替代奶瓶，有

助于纠正宝宝奶睡的习惯。

宝宝迈向独立

从奶瓶到杯子， 标志着宝宝成长的转变。

这个信号会带给宝宝很大的鼓舞，从而使宝宝

更加渴求进一步的独立。

降低中耳炎风险

习惯用奶瓶喝奶并会睡着的宝宝，奶液可

能通过咽鼓管流进中耳，造成中耳炎的风险。

有数据显示，宝宝完全接受用杯子喝各种

液体，大约需要 6 个月的时间来完成过渡。 这

时候，家长的引导非常重要，还要多让宝宝练

习抓、握东西。

使用杯子需要逐步训练

宝宝 6 个月大以后，可以使用带吸管的杯

子或者吸口杯。

刚开始的时候，可以给宝宝使用训练杯（也

称学饮杯，杯上有双柄和可扣紧的盖子，盖子上

有喝水嘴）或吸管杯。这样在宝宝将杯子当玩具

而乱扔时，可以减少杯子里的水洒出来。

无论宝宝之前是否使用过杯子，6 个月左

右都可以开始学习使用杯子。

而且，当发现宝宝有以下反应时，也代表

宝宝做好使用杯子喝东西的准备了：

●用母乳或奶瓶喂宝宝时，宝宝的眼睛不

是专注盯着一处，而是不停地环视其他地方。

●宝宝只是把乳头含在嘴里，没有吮吸的

动作。

●在喂奶结束之前，宝宝就试着从妈妈的

大腿上滑下来。

一般，宝宝常见的学饮杯有鸭嘴杯和吸管

杯两种。 鸭嘴杯还会分为软嘴和硬嘴，主要是

为了 1 岁以下牙龈比较娇嫩，和 1 岁以上控制

力已经很好的宝宝而设计。

6 个月左右初学使用杯子的宝宝， 可以选

择鸭嘴杯,也有一些宝宝可以直接接受吸管杯。

9 个月有了一定使用杯子基础的宝宝，开

始使用吸管杯。

1 岁以后控制力很好的宝宝， 尝试习惯用

普通的杯子。

宝宝拒绝用杯子怎么办

每个宝宝对于杯子的接受程度不同，使用

起来的困难程度也不同。 有些宝宝可能刚开始

就被杯子吸引，而喜欢用杯子。

也有些宝宝就是不愿意用杯子，这需要家

长循序渐进地引导和坚持培养宝宝使用杯子

喝水的兴趣。

用杯子装母乳或配方奶

刚开始可以尝试在宝宝不太饿的时间，例

如中午的时候，在杯子里装上母乳或配方奶喂

宝宝，因为是宝宝熟悉的味道，这样对杯子的

接受程度可能大一些。

家长等宝宝适应了用杯子喝奶，再尝试在

早晚的时候，用杯子喂宝宝。

在宝宝面前演示用杯子喝东西

家长可以刻意在宝宝面前演示用杯子喝

液体的动作，可以用倒液体的声音吸引宝宝的

注意力。

通过演示，可以将用杯子喝液体的信息传

输到宝宝的大脑内，降低宝宝对使用杯子的抵

触情绪。

在容易渴的时候使用杯子

当宝宝晨起、洗澡或玩耍后，体力及身体

里的水分会有所流失，这时宝宝的身体也会发

出缺水的信号， 此时再给宝宝用杯子喝水，会

更容易些。

增加杯子喝液体的趣味性

挑选不同颜色、款式的杯子，或在杯子中

插入形状各异的吸管， 吸引宝宝的注意力，引

起宝宝对杯子的兴趣。

绘本教育引导宝宝使用杯子

选择一些关于引导宝宝使用杯子的绘本，

边给宝宝讲绘本的故事， 边拿起杯子喝水，尽

量生动形象一些。

平时挑选一些宝宝喜欢的卡通人物，告诉

宝宝，他喜欢的角色也很喜欢使用杯子，或将

宝宝喜欢的卡通人物贴在杯子上，这样宝宝也

就会爱屋及乌地喜欢上使用杯子。

游戏中学会使用杯子

和宝宝进行一些杯子喝液体的游戏， 如：

“干杯比赛”或“藏杯子”等。 通过游戏，让宝宝

慢慢习惯使用杯子。

随手可触的杯子

在宝宝经常活动的地方准备好杯子，当宝

宝看到杯子或口渴的时候，自然而然地就会用

起杯子了。

宝宝的喝水杯
竟有这么多讲究

有些家长可能以为，宝宝用的杯子，不想用就不用，只要宝宝肯喝水

就行。 其实，宝宝使用杯子喝水，这里面可大有学问。

春季是传染病的高发季节，像

水痘、猩红热、风疹、麻疹之类的传

染病，都摩拳擦掌地纷纷上阵。

它们的一个共同特点就是：生

病后，身上都会出现疹子。

知道一些简单的辨别方法和护

理要点，家长就不会那么慌乱了。


