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一、从育人的深度看德育

学校的育人目标：着力于培养“三有、三会”

素质特长明显的 21 世纪新人， 即努力培养有个

性特长、有科学素养、有创新能力“三有”人才；教

会学生会健体、会学习、会做人。

二、从环境的亮度看德育

校园环境是学校育人的一个重要组成部分，

学校力求创造一种可“阅读”、能“说话”的育人环

境。 13 年的艰苦创业， 老校舍焕发出青春的活

力，迷你型学校焕发着浓郁的文化氛围。

“以境育人”———德育文化环境

走进南汇四中南北校区两个校园，映入眼帘

的是两排宣传栏。 宣传栏定期展示优秀教师事

迹、优秀学生作品、国旗班风采、每日行规点评、

安全和卫生、科普知识、文明城区创建等；宣传栏

前后左右都是绽放的花朵，象征着南汇四中每一

个青春期少男少女积极向上的风貌。三幢教学楼

的每一层走廊里都悬挂着学生或稚嫩、 或幽默、

或有趣的作品，让我们看到了一个干净、整洁、生

机勃勃的校园。 走进每个班级，看到墙面上张贴

着班级公约、学生作品、争章园地、健康知识、板

报宣传等内容，为营造温馨的教室文化奠定了扎

实的基础。 校园操场上的文化墙散发着“太极文

化”的浓郁气息。 楼道的转角处，两个布艺沙发，

一个白色茶几，几束干花，让人倍感温馨。更值得

一提的是，学校厕所不仅充满香气，还传来悠扬

的音乐……徜徉校园，让人感受到浓浓的学习氛

围和高雅的文化氛围。

三、从活动的温度看德育

学校活动是学校开展德育教育的重要途径。

学校力求每一项活动都能让学生感受到其中的

温度，在他们的心灵留下丝丝温暖。 在教育过程

中，南汇四中注重德育教育途径的多渠道、多角

度、全方位，使学生在活动学习过程中，通过自身

体验，培养学生知行统一、行为规范，从而实现道

德准则的内化和升华。

“以德育德”———德育系列活动

在德育工作的实践与探索中，学校逐步形成

了六大系列德育活动：

1.节日主题活动

在教师节、母亲节、敬老日开展“大爱无痕、

感恩在心”的感恩活动，通过为老师做一件事、给

妈妈做一件事、探望敬老院的老人、开展慈善募

捐活动和志愿服务等方式让孩子们用实际行动

学会感恩，体验人生。

在国庆节时，用和爸爸妈妈外出旅行、观看

电视等方式感受祖国的腾飞；在寒假、暑假，以雏

鹰假日小队的形式深入探索红色教育场馆，浸润

德育力量，培育爱党爱国情感。

在每月一次的“安全教育日”， 开展逃生演

习、救护包扎等比赛，让学生学会自我保护的基

本方法。 在禁毒日，参观网上禁毒馆和《珍爱生

命、远离毒品》的小报设计比赛，让学生感悟生命

的可贵和尊严。 在法制宣传日，聆听法律知识讲

座和参观法制展板，应浦东新区税务局邀请拍摄

法治宣传片，让学生接受法制熏陶，使之成为一

个合格的小公民等等。在富有特殊意义和事件的

日子对学生进行自护和情感教育，更具有说服性

和参与性，教育也就有了不同一般的意义。

2.常规礼仪活动

学校以班主任例会、班会课、广播会、红领巾

广播台、国旗下讲话等为途径，从认知和行为两

个方面对学生进行教育和引导，让学生在活动中

增强文明意识。 在全校开展了“争创文明班级、

文明校园，争做四中之星、礼仪规范小导师”等教

育活动，要求学生“把饭吃好、把书读好、把操做

好、把歌唱好”，从学习和生活的细节做起，养成

良好的行为习惯。

学校自办学以来， 积极与各级少工委联动

教育，承办多次“国旗下成长”上海市青少年升

国旗爱国宣传活动， 在仪式教育的过程中渗透

德育力量。

3.文体拓展活动

每天一小时阳光体育活动，每年一次体育节，

每年一次运动会……学生们在拔河比赛中学会了

团结协作，在长跑活动中锤炼了意志，在趣味游戏

中体验了快乐。 应该说，体育赋予学生勇敢、果断、

激情；体育也带给我们学生品质、健康、快乐。

学校每年的艺术节活动更是为学生们搭建了

一个展示才华的平台， 各具才艺的学生们在艺术

节上展现自我，锻炼自我，培养自信。 艺术节共设

置了 9 个专场，有演讲比赛、 四中好声音、四中达

人秀、器乐、班班有歌声、相声、小品和课本剧专场、

舞蹈专场、钢琴专场、书法和书画专场等。

一年一度的科技节上，科普讲座、防震减灾逃

生演习、科技节黑板报评比、科技幻想画、车模航

模比赛、安全知识比赛、纸牌叠高创意比赛、鸡蛋

撞地球、植物识别比赛精彩纷呈。 科技培养了学生

的创新精神和实践能力， 科技丰富了校园文化建

设，推进了生命教育与爱国主义教育的实施。

4.缤纷社团活动

学生社团活动是学校学生参与率最高的活

动。如捕风捉影小记者团、校合唱团、校行进管乐

队、包扎救护、奇妙的心理学、金融与理财、化学

探秘、十字绣、趣味化学、素描、围棋社、手球、篮

球、曲棍球、排球、地理与饮食等 27 个社团。同学

们每周都翘首期盼社团活动的到来，每次活动结

束时总嫌时间“飞逝如电”。 因为有了社团，校园

有了生气；因为有了社团，校园有了激情。

5.社会实践活动

每学期一次的学生外出社会实践活动已经

成为学校的固定节目， 高雅艺术进校园和戏剧

欣赏则提高了学生的艺术品位和欣赏能力。而由

学生和青年教师组成的“乐翼”志愿者定期去敬

老院进行慰问，去南汇水厂参观、去惠南镇十字

街头做“我是小小交警”活动，去社区为孤寡老人

打扫卫生，去东门车站做志愿者，暑假期间参与

“助力幸福惠南”文艺比赛等等。这些活动既有效

填补了“双休日”教育的空白，又使学生在实践中

得到锻炼成长。 现阶段，每个学生都期盼着疫情

快快结束，快乐的社会实践快快到来！

6.心理健康活动

11 月是心理节。 学校通过小报、广播、讲座、

宣泄室、心理疏导、家访等途径让学生、家长和老

师在繁忙的学习、 工作和生活中学会预防焦虑、

学会调节， 学会各种应对困难和挫折的方法，学

会与同学老师家长分享，拥有一颗抗挫折、担痛

苦、勇承担、懂放下的心，懂得人生的美好。

四、从特色的浓度看德育

学校德育应因地制宜、因势利导、因材施教。

学校根据学校的自身优势和学生特点，开展学校

德育工作。 十多年来，我校德育特色有了自己的

浓度。

“以特为领”———德育特色项目

1.志愿者服务我先行

志愿者服务是一种态度，更是一种素养。 四

中“乐翼”志愿者服务队是一支由党、团员师生共

同组成的志愿者队伍，从建校之初至今风雨坚守

14 年。 学校不仅在周边地区和所在社区（东门社

区）开展定向志愿者服务；更积极向与学校教育

紧密联系的单位（如东门汽车站、南汇自来水厂、

黄路养老院、野生动物园、南汇博物馆等）拓宽志

愿者服务点， 以我们良好的行为素养为示范，将

行为规范教育向外延伸和辐射。

积极探索和打造在行为规范、 仪容仪表、礼

仪素养等方面具有十分明显的南汇四中文化特

质的师生志愿者服务队，打造品牌，示范辐射。学

校已经成熟的定点项目有： 与东门社区的居委、

敬老院和野生动物园结对成为长效合作伙伴；到

东门车站、南汇博物馆进行“礼仪输出”，将行为

规范从学校延伸到社区，让高雅校风从校内吹向

校外。

2.太极文化我传承

因为有了太极操， 每个学生都学会了打太极

操，几代人之间的关系更和谐了，孩子教爸爸妈妈

和爷爷奶奶打太极；因为有了太极操，学生们能在

学校重大集会中坚持到底， 不会一个又一个地倒

下或退场；因为有了太极操，学生身体素质和心理

承受力变强了；因为有了太极操，学生们能凝神静

气，刚柔并济，舒展身心，得到传统文化的熏陶；因

为有了太极操， 南汇四中的体育节变得更加丰富

多彩：武术、室内操、游戏、舞蹈、跳绳、拔河等不同

的活动项目，确保每天锻炼不少于 1 小时。

2017 年学校与加拿大兰里学校结为姐妹学

校，开始中加两国文化交流，包括德育教育。太极

文化作为德育教育的弄潮儿，走出国门，成为文

化交流的主角。

3.“乐耕园”劳作我体验

上海市南汇第四中学“乐耕园”劳动教育农

耕实践基地于 2021 年 4 月 6 日正式开耕。

学校以“农耕课堂”为载体，立志走好一条以

“生态”为主线，以季节性蔬菜种植、学生劳动参

与、实践课程开发为辅线的基地建设路子，让四

中的孩子们双手带土、双脚踏泥，感受大地的力

量，体验劳作的乐趣。

学校乐耕园将以分地到“户”的形式，划分给

各班分别管理，带领学生感受“春耕、夏耘、秋收、

冬藏”的农耕生产过程，引领四中学子在生活、生

产、生态中体验、学习与实践。

这种农耕式的学习， 既使书本知识生活化，

也使农耕生活教育化，实现了教育与生活的双向

沟通、双向融合。 在每一次的劳动中体验到劳动

的辛苦和收获的快乐。与此同时，学生对“尚俭崇

信”的美好品德有了更深层的理解，对来之不易

的粮食倍加珍惜。

乐耕在四中，收获在金秋。 希望四中学子能

收获在乐耕时，收获在学海中！

十年树木，百年树人。 学校德育教育关键在

于厚植育人沃土， 贫瘠的土地终将一片荒芜，了

无生气；肥沃的土壤才会花开四季，树林阴翳。我

校十多年来深耕德育“四维四度”， 在这个过程

中，“园丁们”日复一日地辛勤劳作，用心浇灌这

片土地。 在“双减”的大环境下，时代对德育教育

提出了更高的要求、更大的挑战。 四中每一位德

育工作者一直在学习、在研究、在努力，目的就是

为了让每一个生命都绽放出属于自己的色彩。

深耕“四维四度” 厚植育人沃土
———上海市南汇第四中学德育实践之路

上海市南汇第四中学地处浦东新区惠南镇中心城区，现有两个校区，南校区位于惠南镇沿河泾南路 18 号，北校区位于惠南镇

拱优路 199 号，现有 41 个教学班，1762 名学生。

学校环境整洁、校风严谨，更有一支敬业爱生、教学精湛并充满朝气的教师队伍。 现有教师 115 名，其中上海市特级校长 1 人；

中学高级教师 21 人，占教师人数的 18.3%；区级学科骨干教师 13 人，占教师人数的 11.3%；中共党员教师 51 人，占教师人数的

44.3%。

学校创办 14年来，已经真正成为了“老百姓家门口的好学校”，连续九年被浦东新区教育局年度考核为“优秀”；素质教育也取得

了突破性发展，形成了女子曲棍球、毽球、足球、书法、头脑 OM 等特色品牌；2008 年至今，学校先后获得浦东新区文明单位、浦东新

区一级党支部、上海市中小学行为规范示范校、上海市安全文明校园、上海市优秀红旗大队、上海市心理星级实验校、上海市书法教

育实验学校、全国校园足球特色学校、全国校园篮球特色学校、全国校园柔道特色学校、中国曲棍球传统学校等荣誉称号。


