
凝聚智慧 砥砺前行
———记迎南华学区心理教研组活动
3 月 3

日下午，迎
南华学区的
心理专兼职
教师齐聚在

新成路小学阶梯教室开展联合教研暨新学期工
作研讨活动，本次活动的议题主要包括以下几
方面：教研组学期工作规划探讨，观摩新成路小
学杨阳老师的展示课《我喜欢我自己》等。
杨阳老师在展示课上，指导学生通过游戏

认识到自己也许在某个方面有不足，但在另一
个方面却有着独特的潜能，让学生主动去发现
和挖掘自身的优点，从而喜欢自己，肯定自己的
价值。课例展示后，杨老师进行了教学反思，参

与教研的各位教师充分肯定了杨老师的专业素
养与教学风采，同时也客观地指出了可改善之
处。教师们结合自己的从教经验，从教案设计、
板书、师生互动等方面进行了热切的交流。
在教研组学期工作规划探讨中，教师们交

流了在开展心理健康活动中的经验和困难，并
为学区联合心理教研活动提出了宝贵建议。凝
聚智慧的过程中，大家看到了学区心育工作的
美好蓝图，也对此充满了信心。
本次联合教研活动为学区心理教师们提供

了面对面交流互动的平台，进一步明确了新学
期心理健康工作的思路和任务。参与本次活动
的心理老师将继续砥砺前行，在思维的碰撞、思
想的交流中，努力提升自己的专业素养。
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近日，上海中医药大
学附属浦江高级中学隆重
举行了第十九届读书节闭
幕式。在主持人介绍了出
席闭幕式的领导嘉宾后，
进行了本届读书节各项比
赛活动的颁奖仪式，依次
是“好书推荐”人气奖、“好
书推荐”质量奖、主题征文
质量奖、经典诗文朗诵比
赛奖；高一高二学生共计
有 94 人次或团队获得了各类奖项，轻松、悠扬
的颁奖乐回荡在整个小剧场，现场洋溢着欢乐
的气氛。

接下来进行的是“好书推荐”交流活动环节，高
一5班沈婷轩介绍了《克莱因壶》，以此来警醒同学
们分清游戏与现实的差别，去拥抱美好的当下，真实
与虚拟之辨引人深思；高二4班何家鑫介绍的是路
遥的《平凡的世界》，深刻启示我们要正确面对挫折，
铸就属于自己的精彩人生。

随后是经典诗文朗诵汇演，高一6班同学带
来了《青春》，100多年前李大钊先生的文章到现
在依然有振聋发聩之效；高二4班同学带来了《我
的南方和北方》，充分体现我国南北方的文化差异
和交融。语文组的老师们也带来了朗诵作品，牟炫
俊、冉金娥老师带来了舒婷的代表作《致橡树》，温

婉柔美，让人沉醉，鼓励同学
们像橡树一样等待希望；钱
宏权老师带来了臧克家的代
表作《有的人》，他先对整篇
诗歌进行了介绍，再饱含深
情地朗诵全诗，激情澎拜，让
人振奋。尤其值得一提的是，
钱宏权老师的朗诵引发了在
座学生的诗情，有同学自告
奋勇上台朗诵，活动气氛空
前热烈。

紧接着是主题征文感言交流，高一 3班刘
佳欣同学分享了自己熟读古诗词、不断成长的
经验；高二 3班张佳怡同学分享了自己对于“青
春、磨练、传承”的感悟，期待和大家一起书写更
精彩的人生。两位同学分享结束后，钱宏权老师
代表读书节组委会以“祝贺”“感谢”“希望”三个
关键词小结了本届读书节活动。

最后是刘坤校长发言。刘坤校长首先对本次
读书节进行了高度肯定，并表扬了学生们敢于班
门弄斧的挑战精神，也结合时事阐明了态度决定
一切的道理，呼吁同学们多读书，读好书，广泛地
读书，带着思考去读书，读思结合助成长。

此次读书节不仅激发了同学们对于阅读写
作的热情，更培养了学生良好的自学能力和阅
读能力，提高了自身的思想意识和素养意识。

在第十五届海峡“联合杯”作文大赛决赛中，西林中学学生沈丁然荣获初二年级组
二等奖；张辰雨、胡芝萱、颜佳乐、姚力源荣获初二年级组三等奖！

在“3 ·5”学雷锋日来临之际，为了更好地
传承新时代雷锋精神，弘扬志愿奉献美德，传
递积极向上向善的正能量，古猗幼儿园于 3
月 4日开展了“唱响雷锋之歌，弘扬志愿精
神”修身讲堂暨学雷锋日活动。

唱红色之歌，绽教师风采
活动在全体人员齐声高唱《学习雷锋好

榜样》的歌声中拉开序幕。耳熟能详的旋律让
大家的心间涌起对人民英雄雷锋的追忆，他
助人为乐、心存良善，是令人敬佩的道德楷
模，是我们学习的榜样，雷锋精神青春常驻、
永放光芒。

观雷锋事迹，敬时代楷模
全体教师通过观看短片一起重温雷锋的

故事，回顾多年来学雷锋志愿服务活动走过
的历程。一件件平凡而伟大的事迹，都闪烁着
明媚的光辉，令在座教师们深刻感受到雷锋

精神在时代的变化中不断更新的精神内涵。
学雷锋榜样，谈心中感悟

陆春芳、陈苏珊、姚舒欣三位教师作为
70后、80 后、90 后代表，畅谈了自身学雷锋
的感悟。尽管每个时代人们对雷锋精神的理
解不尽相同，但雷锋精神的内核是永恒不变
的，经历岁月而历久弥新。

颂雷锋语录，树时代新风
傅奕婷、许丽莉、杨晨、陈昱彤、徐佳雯五

位教师共同带来诗朗诵《雷锋语录》，表达了青
年教师践行雷锋精神的决心，并将坚定理想信
念、牢记使命责任、扎根本职岗位，以实际行动
书写传承和弘扬雷锋精神的时代新篇。

扬雷锋精神，述身边故事
数字故事《我为群众送温暖》记录了教师们

以实际行动发扬雷锋精神的事迹，每月教师代
表定期探望生病退休教师，并送上慰问和关爱。

育竹先锋队
古猗幼儿园“育竹先锋队”的教职工们践

行为民服务的宗旨，义务承担南翔镇文明交
通岗执勤、镇“三五”行动日等系列社会公益
活动，全心全意为人民群众做好事、办实事。

最后，陈园长对本次活动进行了点评，为
党团群众合力策划的修身讲堂活动给予了肯
定与点赞，并希望老师们坚守崇高理想、秉持
育人情怀、践行奉献精神。活动在冬奥会主题
曲《一起向未来》的昂扬音乐声中圆满结束。

为进一步发扬中华民族传统美德，推
动雷锋精神文化建设，鹤栖路幼儿园党团
支部携手于 2022 年 3 月的第一周组织开
展了以“弘扬雷锋精神，传承红色基因”为
主题的“学雷锋”周活动。
雷锋精神代代传：为更好地宣传雷锋

精神，党团员教师基于雷锋丰富的人物形
象，编排了一场红色经典情景剧“雷锋的故
事”。第一站，党团员教师们分别为鹤栖幼
小、中、大年级的孩子们带来精彩的表演，
以雷锋先人后己、为人民服务、助人为乐等
故事情节呈现情景剧，让品德教育渗透于
幼儿的生活。
携手家园送温暖：人的生命是有限的，

可是，为人民服务是无限的。第二站，师生
来到熟悉的江桥镇“阳光家园”进行雷锋周
的送教活动。再次通过情景剧“雷锋的故
事”的表演，为阳光之家学员们的生活增添
动人的色彩。
在成员们的热情与期盼下，教师们组

织了第二项运动活动———燃动野趣。通过呼啦圈的一
物多玩竞赛形式，分别开展圈圈乐和一圈到底的运动
小游戏，有的成员屈膝半蹲跨圈前行，有的则与组内成
员手拉手共同穿越呼啦圈，现场的欢呼声此起彼伏。
校园社区护生态：结合 3月 5日中国青年志愿者

服务日重要契机，3月 4日，党团员教师们分组带着各
式各样的清扫工具到幼儿园园内和校园周边寻找卫生
死角进行清理。瞧，有的合力清理墙壁上的划痕、地面
上的顽渍，有的清理马路两侧垃圾，还有的进行垃圾分
类……纷纷为共创美好环境献出一份力。
通过师幼参与的多元活动形式，大家共同体验并

弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的雷锋精神，传播志愿者
爱心。

3月，春暖花开，草长莺飞。为了进一步弘
扬雷锋精神，响应“向雷锋同志学习”的号召，
清水路小学开展了“传承雷锋精神，弘扬志愿
新风”主题教育活动。
●国旗下宣讲雷锋
升旗仪式上，刘俊丽老师向全校师生发出

主题为“做一颗永不生锈的螺丝钉”的倡议，希
望大家向雷锋叔叔学习，胸怀宽广，谦虚谨慎，
团结友爱，助人为乐，用实际行动将雷锋精神
落到实处，做一颗新时代的“螺丝钉”。
●生活中寻找“雷锋”
哪里需要爱和帮助，哪里就有“雷锋”。清

水路小学的队员们积极行动起来，寻找身边

的“雷锋”，为他们送上一朵自制的小红花、一
张贺卡、一句感谢，并纷纷表示要向身边的
“雷锋”学习，无私奉献、乐于助人，用自己的
行动诠释新时代的雷锋精神。
●志愿服务中争做“雷锋”
2 月 28日中午，学校的党员代表、团员青

年教师以及少先队员代表们前往嘉宏居委开
展志愿服务。大家捡拾垃圾、擦拭橱窗，保证
卫生无死角，用劳动巩固社区的清洁。在这样
“党带团”“团带队”的活动中，党员、团员、少
先队员同心协力、同频共振，以一脉相承的服
务人民的初心践行新时代的雷锋精神。
●义卖中传递爱心
3 月 2日中午，学校举行“与爱同行 助飞

梦想”爱心义卖活动。吸睛的海报、创意的标
语、精美的物品、卖力的吆喝、川流的人群，清
小的操场成了一片充满爱与欢乐的海洋。队员
们热情高涨，纷纷挑选自己喜欢的物品，做传

递爱心的使者。爱心义卖不仅让清小的队员们
献出了一份爱心，更在活动中体验到了帮助他
人的快乐，体会到雷锋精神的内涵。爱的种子，
已然在清小每名队员的心中生根、发芽！
●电视台中致敬雷锋
3 月 4 日中午，小海豚红领巾电视台“雷

锋”专场在《学习雷锋好榜样》的歌声中拉开
序幕。四（2）小书虫中队的小主播们化身为雷
锋精神的宣传者，带领全校队员一起识雷锋
生平、讲雷锋故事、颂雷锋诗歌、学雷锋语录、
忆雷锋日记、唱雷锋歌曲，号召队员们一起学
雷锋，讲奉献，从身边的小事做起，让雷锋精
神永放光芒！
雷锋精神，历久弥香。清水路小学的队员

们将把乐于助人、无私奉献的“雷锋精神”内
化于心、外化于行，用实际行动续写一篇篇崭
新的“雷锋故事”，争做新时代雷锋精神的传
承者和践行者。

读书，让我们一起向未来
上海中医药大学附属浦江高级中学举行第十九届读书节闭幕式
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唱响雷锋之歌，弘扬志愿精神
———嘉定区古猗幼儿园开展修身讲堂暨学雷锋日活动

嘉定区清水路小学：

传承雷锋精神 弘扬志愿新风

金山区西林中学学生在第十五届
海峡“联合杯”作文大赛决赛中获奖
在第十五届海峡“联合杯”作文大赛决赛中，西林中学学生庄灏然荣获六年级组一

等奖；宋一秀、刘婧瑶荣获六年级组二等奖；佘董瑞、陆宇宁、王帅、黄美荣、周贝蕾荣获
六年级组三等奖！

在第十五届海峡“联合杯”作文大赛决赛中，西林中学学生张天远、周金楠、陈宏
泽荣获初一年级组一等奖；张佳颖、胡翊艺荣获初一年级组二等奖；邵沛瑄、沈婧萱、
杨阳荣获初一年级组三等奖！


