
3月 2日下午，外冈镇终身教育“社会学习点”
学习活动开班仪式在上海嘉定再生能源公司举行。
嘉定区学指中心主任郁玉红、副主任庄新建、外冈
镇教委主任王芳、外冈镇文明办主任陆苡玮、外冈
镇成人学校校长顾风雷、上海嘉定再生能源公司总
经理王永生、支部委员张忻珏等参加活动。
推动教育变革和创新，构建网络化、数字化、个

性化、终身化的教育体系，是当前教育发展的新征程。
王永生表示，作为松江区终身教育“社会学习点”将积
极探索办学模式，丰富学习资源、畅通学习渠道，充分
依托上海新时尚·垃圾分类科普馆，以打造特色鲜明

的终身教育
学习点为目
标，切实满足
周边群众对
多样化知识
的学习需求，
不断提高办
学水平，为市

民提供精细化、全方位的学习服务。
仪式上，通过视频回顾了往期课程的精彩瞬

间。庄新建、顾风雷为优秀志愿者颁奖；陆苡玮、张
忻珏为优秀讲师颁奖；郁玉红、王芳、王永生共同发
布今年的课程。
外冈成校“秋之韵”学习团队和太极拳任课教

师分别进行了精彩的沪剧演唱《垃圾分类最要紧》
和太极拳表演。仪式后，近50名市民代表参加《垃
圾综合治理》课程的首次授课，并参观“上海新时
尚·垃圾分类科普馆”。
据悉，2022年外冈镇终身教育“社会学习点”

将围绕合唱、太极拳、酵素制作等内容开展系统课
程教学，同时以知识讲座等形式，一起漫谈垃圾分
类、科学生活、常见传染病健康、外冈乡土风情等；
将继续提升师资队伍业务素质和专业能力，广泛拓
展社会参与度，把终身教育学习点建设成服务于全
民终身学习教育的品牌阵地，积极营造“全民学习,
终身学习”的浓厚氛围，助推外冈镇全民教育体系
构建，助力打造文化嘉定。

三月雷锋月
为弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精

神，推动我校“学雷锋周”主题教育系列活动的常
态化，构建互帮互助的和谐校园，横沙中学团委、
少先队以多种形式开展向雷锋同志学习的主题
教育系列活动，号召广大师生学雷锋，做先锋。通
过少先队活动课、红领巾广播台，升旗仪式、志愿
服务等多种教育途径让团、队员们了解雷锋这个
平凡而崇高的名字，用雷锋精神感召团、队员们
的心灵。

三月雷锋活动
“弘扬雷锋精神，争做新时代好少年”主题升旗仪式

学校团委利用升国旗仪式开展了学雷锋活动
月的启动仪式，倡议全体团员、少先队员向雷锋同
志学习，立足实际，从身边小事儿做起，发扬钉子精
神和艰苦朴素的作风，传承助人为乐的优良传统。

学雷锋 爱劳动———美化校园志愿行
3月 1日，横沙中学组织开展“学雷锋·爱劳

动”美化校园志愿行主题活动。同学们纷纷成为学
雷锋志愿者，利用午饭后的休息时间，几人一组，拿
起抹布、扫帚，在前期认领的清扫区域里，清洁卫
生、整理杂物，让校园环境更加整洁有序。从力所能
及的身边小事里，新时代学子们感悟雷锋精神的内
涵，也积极践行和发扬着雷锋精神。

“情系大山学子 异地传送真情”
———向云南大文中学学生

献爱心活动
横沙中学学生会发出倡议，开

展向云南大文中学的学生捐赠文具、
衣物、书籍的活动。活动方案公布后，
各班学生踊跃报名，纷纷拿出自己的
学习用品、心爱的书籍、衣物等，向大
山学子表示自己的一份爱心。
“赠人玫瑰手留余香”，践行雷

锋精神，传承美德有我横中学子。
雷锋，永恒的精神坐标
———“漫画雷锋故事
讲述雷锋事迹”活动
校团委结合学校艺体特色，开

展了“漫画雷锋故事，讲述雷锋事迹”活动，向师生
征集学雷锋故事广播稿和漫画作品，并将优秀的广
播稿在红领巾广播台播出，优秀的漫画作品在学校
微信公众平台上推送。一个个生动感人的雷锋故
事、一张张可爱暖心的漫画作品，代表着同学们学
习雷锋精神的收获。本学期，学校还会继续收集那
些闪光的“雷锋”故事，并把它们整理成册，成为学
校践行雷锋精神的宣传册。

学习雷锋好榜样———主题班团队课
各中队、团支部，开展了以“雷锋，永恒的精

神坐标”为主题的班团队课，“学习雷锋事迹、唱
响雷锋歌曲、传播雷锋精神、践行助人为乐品质”
活动。团队员们在辅导员们的带领下，学习雷锋
的先进事迹，向雷锋同志学习，一起唱起“学习雷
锋好榜样”，做一个心中有集体、有他人的好团
员、好队员。
此次“学雷锋周”主题教育系列活动是在疫情

防控常态化前提下，结合学校实际情况精心设计
组织的。学校将学雷锋活动与行为规范教育活动
相结合、与革命传统教育相结合、与志愿服务活动
相结合，让雷锋精神永驻校园，使学校的校园环
境、同学们的学习风气和精神面貌都有了一个质
的飞跃。

“双减”政策实施以来，“5+2”课后服务在松江
区第三实验小学全面开展，为了更好地做好课后服
务工作，真正做到减负增效，助推“双减”落地，学校
积极探索、整合资源、升级完善，为每一位学生提供
“精心、用心、开心”的高质量课后服务。学校遵循学
生需求，倡导课程多元化，看护人性化，通过整体规
划、精准实施，让葵园课程延续至课后服务阶段，切
实解决家长的实际困难，满足学生的个性发展和全
面、健康成长。

认真筹备，精心组织
为进一步探索“双减”背景下课后服务的新样

态，学校前期召开多次专题会议，认真梳理2020
学年开展云间“三心”工程课后服务的经验，完善课
后服务方案。发放告家长书进行课后服务宣传与课
后服务需求调研，精准排摸学生和家长的需求，动
态调整，秉持“自主选择，统筹安排”的原则，制定分
段服务的形式和内容，安排好分段离校时间，保障
学生在校和离校的有序、安全，解决家长的实际困
难和后顾之忧。

基础服务阶段：关注作业辅导
学校依据学生学情，结合“五项管理”相关要

求，充分利用好课后基础服务时间段，安排爱心作

业辅导，加强学生作业指导，做好分层学科答疑，落
实三至五年级学生在校内基本完成书面作业，提升
服务品质，切实减轻了学生的作业负担和家长的辅
导压力。

拓展服务阶段：丰富课程体验
学校整合师资力量和葵园课程资源，根据学生

年龄特点分年级开设儿童画、艺术创想、趣味探究、
科学启蒙、古诗吟唱、数独游戏、诗词大会、篆刻、心
理游戏、硬笔书法等拓展课程，及组织开展篮球、足
球、田径、啦啦操、广播操等体育社团活动。最大限
度地优化学校教学资源，为有相应学习需求的学生
提供优质拓展服务，丰富学生拓展课程体验，充分
关注学习兴趣的激发和学习体验的获得，学生可以
结合个人兴趣自主选择喜欢的课程内容，满足学生
的个性需求，促进学生全面健康发展，进一步丰富
校园文化生活。

延时服务阶段：暖心弹性接力
在保障课后服务2小时的“基本盘”的前提下，

学校对有延时服务需要的学生精准排摸，安排志愿
者教师开展延时服务，对有需要的学生实现全覆
盖，本着暖心接力的原则，引导学生开展自主学习、
课后阅读等看护工作。学校还开启了“弹性预约”通

道，通过无线设备与接送点保持
畅联，契合学生与家长在延时服
务阶段的实际离校需求，以管理
上的温馨彰显课后服务的用心
和暖心。
做好课后服务是全面贯彻

党的教育方针，强化学校教育主
阵地作用，落实立德树人根本任
务的重要举措，为“双减”落地提
供了强有力的保障。松江区第三
实验小学将不断梳理经验，在全
体葵园教师团队携手努力下，以
“家长满意、学生喜欢、教师认
可”为目标进一步完善课后服务
工作，一起见证葵园学子们在课
后服务中全面健康成长。

为了培养一支厚生乐教的教师
队伍，持续推进青年教师的专业成
长，2月28日，市光学校开展了本学
期青年教师学习共同体的第一次活
动，主题为“笃学乐教，求真力行”。
首先，沈梅副校长介绍本学期

培训课程计划及任务，突出了“双减”
政策、高质量课后服务要求和学校稳
步发展的背景下，学校对青年教师提
出了更高的要求，根据政策变化与学
校重点工作，详细阐述了新的青年教
师培训课程计划及任务单若干新增
与改动之处。
她指出“明确目标制定发展规划”中，新增了

“《新教育法》、‘双减’下多项政策文件”“条件允许
下，将启动学校首席教师工作室”；在“强化教学基
本功的训练”条目下，新增加了“教导处加强对青
年教师校本化高质量作业设计的检查与指导”“加
强对青年教师说课、评课、模拟说课的训练与指
导”“以教工团活动为载体，组织青年教师教学基
本功大练兵或比赛，开展以演讲、朗诵、微论坛等
形式的‘市光青年说’、‘市光杯’青苗赛活动”等。在
“稳步提升教学业务能力”条目下，提出“让更多青
年教师成为课后服务类课程的生力军”“重点扶植
一部分年青教师，养成教、学、研的习惯，做好教师
专业成长过程中的积累工作和教育教学习惯”。
作为学员需要完成的“培训对象任务单”中，新

增了“阅读名著，并每学期完成 1-2篇的读后感，
汇编成册；撰写学习感悟微博文发表在钉钉青年教
师研修群、《芷兰》校报或汇编成册，如《希望与未
来———青年教师名著品读感悟体会》”；强调“结合
学校‘六备’，深度备课；根据学习市教委下发《中考
学科高质量作业体系设计与指南》，系统理解作业
设计要求；同时对毕业班统一命题调研和研究，增
进学科知识与内容的理解，更好地指导日常教学”；
“承担学校市级课题‘数字化信息教学项目’的教师
完成校级以上公开课2节；一年内承担1门拓展型
课程”。

接下来，沈校长分享十个教学习惯，希望教师
具备良好的教学习惯，助力老师走向从容。这些习
惯分别是：1、演课习惯2、设计板书习惯3、使用工
具书的习惯4、和学生一起读课文的习惯5、让学生
自主读课文小字的习惯6、把学生的生活编成课堂
情境的习惯7、投屏作业的习惯8、整理错题的习惯
9、课前小结的习惯10、下课即停的习惯。她表示
“让每个老师都有自己的教学习惯，好习惯会让我
们看到自己的成长痕迹。”

青年教师在寒假里锤炼基本功，坚持练书法。
各小组上台展示组员的书法作品，以PPT形式分
享呈现给大家，可谓是精彩纷呈。第一个上来分享
的小组是“加减乘除”，杨依云老师的字体大气有笔
锋。“星星之火，与梦同行”组，魏琳芝老师的字迹工
整大方。“三人行见贤思齐”组，邹文倩老师的小楷
字迹让大家眼前一亮。“今天花开了么”组，蔡思缘
老师写得一手整齐工整的钢笔字。“哆啦A梦”组，
刘卓老师展示了体育组自信谦虚的字迹。“越读阅
读”组，任倩倩老师分享了她对练字和诗词的深刻
解读。

在练字中，大家把字的章法之美、笔法之美、字
法之美三者融为一体，将书写中的自信及对书法大
家的喜爱之情寄托在了诗词中。最后，沈梅校长寄
语青年教师“如用笔在心，心正则笔正”。

社
区
版 P 申城教育 · 专版06

优化课后服务 助推“双减”落地
———松江区第三实验小学踏实做好课后服务

上海市金山实验中学举行“金山区数字化学程实验项目”
暨“自适应学习共同体项目”培训

崇明区横沙中学组织开展
2022年“学雷锋周”主题教育系列活动

2022年3月９日~１５日

笃学乐教，求真力行
上海市市光学校开展本学期青年教师学习共同体的第一次活动

为强化学校育人的主体地位，减轻学生学业负
担，提高课堂效率，金山区强化信息技术与课堂教
学的融合与赋能。在教育局主持下，金山实验中学
等7校引进了自适应学习共同体项目。

近日，新学期的“金山区数字化学程实验项目”
暨“自适应学习共同体项目”培训活动在金山实验中
学进行。参加本次培训活动的有金山实验中学、区教
院附中、金山初级中学、西林中学、金山小学、第一实
验小学、海棠小学的项目分管领导和项目组老师。尚
学博志（上海）公司的技术专家负责本次培训活动。
培训活动由金山实验中学校长陈辉忠主持。

陈辉忠介绍了自适应学习共同体项目的总体进
展，传达了推进要求，指出该项目是推进“双新”改革
的有效举措，非常有价值。同时呼吁各校要认真推进
该项目，并且完成五个“做到”：有方案，有措施；有队
伍，有班子；有课例，有数据；有教研，有联动；用资源，
建资源。

尚学博志（上海）公司的技术人员通过《垂直》

一课为例，展示
了互动课件的亮
点特色。他介绍
了项目的特点和
优势，以及项目
开发的新成绩。

随后，参与
项目研究的教师们前往学校机房进行实务操作培
训。技术人员首先让老师们熟悉自适应系统的界
面，使其对系统有初步认识，继而仔细讲解了具体
操作步骤，激发了老师们的学习兴趣。技术人员以
任务驱动的方式带领老师们体验应用程序。老师
们经过实践操作，掌握了操控系统的技巧，为接下
来利用系统设计课堂活动，辅助课堂教学做好了
准备。

此次培训的开展，为教师们借助信息技术达成
“因材施教”“因学导教”提供了可能，为落实“双减”
“减负增效”打下了更坚实的基础。

学引新时尚“绿动”向未来
———嘉定区外冈成校举行终身教育“社会学习点”开班仪式


