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妙手仁心，春节巧除“难言之隐”

2022年2月16日~22日

国家卫生城镇复审结果出炉

“咦， 我真的能走了！ ”1 月 18 

日，在上海市静安区宝山路街道社区

卫生中心伤科的诊室里，73 岁的沈其

华老人情不自禁地发出惊呼。

“视触动量”摸骨辨证

就在两个月前，沈老被腰椎间盘

突出折磨得坐立不安，痛得腰都直不

起来，走起路来腰弯背突，不要说走

路了，连坐车都不行，平时老先生很

少离开房间。 由于儿子儿媳是双职

工，作为祖父，既要陪着孙儿，又要接

送孩子上下课已有三年，现在的病痛

让他什么都干不了。

一家人心急如焚，带着沈老四处

求医，辗转多家医院，除了口服止痛

药物，还扎针等治疗数十次，效果都

不理想，有的医院还建议他手术治疗

腰突症。 有一天，一个亲戚介绍说，宝

山路街道社区卫生中心伤科医师郑

欣有深藏不露的拿手绝活，曾治愈过

他的腰痛经历。 沈老抱着试一试的心

情，拿着厚厚的检查报告从上海松江

慕名赶到宝山路街道社区卫生中心

伤科就诊。

郑欣医生认真分析了病人的临

床检查结果，运用“视触动量”摸骨辨

证。 通过一个疗程的中药外敷治疗，

沈老先生感觉自己的腰变直了，疼痛

明显改善。 考虑到患者病情复杂，郑

医生接着给他做了一个疗程的手法

治疗，在两个疗程的理筋活血，舒筋

通络治疗之后， 在离开诊室的时候，

老先生不由自主地的发出了惊呼。

现在， 沈老几乎没有什么后遗

症，生活也恢复了正常，不但能正常

行走，还能接送孙子上下学，享受着

天伦之乐。

传承魏氏伤科

作为魏氏学术传承人，郑欣师从

魏氏伤科第三代传人施荣庭先生（施

荣庭，魏指薪外孙，施家忠、魏淑英之

子）。 他积极发挥中医伤科特色，师从

魏氏伤科学术流派而不拘泥，结合现

代医学先进理念， 本着中学为体，西

学为用的理念，参照西医骨科和解剖

知识，对就诊病人采用“望比摸”的诊

察手段，做到手摸心会，系统了解病

情。

临诊多采用内服中药与外用中

药相结合， 并善用手法和辅以导引，

对病势成竹在胸后， 采用中药口服、

外用、熏洗、蒸敷、手法等简便且对患

者损伤小的治疗方法达到治疗的目

的。 尤其擅用中西医结合手段对椎动

脉型颈椎病，腰椎间盘突出，腕、踝关

节损伤后期粘连、跟痛症，胸肋内伤

和老年性骨质疏松等疾病的治疗，具

有较好疗效。 通讯员 王峻彦

今年 30 多岁的王

先生是个公司白领，长

期伏案工作的他患有痔

疮， 近半年痔疮反复出

血、 脱出， 但因工作繁

忙，根本顾不上看病。这

不， 年前王先生又频繁

加班， 痔疮又开始作

“妖”， 让他苦不堪言。

“医生，我平时不方便请

假，也只有春节假期才有空，请您

帮帮我，安排一下手术吧！ ”王先生

一脸的恳求。 可王先生来得也太

晚，都除夕了，医院手术室也只安

排急诊手术。

望着因长期频繁出血而面色

苍白的王先生，刘美灵立即联系了

麻醉科主任廖红霞，把情况作了说

明，廖主任很爽快地答应了：“我们

有值班医生， 可以帮患者安排手

术。 ”得到手术室、麻醉科的支援，

刘主任赶快给患者做了核酸，安排

住院，期间又得到特检科 B 超室等

科室的鼎力支持。 刘主任和她的团

队针对王先生疾病特点进行病例

讨论，制定了“个体化”的手术、护

理方案。

第二天，也就是 2 月 1 日大年

初一，刘美灵和她的团队放弃休息

时间，特地赶到医院，为患者手术。

护士长张玉萍亲自送患者到手术

室并做了术前心理护理。 虽然术前

已经考虑到患者是不轻的混合痔，

但麻醉后，患者痔疮“原形毕露”：

脱垂、出血、水肿，明显是一个重度

的急性期的痔，让所有在场的医护

人员大吃了一惊。

手术难度可想而知，还好刘主

任经验丰富， 当场调整了手术方

案。 整个手术非常顺利，创面小、出

血少、时间短，把患者的痛苦降到

了最低。

术后，张玉萍护士长还特地买

了一个大大的蛋糕，和王先生及所

有手术不能回家过年的患者一起

分享新年的快乐。 通讯员 喻文龙

上海市爱国卫生运动委员会办

公室近日表示，全国爱卫会日前通报

2021 年度国家卫生城镇复审结果，

本市黄浦区、徐汇区、静安区、长宁

区、普陀区、杨浦区、虹口区、闵行区、

嘉定区、宝山区、浦东新区、松江区、

金山区、青浦区、奉贤区顺利通过复

审，蝉联国家卫生区荣誉称号。 此外，

崇明区已于 2021 年 1 月被全国爱卫

会命名为国家卫生区。

在本轮复审的 270 个城市（区）

中，本市青浦区、徐汇区、嘉定区工作

成效显著，复审成绩突出，获全国爱

卫会通报表扬。 立足民生、紧抓管理、

推进转型，本市持续高质量巩固国家

卫生区全覆盖的工作成效卓著。

今年是爱国卫生运动开展 70 周

年，上海市爱国卫生运动委员会呼吁

广大市民继承发扬爱国卫生运动优

良传统，努力践行“人人是自己健康

第一责任人”的理念，共同营造良好

卫生环境，养成文明健康、绿色环保

生活方式，共建健康美好幸福家园。

爱卫

不带医保卡可以看病，手机在线

支付实现“零排队”……在上海，看病

模式正发生根本改变， 并在往更便

捷、更智能的方向继续升级。

照最新发布的《上海市“便捷就

医服务” 数字化转型 2.0 工作方案》，

依托本市“一网通办”“一网统管”等

已有建设成果， 以数字化转型 1.0 成

效为新起点， 纳入数字健康城区、未

来医院和新兴技术示范试点等一系

列创新亮点，最终成形。

对老百姓来说，新七大应用场景

将“未来就医”场景进一步具象化。 具

体内容包括：智能分诊导诊，实现患

者精准就医；智能院内导航，提高患

者通行效率；智能识别通行，精确掌

控院内人员信息， 助力疫情防控；医

疗收费电子票据，方便患者“随时查”

“随时用”；智能诊后管理，实现诊后

随访信息自动采集和分析；基于区块

链技术的中药代煎配送，让中药服务

安全、可溯、有保障；便民“一键呼

救”， 实施急救优先分级调派和工作

流程智能化再造，进一步提高院前自

救互救的效率。

根据 2.0 版工作方案， 上海选取

19 家试点单位，将于 2022 年 6 月底

前全面完成试点任务，9 月底前实现

全市医疗机构全覆盖。

康健

流浪动物增多是不少

小区的通病， 对待流浪动

物的态度， 某种程度上是

社会文明水平的刻度尺。

近日， 在流浪动物救助公

益组织的努力下， 青浦的

流浪动物有“医保卡”了。

以后辖区内被救助的流浪

动物， 不仅可以在定点医

院低价就医， 还可以享受

大病医保服务。

医保卡为救助人或领

养人提供非常低廉的体检

价格， 方便流浪动物进行

疾病的诊断以及确诊，经

济条件一般的市民， 还可

申请由公益基金提供的

“流浪动物重大疾病公益

互助金”，极大减轻了领养

人的医疗费用负担。

推行至今， 互助会已

在青浦区救助将近 900 只

流浪动物， 医保资金主要

来自 198 元的保费、 社会

捐赠以及义卖收入。 青轩

日前， 上海交通大学医学院附属第九人民

医院肾脏内科实验室成功开展碘海醇肾小球滤

过率检测项目， 成为沪上首家开展该项目检测

的公立医疗单位，已成功为 50 多例患者进行了

检测。 由于该检测方法准确、方便和安全，对于

进一步提高慢性肾脏疾病诊断的精准性， 具有

重要的临床推广意义及价值。

据九院肾脏内科主任丁峰介绍， 随着精

准医学的发展， 慢性肾脏疾病的诊断和治疗

手段将不断提高。 如今，九院肾脏病实验室的

多种诊断技术， 包括肾脏病理检查，iohexiol 

GFR 检测以及尿液有形成分检测， 均以精准

医疗为目标， 致力于为患者提供更新、 更安

全、更便捷的科学检测方式。 通讯员 潘瑜

上海市闵行区莘庄工业

区百姓期盼已久的社区卫生

服务中心———申鑫社区卫生

服务中心， 于 2 月 18 日正式

投入使用，将有效解决莘庄工

业区 6.1 万居民及园区内近 8

万企业职工的基本医疗及健

康管理问题。 目前，申鑫社区

卫生服务中心已启动试运行。

除社区医院的“标配”外，

申鑫社区卫生服务中心还拥

有“高配”设备———60 排螺旋

CT 机、 免疫生化一体机等先

进的现代化诊疗设备。 据了

解，这里也是闵行区首家含有

CT 检查的社区卫生服务中

心，精准高效地满足患者的诊

疗需求。

尽管还处于试运行阶段，

但已有不少周边百姓赶来“就

诊初体验”， 医护人员紧张有

序地忙碌着。 舒适的环境、贴

心的服务以及便捷的就医流

程都让前来的百姓啧啧称赞。

“在这儿看病很方便。 ”居

民刘阿姨咳嗽好几天了，知道

申鑫社区卫生服务中心试运

行，在老伴的陪同下来拍个胸

片。“年纪大了，腿脚不方便，

以前看病都要孩子陪着，现在

家门口有了社区卫生服务中

心，自己就能过来了。 ”
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