
“冰墩墩”大火，线上线下“一墩难求”
设计人员：真没想到
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冬奥会开幕以来，吉祥物“冰墩墩”彻底火了。

排队 5个小时只为一“墩”，网友呼唤“一户一墩”。

不仅国内“一墩难求”，外国记者甚至改名“墩墩”倾

情“带货”。作为“冰墩墩”设计团队的负责人，曹雪

接受采访时表示，“冰墩墩”历时 10个月，修改了

1000 多次，才与大家见面。

“冰墩墩”和历届奥运会吉祥物不一样，坚硬的

冰壳包裹着一个毛绒的熊猫，用曹雪的话来说———

冰壳之下有一分“暖和软”，“人们在寒风中等待就

是为了最后手中能捧上一份温暖”。为什么选择熊

猫？曹雪的目的很明确：能跟所有人沟通。这多半是

对旧元素的新组合。冰糖葫芦那层薄薄的糖衣启发

了曹雪，“熊猫和冰壳都不是新元素，但是把二者组

合在一起，就产生了化学反应。”

曹雪是广州美术学院视觉艺术设计学院教授。

当北京冬奥组委宣讲团来广州美术学院宣讲吉祥

物设计时，距离截稿日只剩下 19天。他们迅速组建

了一个 14人的团队，完成了 15套方案送到北京。

曹雪很感慨，“冰墩墩”出炉前，大家几乎没有节假

日。每天反复修改讨论，画了上万幅手稿。

一只“冰雪熊猫”为何诞生在南国广州？曹雪表

示，广州的孩子没见过冰雪，没有体验，能否胜任冬

奥会这样一个主题内容的设计，冬奥组委是要打个

问号的。但是，恰巧是没有见过冰雪的孩子，反倒可

能对冰雪和冰雪运动有着超乎常人的想象力和创

造力，可能会创造奇迹。

曹雪认为，“设计”干的事情就是四两拨千斤，

汉字的“设计”二字很精妙，它是言字旁，而不是提

手旁的“技”。“言”代表着观点和表达，要妙，要巧

思。在互联网时代，任何产品都可能成为与人发生

某种关联的介质，“冰墩墩”借助奥林匹克的平台讲

出了中国故事，通过设计这门通用语言，会让世界

更加读懂中国。

“不是所有人都有这样的幸运，能赶上这样的盛

事。”曹雪说，“冰墩墩”深受大家喜爱，但是会这么火，

确实是他和团队都始料未及的。他希望可以把这些

经历总结归纳出来，把它用在以后的设计教育中。

由于本届冬奥会举办时间为 2 月 4 日至 20

日，与春节假期有重叠，节日气氛也对周边售卖起

到了促进作用。财经媒体预测，以冰墩墩周边为代

表的本届特许商品收入将突破 25亿元。

综合自新华社、新华每日电讯、中国青年报

“整个《只此青绿》的创作，我们遇到

了前所未有的困难。 众所周知，舞剧遇到

一个题材，第一件事就是要找到里面的人

物、故事，再开始进行创作。 但当我们真正

深入了解这幅画时，才发现给予我们的东

西非常非常少，我们当时的创作是进入了

瓶颈。 在创作前期我们几乎用了将近八个

月的时间学习。 后来，我们发现《千里江山

图》不光出自于少年希孟的手，它还出自

于工艺人。 ‘纸保千年，绢保八百。 ’所以我

们找到了两个维度， 一个是创作维度，一

个是它真正存在到现在的维度，即文物背

后的工艺人和文博工作者……《只此青绿》

没有最终的版本，只有最好的版本。 ”

———2022年虎年除夕春晚，一幅《千

里江山图》，一曲《只此青绿》舞蹈，成为整台

节目的爆点。《只此青绿》是中国东方演艺集

团的青年编导周莉亚、韩真继共同执导《永

不消逝的电波》《沙湾往事》 等经典舞剧后，

再次携手创作的又一部精品。 “我们渴望进

入（王）希孟的房间，看看他是如何画画的。

展卷人就是现代人的角度，是你，是我，是千

年后可以与（王）希孟对话的一个引领者。 ”

“很多人说永远这个词，但我现在知道

了，永远是不存在的。 长江后浪推前浪。 我

一直盼着一个正式的场合能够说明我的心

意，今天我的娘家，北京作协的很多朋友也

来了，我正好可以表明我的心迹。今天是我

画展的开幕，也确实是我的告别演出。 ”

———中国作协官网于 2月 7日下午发

布消息称，著名作家张洁 1月 21日在美国

因病逝世。 张洁是目前唯一一位两次获得

茅盾文学奖的作家。2014年 10月，时年 77

岁的张洁在北京现代文学馆举办了她的个

人油画展。 据当时媒体报道，10月 22日画

展开展当天，面对好友们，张洁如此表示，

“我要说的最后一件事，就是我已经找了律

师立下遗嘱。我的遗嘱里面写了：在我死后

不开追悼会，不发表纪念文章，不要写任何

怀念我的文章，也不要纪念我。 ”

滑雪是很重要，但并不是生活的全部

“对我来说，自由式滑雪是一项需要不断突

破自己、突破历史的运动。自由式滑雪里的每个

动作没有绝对标准，你永远可以提高难度系数，

或者把这个动作做到更完美。”谷爱凌表示，翻转

的度数只是一个数字，“背后其实是一种不断挑战

自我、突破自我的精神，这种精神正是滑雪运动吸

引我的原因。2021 年的暑假，我领悟到了很多东

西。以前总觉得自己一天到晚都在做不同的事情，

忙得像个小陀螺，但如果让我停下来，什么都不

做，我会觉得更难受。滑雪、比赛、享受大自然，在

这个过程中，我不断尝试、不断克服恐惧，变得越

来越勇敢。如果要练习一个新动作，我会反复在脑

子里想，琢磨明白了，觉得自己能做到了，就去大

胆尝试，每当完成了一个新的挑战，我都会发自内

心地感到快乐。”谷爱凌坦言，滑雪是自己生活中

很重要的一件事，但并不是生活的全部。“我现在

才18岁，未来还要学习很多新鲜的东西。但无论

如何，找到自己的目标，享受为之奋斗的过程，遵

从内心、做好自己，就能实现人生的意义。”

能够“想到”很容易，但“做到”比较难

“参加北京冬奥会一直是我的梦想，能代表

中国队参赛对我来说是莫大的荣幸，为此，我要

求自己必须保持自律———每天保证 10 小时以上

的睡眠时间，在工作学习之余坚持写日记，在训

练时把每个动作做到最好。为了避免打乱节奏，

我在雪上训练时能做到一连好多个小时不吃一

口东西、不喝一口水。在饮食方面，不能吃的我坚

决不会吃，但能吃的、该吃的，我吃起来也毫不含

糊。”谷爱凌说，自己每次吃完东西照镜子，想到

的不是“这双腿是不是变粗了”，而是“这双腿能

在空中跳得这么高，能做出这么多技术动作，能

完成以前任何人都没有完成过的事情”。

“我妈妈是唯一能在陪练中跟上运动员速度

的家长”

谷爱凌人生中第一双滑雪鞋来自母亲，这次

她身着中国龙印花战袍出征冬奥，“想把中国元素

展示给全世界的朋友”。谈到滑雪装备，谷爱凌表

示，在户外滑雪的时候，全身都被包裹着，看不见五

官表情，服饰就成了传达个人态度、展现精神面貌

的窗口。“每年准备滑雪装备的时候，我都会选择一

个主题动物，今年的主题动物是中国龙，我的头盔、

滑雪板上都有龙的图案，外套的背后也有，一直延

伸到肩膀，恰好是一个龙头，我还用英文在雪板上

写了‘人中之龙’，希望能将它们展示给全世界的朋

友。”谷爱凌说，“我妈妈很厉害，因为她是唯一能在

陪练中跟上运动员速度的家长。妈妈也是我的滑雪

启蒙老师，很小的时候，她带我去滑雪场，给我买了

人生第一双滑雪鞋，在充分尊重我意愿的前提下，

鼓励和支持我，让我勇敢地坚持下来。”在谷爱凌看

来，她的妈妈就是“智慧大脑”，“从学习方式到动

作、感觉，从比赛心态到竞技技巧，她都会帮我进行

科学分析，让我思考得更深入，我才能不断取得突

破性的成绩。”

谷爱凌似乎从小就拿到了“天才少女”的人

生剧本，不仅在滑雪运动上取得了很优异的成

绩，还顺利考入了斯坦福大学。谈到如何兼顾滑

雪与学习，谷爱凌说：“高中阶段，我用 3 年的时

间完成了 4年的课程，成为我们高中历史上第一

个提前毕业的学生。那段时间，工作日全是上课、

考试，周末也被训练占满了，确实会有些压力。这

两年我有更多时间专注训练和滑雪，也学着在滑

雪和学习之间找到平衡状态。我会自由选择喜欢

做的事，比如滑雪 4 个小时后，写 1 个小时日记

或者上网学习物理、化学等知识，因为是自己感

兴趣的内容，所以也会主动愿意学习，这样也能

调节我的大脑，帮助我达到更好的运动状态。”

生活中的谷爱凌，爱吃北京烤鸭、涮羊肉，会

做红烧肘子、红烧鱼。2月 4日冬奥会开幕式当天

正好是立春，她吃了 4个春饼，“大年初一那天还

吃了饺子，猪肉韭菜和酸菜白肉馅的，特别香

……涮羊肉也特别美味，我最喜欢番茄锅底，大

概不到 10岁的时候就能吃下一斤，现在在吃涮

肉这方面可能没人比得上我了。”

谷爱凌小时候每年暑假都会回北京，“2008年

的时候，我5岁，跟妈妈去鸟巢观看了北京奥运会

的3000米障碍赛。北京冬奥会是我第一次在家门

口参加的大赛，对我来说意义非凡。以前在其他国家

参赛，到处都是说法语、德语的工作人员，我经常听不

懂大家在聊什么，到了现在，我成了那个能听懂周围

所有人说话的人，在家乡比赛的感觉真的很不一样。

促进中国滑雪运动发展、让更多年轻人爱上滑雪是我

的人生目标之一。愿大家能够享受滑雪这项运动，把

它当成放松自我的方式，通过滑雪更好地了解自己、

了解他人、了解世界文化、感受大自然。”

摘编自中央纪委国家监委网站

图片来源：谷爱凌新浪微博@青蛙公主爱凌

北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台决

赛于 2月 8日上午 10时开赛，中国选手谷

爱凌第八位出场， 并在第三轮做出了该项

目世界最高难度动作，锁定胜局。 谷爱凌激动地流下

热泪， 第一次出战冬奥会的 18岁少女拿到了中国本

届冬奥会雪上项目的第一枚金牌，也是冬奥会自由式

滑雪女子大跳台的首枚金牌。 后续，她还将参加自由

式滑雪 U型场地、坡面障碍技巧两个项目的角逐。

作为中国冰雪军团最受欢迎的运动员之一，谷爱

凌讲述了自己与北京和自由式滑雪的不解之缘。
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