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“高龄转行”

成为中国女足“黄金一代”

1977 年，11 岁的水庆霞进入体校时，她

的项目还是田径，直到 1983 年，教练推荐她

去女足队，她已经是 17岁“高龄”了。多年以

后，水庆霞回忆起这段“意外”时，脸上仍写满

了不可思议：“怎么可能（让我）去踢足球？女

孩子踢足球，感觉太可怕了。”连她自己都没

有想到，当时刚刚起步的中国女足会成为自

己大半辈子的“主旋律”。

既然去了，那就踢吧。17岁的水庆霞，她

的绿茵生涯需要从最基础的颠球开始，但不

久之后，水庆霞就从百余人中脱颖而出，进入

上海女足一线队。

场上的水庆霞是有名的“拼命三娘”，拼

起来简直不要命。老球迷们提到水庆霞，往

往第一个头衔就是“黄金一代”。作为和孙

雯、刘爱玲、温丽蓉、孙庆梅一起在 1996 年

亚特兰大奥运会上拿到女足银牌的主力，上

世纪 90 年代，水庆霞曾两次留洋到日本踢

球。1992 年，26 岁的水庆霞在日本普利马

俱乐部成为主力，次年 2 月，在和男子球队

教学赛中严重骨折，水庆霞回到了国内，手

术 5 个月后，她就出现在了上海女足的训练

场上，并于同年 9 月代表上海女足参加第七

届全运会，而腿里的钢钉直到 7 年后才被取

出。直到现在，每逢阴雨天气，水庆霞的伤腿

还时不时会有点反应。“我的鼻梁骨其实断

过两次，后来做了整形。除了在日本那次断

腿，膝关节十字韧带也断过。”水庆霞回忆

说，“我觉得这都无所谓，毕竟生而为人，老

天总会要给你一些小的磨难让你去克服。”

正是凭着这股狠劲，水庆霞踢出了名堂。

1986 年、1993 年两次亚洲冠军，1996 年奥

运会亚军。2000 年 4 月，34 岁的水庆霞又

再度入选中国女足征战悉尼奥运会，创造了

国字号球队球员年龄之最。

在球员时代，水庆霞的“绝招”是定位球，

2001 年，35 岁的她在自己最后一届全运会

决赛上，上演了任意球“世界波”，攻入全场唯

一进球，帮助上海女足蝉联全运会冠军。卫冕

之后，水庆霞终于做出了这个决定：退役。那

一年，她 35岁。

退役之后，水庆霞就当了上海女足助理

教练，之后又被上调到国青队。而她之所以选

择继续留在足球圈，起初的想法也很简单。

“我在少体校时，碰到的两个教练对我都特别

好，所以我觉得做教练可以给很多人关怀和

帮助，也很希望自己可以这么去做。”当球员

时，水庆霞对自己的要求极为严格；作为教

练，她也曾以严厉著称，但一味严厉有时不能

达到预期：“如果能对球员鼓励多一点、说话

肯定队员的东西多一点，可能会更好一些

……”在不断地自省中，她开始转变风格。在

她看来，自己那一代的球员是相对“皮实”的，

而现在的孩子更敏感，“可能一句话、一个语

气，就会产生一些想法。”

在她执掌上海女足后，全国女足联赛冠

军、锦标赛冠军、足协杯冠军……水庆霞带

队不知道拿了多少次，“最佳教练员”的名头

连她自己也数不清了，还培养出一批接一批

优秀的年轻球员入选国家队。在一次媒体采

访时，谈及自己的运动生涯，她说：“我认为

自己的球员时代不是很成功。虽然在地方队

的时候做得还可以，但国家队生涯并不是太

满意，在国际舞台上没能很好地展现自己，

对我来说比较遗憾，希望我的队员们以后能

代表国家队在国际大赛中做得更好。”

“中国这么大，应该有更多的小女孩去

踢球。”水庆霞表示，“现在孩子读书的压力

太大了，父母可能不希望孩子去踢球受这么

多苦，希望媒体能多一些这样的宣传，不一

定是踢足球，所有的体育项目都是对人格和

意志的锻炼，都极具魅力。”谈及从事足球的

女性如何平衡家庭与事业，她说，“女性教练

对于家庭可能会牺牲很多，不过单纯从教练

员本身来讲，我觉得还是有很多快乐的。在

我们队伍当中，就有两位妈妈球员，以我做

教练的感受来说，只要她有足够的能力，我

希望能留住这些优秀的队员，我很支持她

们！从上海队两个妈妈队员能够回来这件

事，就足以证明足球的吸引力。”

执掌国家队
“是每个教练的梦想”

有报道称，此前足协进行新的女足国家

队主教练选帅时，水庆霞认为自己不可能当

选，所以不愿意陪跑。肇俊哲、陈婉婷、国青主

帅王军、陕西女足主帅刘华娜、女足雅典奥运

主帅张海涛等人的竞聘进行了一个多月，一

直没有答案，最终当公布新任主教练是水庆

霞的时候，有媒体跟进报道说水庆霞的当选

是因为孙雯的力荐。

当水庆霞接手中国女足之时，外界对于

这支球队在女足亚洲杯的前景，或许更多的

还是担忧———东京奥运会上三场小组赛丢

17 球的惨败、奥运名单、换帅风波……彼时

的中国女足，并不在一个“正常状态”，直到水

庆霞最终决定坐上帅位，她明确自己的任务，

就是带领这支球队重回正轨———更科学地选

人，更具女足特点的技战术安排，更轻松和团

结的队内氛围，三个因素对于女足的快速复

苏，缺一不可。

而水庆霞带来的，正是所有这些不可或

缺的积极改变，而有着老女足经验的她，带来

的还有中国女足很长一段时间都难以找到

的，属于冠军的心———人们已经一次次反复

听到类似的强调：中国女足实力不如当年。水

庆霞却没有退缩：“球员们要确立自信，去尽

力展现自己的能力。

(下转第 3版)
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半决赛决赛连续两场“逆风翻盘”，昔日冠军球员带领中国
女足 16年后重夺亚洲杯

在日前刚结束的女足亚洲杯决赛上，中国

队先丢两球，连扳三球，时隔16年再次站上亚

洲之巅，主教练水庆霞的名字，一夜之间家喻

户晓。

“她比任何人

都更懂得如何赢得

女足亚洲杯。”20

多天前，亚足联官

网曾这样评价水庆

霞，当时中国女

足刚刚公布参

加 2022 年女足亚洲杯的 23人名单；20多天

后，中国农历新年的大年初六，水庆霞第六次

问鼎亚洲杯———作为运动员，她曾在11年里

5次捧起亚洲杯，而这一次，她的身份是主教

练。在 2022年女足亚洲杯中国队 23人大名

单中，有赵丽娜、杨莉娜、张馨、肖裕仪、李佳

悦，以及留洋球员唐佳丽等6名上海女将。

水庆霞今年已经 56岁了，她即将迎来与

绿茵结缘的第 40年。本次亚洲杯的夺冠，很

像是一份提前送达的礼物。

◆记者 郭爽 整理报道

“90后”，不想结婚了吗？
牙医建议在宝宝长牙前就

要定期做口腔清洁，特别是每

次吃奶以后，用纱布清洁口腔，

轻轻擦拭宝宝的牙龈和牙床。

从宝宝长出第一颗牙齿后，家

长要正式开始给宝宝刷牙。

宝宝出牙期 该如何护理口腔 谷爱凌接受专访谈滑雪与学习
【本
期
导
读
】

据《中国统计年鉴 2021》显示，

2020 年，我国结婚登记人数共计

814.33 万对，较 2019 年减少了 113

万 对 。 相 比 2013 年 的 最 高 峰

1346.93 万对，2020 年结婚人数下

降了 39.5%，接近四成。第 02版 第 07版 第 16版

北京冬奥会自由式滑雪女子大跳

台决赛中，中国选手谷爱凌做出了该

项目世界最高难度动作，锁定胜局。

作为中国冰雪军团最受欢迎的运

动员之一，谷爱凌讲述了自己与北京

和自由式滑雪的不解之缘。
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当年入选国家队的水庆霞


