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由于肠道比较敏感，稍有不适

就会出现腹泻腹痛等问题，很多人

以为只是因为吃错了东西得了肠

炎，并没有考虑到肠癌这一步，只是

胡乱吃一些药，最终“拖”出了肠癌。

因此，当肠道出现以下不适症

状时，应及时就医检查。

排便习惯发生改变 如果发现自

己最近便意频繁排便习惯发生改

变，在大便之前肛门有下坠的感觉，

而且有里急后重或者排便不尽感，

建议去医院做检查。比如腹泻、便秘

交替，有时候大便不成型，细软，排

便次数增多，大便变稀。

疼痛 在病变的晚期可以有下腹

部疼痛，如果直肠癌的癌肿侵犯导

致肠管狭窄，病人的大便可以出现

变形和变细的现象；

肠道症状 当癌肿进一步发展，

造成肠管部分梗阻之后，病人可以

出现阵发性腹痛、腹胀、肠鸣音亢进

等不全肠梗阻的表现；

大便带血带黏液 当癌肿出现破

溃并继发感染的时候，大便的表面

可以带有血脓或者黏液。 李惠

“拖”出来的直肠癌 警惕四个预警信号
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苍耳子油滴鼻 治疗鼻炎有奇效
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《爱情神话》中的这句台词是谣言？
吃剩饭致癌，不全对！
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日前，沪语电影《爱情神话》刷屏

朋友圈，剧中的李小姐说过一句话：

“吃剩饭会生癌”，让这个话题再次引

起人们讨论的热点。春节快到了，不

少朋友喜欢在家研究新菜式，一不小

心饭和菜做得多了，吃不了的饭菜就

变成剩饭剩菜了。吃剩菜剩饭到底会

不会致癌呢？

剩菜剩饭会致癌吗
蔬菜本身含有的酶，以及细菌产

生的酶，都能把蔬菜中的硝酸盐转化

成亚硝酸盐。放久了的剩菜剩饭中，

细菌会增多，亚硝酸盐的含量也会增

加。但这部分微量亚硝酸盐，距离生

成最终致癌的亚硝胺，还有非常大的

差距。含有亚硝酸盐的剩菜剩饭能否

造成明确损害，是要看吃下去的食物

中，亚硝酸盐的含量有多少。

一般情况下，剩菜剩饭中的亚硝

酸盐含量达不到有害健康的水平，偶

尔吃点剩菜剩饭没有太大问题。

换句话说，剩菜剩饭没有传言说

得那么恐怖，其中产生的亚硝酸盐其

实并不多，还达不到致癌的水平，偶尔

吃一次问题也不是很大。

别把剩菜剩饭当主食
日常生活中，建议多吃新鲜蔬菜

水果，少吃火腿肠、香肠、腌肉等加工

肉制品、少吃生的凉拌菜。凉拌菜因在

加工过程中没有经过加热杀菌，在室

温下久放，亚硝酸盐含量容易变高。

在家自制腌菜时，一定要腌制足

够的时间后食用。没有腌制透的蔬菜

亚硝酸盐含量很高，通常要腌制 20

天左右食用比较安全。另外，吃腌菜前

可以用水冲洗一下，因为亚硝酸盐是

溶于水的，用水冲洗可以除去一部分

亚硝酸盐。

此外，别把剩菜剩饭当主食，如果

要吃就必须及时冷藏保存，并且在吃

之前要充分加热。

这些菜一定要现做现吃
蔬菜：炒蔬菜本身就会让维 C 流

失，如果再加热，有营养的维生素也会

消失殆尽。而且，蔬菜中含有较多的硝

酸盐，在存放过程中会因细菌活动转

变成有毒的亚硝酸盐。不过，一般来说

越靠近根部，含有容易转化成亚硝酸

盐的成分越低。

海鲜： 吃海鲜本身就强调味道鲜

美，隔夜食用不但会导致鲜味尽失，而

且容易伤害我们的肝脏和肾脏。螃蟹、

鱼类、虾类隔餐会产生蛋白质降解物，

这种物质也是一种毒素。

凉菜： 大多凉拌菜没有经过高温

加热制作，会导致细菌和寄生虫卵残

留。而有些病菌可在冰箱冷藏室的低

温下繁殖，病菌会引起肠道疾病。因

此，做凉拌菜时最好适量，现做现吃，

剩余的凉拌菜一定要倒掉。

豆制品： 豆腐等豆制品含水较

多，而且富含蛋白质等营养成分，是

一个很好的微生物培养基地。比如恐

怖的肉毒梭菌，这种菌能产生世上第

一毒“肉毒素”，毒性是氰化钾的一万

倍。毒素在 100℃以上加热几分钟能

够被破坏，但如果没有热透，是非常

危险的。所以，豆制品最好不要留到

下一餐。

近日，美国马里兰大

学医学中心的专家为一

名美国男性心脏病人成

功进行了一项特殊的移

植手术，将经基因改造的

猪的心脏移植入其体内，

属全球首例。这名男子在

手术 3日后情况良好。

马里兰大学医学中心

说，专家此前对这名57岁、

名叫戴维·贝内特的男子会

诊后，认为他的病情不适合

接受传统的心脏移植手术，

而他的心脏病病情又非常

紧急，心脏移植是挽救其生

命的最后希望，最终专家团

队获得美国监管机构紧急

授权以及病患同意后，开展

了这项手术。

据介绍，这名病人在

位于美国巴尔的摩的马里

兰大学医学中心接受了这

项手术。移植手术中使用

的猪已经过基因改造，其

中包括“敲除”会引起人类

排异反应的基因，以及一

个特定的基因以预防移植

入人体的猪心脏组织过度

成长。

该中心表示，这项移植手术首

次展示了一个经过基因改造的动

物心脏移植入人体后，能像人的心

脏一样发挥作用，并且身体不会马

上对这个动物心脏产生排异反应。

贝内特7日接受手术后，在最

关键的48小时里没有发生任何异

常。他目前仍需连接着医疗仪器，医

生仍在密切监测贝内特身体是否出

现排异反应，还为贝内特使用了一种

抑制人体排异反应的试验性新药。研

究人员希望类似这样的手术未来可

以为50多万等待肾脏或其他器官

移植的美国病人带来希望，但这类手

术在广泛应用前也需要克服很多障

碍，包括人体排异反应。 解华

原发性闭经是指年满

16岁，女性第二性征出现

但月经从未来潮者，或年

满 14 岁仍无女性第二性

征发育者。一般来说，原发

性闭经多由先天性疾病和

生殖道畸形，或功能失调

及继发疾病发生于青春前

期所致。

家长在女孩青春期时

需注意月经有无来潮，如

女孩在 14 周岁月经没有

来潮且第二性征未发育，

或 16 周岁月经未来潮，

需及时至医院查明闭经的

原因。

另外，还需要注意身

高及一些微小变化，如孩

子生长发育期发现其身高

明显矮于同龄人；不在正

常波动范围或一些微小面

部的畸形或者手指哪块骨

头稍微短一些；脸上痣比

较多；颈部跟其他孩子不

一样。一旦发现这些情况，

应该及时带孩子到医院就

诊。

常玉霞

鼻炎患者在冬天最难受，鼻子不

通气，晚上睡不好，白天头昏沉。鼻炎

除了系统治疗外，有些中草药小偏方

对缓解鼻塞症状也有帮助。

苍耳子油滴鼻 取苍耳子40个放

在炒锅中炒干碾碎，再取约50克的香

油倒入炒锅中，用小火加热(一定要用

小火)，感觉苍耳子炸枯了，关火，将香

油装到容器中保存备用。苍耳子有宣

通鼻窍的作用，每晚睡觉前滴一两滴

到鼻腔中，能有效缓解鼻塞。

鹅不食草塞鼻孔 中药鹅不食草

也有通鼻气、利九窍的作用，将鹅不

食草（干品）研成粉，然后用细纱布包

成花生米大小的颗粒，塞入鼻孔中即

可。但是一定要记住在小纱布包后面

带根线，谨防塞入鼻腔后无法取出，

造成不必要的伤害。

辛荑塞鼻孔 辛荑有散风寒、通

鼻窍的作用，也是一味治疗鼻炎的良

药。把辛荑炒后研成粉，用纱布包好

塞鼻孔，对急慢性鼻炎、过敏性鼻炎、

肥厚性鼻炎、鼻窦炎、副鼻窦炎均有

不错的效果。

揉足三里 足三里是常用的保健

大穴，有强壮体魄、延年益寿的功效。

中医认为鼻炎的主要病机为肺脾气

虚，而足三里是调理脾胃、提高免疫

力的重要穴位，所以治疗鼻炎，可以

常按足三里。 朱潘杰

大步走路可以适当刺激脑与脚之

间的神经传导，除了大脑通往脚部的运

动指令之外，脚部传回大脑的信息交换

也会变得频繁，有助于“激活”大脑。

抬头挺胸 走路时，应抬头挺胸

收腹，微收下巴，眼睛平视前方。

脚跟先着地 先轻抬腿迈出脚，

然后按照脚跟、脚掌、脚趾的顺序“滚

动”着地，踩实后再抬另一只脚。

小幅摆臂 摆臂的正确姿势是，

上臂自然下垂，走起来后，在身体两

侧自然摆动，摆臂幅度在 30~45 度

之间为宜。
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学会正确走路可健脑 试着把自己当个宝
我认识一个画家，因无法评判自

己画作的优劣，于是他想出个办法，

把自己的画放在闹市区，请行人在认

为是缺点的地方打叉，当晚，他沮丧

地发现，那幅画上全是叉叉。他把这

个郁闷的结果告诉了我，看他很不满

意的样子，我让他重新画一幅给我。

几天后，我继续将它摆放在闹市同一

位置，请路人在认为是优点的地方打

钩。当我打电话请这位画家来现场

时，他惊喜地看到，画上密密麻麻全

是钩。

生活中，一个人长得美或丑，一

幅画的优或劣，从来都是见仁见智，

如果非要寻找不完美，那只能是跟自

己过不去。在美丑上，其实，我们每个

人都是一幅完美的作品，只不过，受

到外界因素影响，我们变得没自信罢

了。

所以，与其欣赏别人，不如欣赏

自己，相信自己爱自己，把我们自己

作为手心里的宝，你才会赢得别人的

赏识，才会感到日子的饱满和幸福。

韩英


