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融创新元素 建高效课堂
上外-黄浦外国语小学开展第十五届“风采杯”教学节

闭幕式课堂教学交流展示活动

为切实提升课堂教学质量以及教师专业教
学能力，持续探索特色化的教学方式，上外 -黄
浦外国语小学开展了为期两个月的“风采杯”教
师教学比武活动。值得一提的是，学校特为 35周
岁以下的教师搭建了展示平台，为青年教师的成
长助力。39位教师进行课堂展示，每一位教师精
心研磨教学，展示了独树一帜的风格，给课堂注
入新活力。

从上海师范大学钟文芳教
授带来精彩的教学讲座《项目化
学习设计与组织———基于案例
分析》开始，“风采杯”教学节正
式拉开序幕。在每周的教研活动
中，各个学科组的研讨齐头并
进。教师们研读教材、相互启发、
积极研讨，以此找寻教学中的闪
光点。

闭幕式活动由团支部青年
教师们精心制作的数字故事开
场，引领所有教师回顾本次教学
节的精彩瞬间。赛场上，模拟课
堂的老师准备充分，全力以赴；
进入决赛的老师全神贯注、一丝
不苟。教学过程设计合理，语言
表达准确生动，教学方法独特新
颖。无不彰显黄外青年教师扎实
的教学基本功以及洋溢着朝气
与热情的风貌。

青年教师们在课堂展示中
勇于挑战自我，积极引导学生
运用所学知识和思维方式解决
生活实际问题，促进能力向素
养转化。并强化基础，增加效
率，教学设计层层递进，逐步发
展学生学习能力。此外，还合理
运用教学资源，提升课堂教学

效果，使学生丰富学习策略、夯实基础知识、提
升学科素养。

教学比武展风采，同台竞技共成长。“风采
杯”的开展为教师提供了一次展示风采、超越自
我的机会，也搭建了一个观摩学习、博采众长、研
讨交流的互动平台，促进了教师教学观念的更
新，把培养创新型人才作为学校教育改革的核心
元素，引领学校更高层次发展。

近日，上海外国语大学松江外国语学校传来
捷报，该校的 4 个教研组团队在 2018~2020 学
年松江区校本研修示范（优秀）教研组评选中均
喜获佳绩。什么是教研组，在松外的老师们看来，
是一位教师的教，汇集成一群人的研，最后服务
于学生的学。那学校获得教研活动好成绩的密钥
是什么呢？也许就是“匠心”二字。

匠心教研 创生课堂
42 位成员，平均年龄仅 33 岁，小学英语组

堪称“巨无霸”教研组。成员先后荣获了区 1~5
年青年教师评比一等奖、区中青年教师教学评比
一等奖、全国小学英语基本功大赛一等奖、上海
市中青年教学评比二等奖，并有两位老师参与市
空中课堂的录制。作为全区规模最大的教研组，
他们用关键词“匠心教研、创生课堂”有序开展工
作。学期伊始，该组根据年级分组备课，做到起点
有依，是为匠心。创生是为了敏学，作为一所外国
语类学校，老师们积极开发特色外语类课程。在
PBL 项目化学习中推出保护湿地、非洲大草原、
传统节日橱窗布置等双语类项目化课程。为响应
“双减”政策，学校还与上海外国语大学展开合
作，推出课后服务共建课程。
初中英语组围绕松外学年主题“匠心 ·敏学”

“合力创生”，以学校龙头课题《指向学校创生品
质提升的教师发展》为引领，有序开展教研工作，
打造师生共发展的教研团队。该组致力于英语校
本课程的开发，基本形成了包含基础课程、拓展
课程和探究课程三维度的课程体系。团队的发展
助力了教师个人的专业化成长。近三年，组内教
师共承担了 8节区级公开课；多位教师在区 1~5
年教师教学大赛、中青年教师教学大赛、上海市
作业设计评比、松江区作业设计评比等多项赛事
中荣获奖项；部分教师课堂教学案例入选德育精
品课程及一师一优课。

匠心敏学 求实创新
匠心教研，是为了培育敏学学生，更是为了

培训敏学教师。只有教师能聪敏地学，学得聪明，
才能教出善于学习、敏而好学的学生。因此，松外
数学教研组以“师之匠心”，成就“生之敏学”为目
标，以学校发展和数学学科建设为己任，不断强
化队伍建设，优化课堂教学，创造性地开展数学
教育教学活动。
小学数学组关注团队建设，聚焦教师专业发

展。近三年，该组教师共承担了 10 节区级研究
课，在本区课堂教学、作业设计、教学征文评比和
区级课题研究等方面都取得了一定的成绩。值得
一提的是，数学组有一项特色活动“数学周活
动”，自 2014 年起已开展了七届，活动中设计了
兼具趣味性和挑战性的项目，适合不同层次的学
生，让人人都参与其中。丰富多彩的数学活动，给
学生提供一个多途径、多方法、多角度地了解数
学的舞台，让学生充分感受数学的魅力，激发学
生爱数学、学数学、用数学的情感，全面提升学生
的数学素养。
初中数学组制定“五个一”匠心公约，将教研

活动落到实处。“1+2”评课模式，推动教师思考、
分享，让每位教师在教研活动中受益。“匠心敏学
微讲座”为教师们提供了互相学习的机会，新老
相携，共同成长。教师们依托教研组的平台，创新
生长，创建未来。此外，为了培养学生自主学习的
能力，老师们还设计开展建立错题集、制作思维
导图、学生自己出题、撰写小论文、阅读数学家传
记等学生特色活动。

“匠心”赋能，让教研充满活力
上海外国语大学松江外国语学校

在区校本研修示范（优秀）教研组评选中喜获佳绩


