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坚持“三件套”“五还要”，落实防疫“四部曲”

做好自身健康的第一责任人
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淮中街道开展免费避孕药具
宣传服务进工地活动

2022年1月19日~25日

春节将至，人员流动更加频繁，人

群聚集风险加大，市民春节期间应该

如何做好防护？返沪来沪人员应该注

意什么？

市疫情防控公共卫生专家组成

员、复旦大学上海医学院副院长吴凡

日前在上海市新冠肺炎疫情防控新闻

发布会表示，春节期间，鼓励大家在上

海过年，非必要不离沪，不必要不出

境，尽量减少不必要人员流动。春节期

间，除了做好“三件套、五还要”，还要

进行防疫四部曲。

什么是防疫四部曲？

吴凡提出的防疫四部曲指“一个

加强，两个非必要，三个需主动，四个

应注意”。

一个要加强个人防护，时刻保持

防疫意识。继续做好戴口罩、勤洗手、

勤通风、一米线，符合接种疫苗条件的

所有市民朋友，都要全程接种新冠病

毒疫苗。满足条件的，鼓励接种第三

针加强针。

两个“非必要”：非必要不出上海、

非必要不举办年会活动。

三个“需主动”，主动报告、主动检

测、主动就诊。尤其从中高风险返沪人

员，第一时间立刻到达上海之后，要主

动向所在社区居委会或入住的宾馆报

备，主动进行核酸检测。

吴凡提醒，如果出现发热、咳嗽、

咽痛乏力等等不适症状，要主动就诊，

这个就诊的动作称之为“触网”。上海

建立了非常灵敏牢固的防护网，要主

动“触网”，保证医疗机构能够在第一

时间发现，不仅发现而且诊治，而且能

够做更好的防控和防范。“触网”以后，

就可以及时通知行程当中跟你接触的

人员，让他们能够更早的防范。

四个“应注意”：1.乘坐公共交通

或者搭乘电梯的时候，要注意规范佩

戴口罩。2.办公场所内要注意勤通风，

减少集中开会，经常开窗通风。3.在接

收快递的时候，注意勤洗双手。推荐在

快递接收过程中用快递柜或者无接触

式的方式进行快递的接收。4.注意防

寒保暖。尤其是体弱多病的人，儿童老

人等等重点人员。

吴凡表示，如果一定要出行，建议

做好个人防护，在旅途期间全程做好，

不能有疏漏。对于来沪返沪抵沪人员，

上海要求开展 7 天健康自我监测，每

天早晚两次测温。

对于中高风险地区人员，应暂缓

到上海。对所有已经抵达来自国内的

中高风险地区的人，请第一时间报告

跟所在地区的居委会、单位，或入住的

宾馆报告。对于所有来自或者途径国

内高风险地区的，或者是当地政府宣

布全程封闭或全域封闭管理的来沪人

员，上海一律实行 14 天集中隔离健

康观察。观察期间，将实施四次核酸检

测、14天集中隔离。对于中风险地区

来沪抵沪人员，上海要求 14 天严格

社区健康管理，期间进行两次核酸检

测。

快乐祥和的新年，怎么做到？吴凡

说，只有从现在开始，我们每一个市民

每时每刻都能够自律。所谓自律，就是

做到所有的疫情防控的个人防护要

求，防疫“四部曲”的要求。用网上最流

行的一句话来总结：做好自律，我们呵

护常态生活，而大家除了争取胜利以

外，别无选择。 宗和

近日，北蔡、花木、航头

鹤沙、周浦、曹路、合庆、大

团、金杨、周家渡 9 个社区

卫生服务中心全部开启了

这一现代化康复平台，门诊

治疗、住院治疗都可以！

2021 年，由市卫生健康

委、市中医药管理局牵头，

市财政局、各区政府配合，

首批 41 家示范性社区康复

中心建设列入为民办实事

项目，目标是打造一批以康

复为特色专业的示范性社

区卫生服务中心，以点带

面，推动全市社区康复服务

能级提升。

2021 年 10 月，第一批

开业的是北蔡、花木、航头

鹤沙的社区康复中心。12

月，这 9 家康复中心都已开

始对外服务。

各示范性社区康复中

心配备了由康复医师、康复

治疗师、康复护士、中医医

师组成的专业康复服务团

队，配置了以康复机器人为

代表的智能化先进设备，融

合先进康复理念，运用现代康复技

术，能提供各类社区常见病、多发

病康复服务项目。

此外，还有上、下肢康复机器

人、腕关节康复训练系统、踝关节

智能康复机器人、Redcord 悬吊康

复训练器、电动移位机及外骨骼、

步态与平衡功能训练评估系统等

先进设备，充分应用信息化技术提

高康复服务效率，实现向辖区居民

提供集门诊康复、病区康复、功能

社区康复为一体的综合社区康复

服务，满足社区居民“家门口”整合

型康复服务需求。

通过建设示范性社区康复中

心，新区卫生健康委逐步建立健全

三级康复服务网络，“十四五”期

间，浦东将基本实现全区社区卫生

服务中心社区康复中心全覆盖，丰

富服务项目，提供病房、门诊、站

点、居家等多种形式的社区康复服

务。 通讯员 浦卫

为提高流动人口健康素养水

平，1月 13日上午， 外滩街道在北

京东路河南中路路口开展流动人

口健康宣传服务活动。

活动现场，有各个居委的黑板

报展示宣传，也有社区工作人员为

流动人口提供现场咨询服务，大力

宣传新形势下人口计生政策，普及

诚信计生、奖励扶助、生殖健康政

策知识，倡导男女平等、夫妻和睦。

同时，外滩街道社区卫生服务中心

的医生们根据流动人口对科学避

孕的需求，科普如何正确选择避孕

方法，并大力推广“爱的礼物”线上

领取方式。 在疫情形势仍旧严峻的

情况下， 非接触式领取省时省力还

能保证安全。

本次活动免费提供咨询和义诊

服务 22余人次， 发放宣传资料 31

余份、免费避孕药具 31盒。

外滩街道开展
流动人口健康宣传服务活动

近日，市实施乡村振兴战略工作

领导小组办公室公布 2021 年度上

海市美丽乡村示范村名单，吕巷镇太

平村榜上有名。

保护生态环境，改善村容村貌

太平村落实“生态环境是最普惠

的民生福祉”重要理念，既做生态环境

的治理工作，也宣传普及美丽乡村的

生态理念，更发动村民参与环境保护

志愿活动，形成了一套长效工作机制。

在村庄绿化方面，由于宣传动

员到位，村民们的环境意识不断提

高，在清理后的空地种上花草、果树，

打造小花园、小菜园、小果园，在公共

区域种植绿化 3700 平方米，目前已

建成美丽埭 8 条、幸福家园示范户

477户。垃圾分类方面，运用“五督三

查”工作法确保成效，并且在大家的

一致认可下，将垃圾分类写入太平村

村规民约。

提升产业能级，拓宽增收渠道

太平村享创建美丽乡村示范村

之天时，坐毗邻国家 AAA级景区水

果公园之地利，拥发展果林优势产

业，引进金果梨、美人橘等既好卖又

稀缺还适合种植的水果品种来替代

原本的作物，业内专家学者指导村民

种植，农业彻底提档升级，村民们的

收入日益增加。为做好土地承包经营

权流转工作，进行三区功能划定，设

定特色农产品优势区和优质蔬菜种

植两大功能区，合理布局使得太平村

季季有瓜果，月月有时蔬。

传承农耕文化，培育文明新风

太平村以关于乡村文化的重要

论述为指引，有的放矢开展工作，文

化氛围越来越浓郁。

为此，太平村利用原本的老建筑，

修缮打造为集展览展示和活动实践功

能为一体的场馆忆农坊，为传承弘扬、

展示研究农耕文化提供了良好平台，

彰显了太平村的农耕文化特色。

太平村通过科普教育、示范带

头、反面教育等多种途径引导村民革

除陈规陋习，开展选送身边好人、传

播榜样精神、学雷锋志愿者服务等活

动。逐步推动村干部、埭长、党员村民

带头设立家风家训，举行分享会辐射

至其他村民，最美家庭创建提供了强

有力的保障。依托文化科技卫生“三

下乡”活动、定期为村民举办义诊、卫

生讲座，发放卫生用品、科普传单。另

一方面利用荒地建设 1200 平方米

的百草堂供村民采摘艾草、薄荷、板

蓝根等草药，“每个人是自己健康第

一责任人”。

太平村在埭上、在“巷邻坊”设立

农家书屋、理论角，建设村级健身广

场、550平方米的健身步道，翻新篮

球场，使村民足不出村便能享有专业

的文体设施。

引导村民自治，建设“非诉社区”

近年，通过不断深化“非诉社区”

建设，形成“党建 + 非诉 + 四治”调

解理念、“五步出诊法”“三解工作法”

等工作模式，与金山法院共同成立

“诉源治理工作室”，建设“非诉驿

站”，在全市、全区获得推广。党总支

书记褚惠荣表示：太平村将一如既往

贯彻新时代中国特色社会主义“三

农”思想，将太平村变得村如其名，美

丽太平！ 通讯员 苏晓文

春节将至，许多外来务工者选择留沪

过年。2022 年 1月 11 日中午，淮海中路

街道人口计生综合服务站在西藏南路

298号工地开展流动人员免费避孕药具宣

传服务活动。

现场，街道药具志愿者通过宣传展示

板为外来务工者介绍国家基本公共卫生

服务政策、“爱的礼物”线上领取方式、生

殖健康和心理健康等内容。务工者们对于

足不出户就能领取免费避孕药具的形式

很感兴趣，觉得便捷又安全。活动现场还

请来了一位特殊嘉宾，生殖健康科普宣传

大使“申媛媛”。小小身材的她，却有大大

的本领。她可以播放科普宣传短片，也可

以人机互动，讲解生殖健康、避孕节育知

识。不少青年务工者们纷纷与“申媛媛”进

行热情互动。

此次宣传服务活动，为外来务工者在

寒冬中带来丝丝暖意，也让他们更了解和

关注自身健康。活动共有 80人参加，发放

免费避孕药具 60盒、各类宣传折页 60 余

份。 通讯员 黄季

社企融合 暖意汇聚老人心
2022 年 1 月 12 日下午，平凉街道宣

文办、平凉路街道计生协携手泰隆银行开

展结对关爱平凉社区计生特殊家庭迎新

联谊活动。

活动现场，银行布置了温馨的茶点，

在充满关爱与温暖的氛围中，银行工作人

员首先通过 ppt、视频耐心为老人们讲解

了反诈骗及理财知识，对于生活中容易碰

到的金融诈骗知识、骗局一一介绍，并告

诉大家如何辨别和避免被欺诈。随后的套

圈游戏一下子拉近了大家的距离，套中的

叔叔阿姨还获得了精美的小礼品，气氛热

闹又开心。大家边聊天，边品尝糕点、暖心

粥，不时向银行工作人员咨询理财相关知

识，收获不少。

这场活动社企融合，暖心汇聚，在节

日前带给平凉社区计生特殊家庭暖暖的

关爱，银行也表示以后愿意把公益关爱服

务延续下去，为老人们提供更多关爱服

务，让老人们的晚年生活无忧。


