
“来！跟着节奏，先伸左脚，跨一步，

右脚跟上……”近日，在长海路社区文

化活动中心市光文化分中心的训练室

里，一群帕金森患者跟着专业老师的步

伐，跳起了恰恰舞。这是“帕金森康复训

练营”为“帕友”新设计的训练科目，舞

蹈经过改良， 着重训练手脚协调性，让

“帕友”在翩翩起舞中迈出稳步。

步伐稳了，手不抖了

“扑克脸”能笑了

今年 70 岁的顾老伯身患帕金森

病 10 年，参与锻炼已 3 年多，尽管家

住虹口，每次到杨浦去上课，来回路

程要 3 个多小时，但他硬是没落下一

节课。 顾老表示，原先症状严重时，他

吃东西会呛着，走路会摔倒，在接触

运动疗法后，他一直坚持到现在，“走

路已经稳多了， 说话口齿清楚了，能

及时‘跟上’脑子反应。 ”顾老伯笑着

说。

一旁的李老伯今年 72岁，他展示

了正在练习的太极功法操，“除了每周

来上课，我每天早起做操，傍晚会外出

走上五六千步。 ”老伯表示，坚持锻炼

后， 最大的变化是走路稳了， 手不抖

了，脸也不再是一张“扑克牌”。陪同李

老伯前来上课的老伴刘阿姨也很感

慨，“老伴和这么多同伴一起锻炼做

操，现在话多了，人也开朗了。 ”

自 2016 年起， 上海体育学院教

授王震带领团队开始组建“帕金森康

复训练营”， 探索以体育为手段的科

学干预，引入五禽戏、八段锦、抖空竹

等传统元素，帮助帕金森患者减轻症

状。 此次，舞蹈和太极帕金森康复班

是最新尝试，结合了先进的运动科学

以及专业的舞蹈优势。“教学内容结

合了多种舞蹈元素，通过大量的前后

行走、拐弯转身、速度变换以及起停

运动， 提高患者的肢体控制能力、下

肢力量、身体平衡性以及认知功能。 ”

来自上体的带教老师介绍说。

体医融合

有望进入更多社区设点

“通过体育舞蹈实现对帕金森病的

有效干预， 还需要长时间的坚持和监

测，通过不断分析和改进，找到适合改

善帕金森症状的有效方式。 ”发起人王

震教授表示，到今年，帕金森康复训练

营已进入到第六个年头，除了康复训练

营，还定期开展线上科普讲座和义诊活

动，陆续已有千余名“帕友”参与到这一

公益性的康复训练中，其中长期锻炼的

“帕友”达三四百人。

“通过运用经颅磁刺激的电生理技

术， 结合功能磁共振影像的探测手段，

在长期行为任务和综合性问卷的追踪

下，我们的评估数据显示‘帕友’们不仅

在运动步态症状上有明显进步，在睡眠

及情绪等非运动症状中也有较大的好

转。 ”上海体育学院心理学教授张剑介

绍说，经过坚持训练，不少“帕友”在药

量稳定不增长的基础上，动作灵活性及

反应灵敏度大幅提升，运动区脑功能皮

层连接激活显著增强， 经规律锻炼后，

整体精神面貌得到改善。

目前，针对帕金森病患者运动干预

处方研究，杨浦区探索出了校区、医区、

社区“三区联动”的模式。 杨浦区体育

局、杨浦区体育活动中心联合上海体育

学院中国武术博物馆、新华医院神经内

科等单位共同开展，将帕金森康复锻炼

营建设成一个“康复基地”。线下已在杨

浦区体育活动中心和延吉街道、长海街

道、平凉街道设点，除杨浦区外，还延伸

到浦东新区、闵行区等其他区。

“我们团队有个‘百站万人计划’的

设想，在每个社区都设置这样一个站点，

让患者在家门口就能接受康复训练。”王

震表示，下一步，康复训练营将积极利用

高校资源，加强与区、街道之间的合作，

共同探索“体医融合”新模式。

虎年春节越来越近了， 在哪里

能够体验“最上海” 的中国年味儿

呢？ 近日，“2022龙腾虎蹴·Enjoy黄

浦” 通过在腾讯平台的大直播和市

民游客见面。 直播发布了“乐嗨黄浦

过大年”系列活动。

据介绍，“乐嗨黄浦过大年”活动

包含城市微旅行、浦江游览、创意国

潮、艺术观展等四个板块。其中，黄浦

区旅游协会推出了两条“黄浦苏河”

微游新品。苏河微游首发阵容以专业

讲师导览为亮点，整合苏河周边酒店

场景，配套美食和旅拍服务，提供购

物、演艺、夜游等综合信息。

此外，浦江游览集团推出了汇集

年夜饭、下午茶、亲子剧场、潮流派对

等更多元、更丰富的浦江游览产品。演

艺大世界推出“今朝更好看”系列，包

括独角戏《石库门的笑声》、上海芭蕾

舞团《天鹅湖》、上海京剧院新春京剧

演唱会、上海昆剧团春节迎新演出等。

守护平安、就地过年，如何在家

门口体验人民城市的魅力， 体验我

们共同努力下城市发展的成果，黄

浦文旅通过直播发布给出了答案。
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一键呼叫 200 余项服务 智能养老服务网落地上海
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2021年, 东风汽车有限公司坚持以

客户为本, 逆势向前,2021年全年累计销

售整车1,381,754辆, 以强大的韧性取得

不俗的业绩。

旗下东风日产乘用车公司全年终

端销售整车 1,134,889辆,其中日产品

牌全年终端销售整车 1,047,073辆,启

辰品牌全年终端销售整车 87,816 辆,

同比增长 11.6%。

奋起向前，逆势破局！ 东风有限 2021 年销售整车 138 万台

乐享本地过大年 黄浦文旅推新品

用一个火柴盒大小的智能呼叫

终端， 一键呼叫多达 200 余项居家

服务，智能化孝老快助服务网络日前

在上海落地。它具备实时摔倒报警功

能，能让高龄独居行动不便的老人第

一时间获得救助。

据悉，这只“火柴盒”从采集到的

100 万组数据中归纳出 126 种摔倒

的情况，老人随身携带的“398 贴心

保” 穿戴设备根据运动数据实时在

线智能监测、判断跌倒和自动报警，

后台屏幕上立刻显示机主位置、既

往病史和紧急联系人等信息， 话务

员能代为联系 120 急救。 只需轻按

3 秒， 老人即可与呼叫中心取得联

系， 呼叫中心为老年人提供 7×24

小时全程响应。 为老人提供居家养

老所需要的 200 多项服务， 提升居

家养老生活质量。

据了解， 由上海市文明单位小

邻通与上海仁和美智慧养老共同联

合开发的“398 智慧养老项目”，是

国家发改委全国养老示范项目之

一， 利用拥有自主知识产权的 398

智慧养老云服务平台、398 贴心保

可穿戴智能设备及线下 O2O 全网

服务原理，为老人提供一站式服务。

案情回顾：

邓铭和王姗在大学期

间相识恋爱，一年后，两人

孩子出生，孩子暂时交由王

姗的父母照看，随之而来的

问题是，还未到法定婚龄的

双方无法结婚，同时还面临

学业和工作问题， 半年后，

两人因琐事产生矛盾，导致

分手。 其间，王姗拒绝邓铭

来看望孩子，但要求邓铭支

付孩子的抚养费用。 而邓铭

则辩称因王姗拒绝其探望

孩子，且自己大学刚毕业还

未参加工作，近期无法支付

抚养费用。 后经当地人民调

解委员会调解，王姗同意邓

铭可以探望孩子，邓铭也根

据其经济情况支付孩子的

抚养费用。

案例分析

上海市经建律师事务

所主任应慧鹏律师认为，根

据《民法典》第 1071 条的规

定：“非婚生子女享有婚生

子女同等的权利，任何组织

或者个人不得加以危害和

歧视。 不直接抚养非婚生子

女的生父或者生母，应当负

担未成年子女或者不能独

立生活的成年子女的抚养费。 ”非婚

生子女享有与婚生子女同等的权

利， 不直接抚养非婚生子女的生父

或生母， 应当负担子女的生活费和

教育费。 本案中，邓铭与王姗均确认

孩子系二人的非婚生子， 作为孩子

的父亲， 邓铭理应承担相应的抚养

义务。 在此，应律师提醒大家，谨慎

看待两性关系，一旦决定生育子女，

一定要遵守法律规定的义务， 负责

任地将子女抚养成人。 应慧鹏 律师

日前，“2022 上海网上年货节”

在虹桥品汇拉开帷幕。“2022上海网

上年货节”围绕“吃”家宴、“穿”新衣、

“用”好物、“送”祝福、“享”生活、“游”

美景等板块，组织电商平台、品牌企

业、 直播电商基地等开展年货促销，

100多家企业参与，推出线上线下联

动活动 200多场。

根据商务部和国家有关部委的

部署安排，上海市商务委在市委宣传

部、市委网信办、市经信委、市市场监

管局、市文旅局、上海邮政局和市消

保委的大力支持下，以“网上买年货

健康福虎年”为主题举办“2022 上海

网上年货节”。

上海市商务委负责人介绍 ，

“2022上海网上年货节”共推出 4 大

重点系列活动，分别为“上合组织国

家特色商品直播”系列活动、“上海品

牌”产品促销系列活动、“上海文化消

费” 系列活动和“对口帮扶 数商兴

农”促销系列活动。 各电商企业将以

红包、优惠券形式发放，推出满减、秒

杀、直降、买一送一等促销活动，实实

在在让利消费者。

据悉，“上合组织国家特色商品直

播”系列活动之一、外高桥进口商品直

销中心举行的“上合优品年货拜年”直

播将在淘宝、 抖音直播间分时段对上

合组织成员国、观察员国、对话伙伴国

为原产地的产品进行推荐， 来自蒙古

国、伊朗、土耳其、阿塞拜疆、斯里兰

卡、俄罗斯、巴基斯坦等国家的羊绒、

瓷器、挂毯、地毯、葡萄酒、果汁、果酱、

红茶、珠宝等进口好物、进博同款将开

展销售。 豫园股份参与“上海品牌”产

品促销系列活动， 携旗下包含老字号

在内的 40个品牌推出上百款文化年

礼礼盒、百余款新品，并开展“集五运”

的线上线下联动活动。 在“对口帮扶

数商兴农”系列活动中，上海市对口支

援新疆工作前方指挥部组织优质援疆

企业为市民群众带来优质农产品，在

抖音、天猫等平台销售。

新春年货哪里买？“2022上海网上年货节”选择多

本单位 （三林镇房管办事

处）， 事业单位法人证书副本不

慎遗失，证书统一信用社会代码

为 ：12310115MB2F03137A， 法

定代表人为：张轶斐。 证书有效

期为 2020 年 9 月 17 日至 2023

年 9 月 9 日。 特此声明遗失

并作废。

三林镇房管办事处

2022年 1月 7日
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如果再加上自己的独立思维，

就能在信息泛滥的社会中保

护心灵不受侵蚀，在物质利益

的诱惑前立稳脚跟。 聂崇彬从

小生活在上海， 在寻根之旅

中， 也多次重回上海聂家旧

居（现已被纳入历史保护遗

迹） 回忆童年。 谈及沪上家

政，聂崇彬说起一个题外话：

“最近大火的电影 《爱情神

话》里描绘了上海市民生活，

我在一个相关公众号里看到

说，以前的上海人会穿睡衣在

街上走来走去，还说这是一种

文化。 我觉得很诧异，因为真

正有家教的人是绝对不会穿

睡衣出门。 ”

在阔别多年回到上海后，

聂崇彬认为最大的惊喜就是

在公交车上听到了上海话报

站。“我很激动，因为以前上海

人不注重上海话，你把自己的

文化都丢了， 你的初心就没

了。 ”聂崇彬说，“如果你自己

都不尊重自己的习俗风俗，那

么你有什么理由要求别人来

遵守。 我们家从小就要求说湖

南话，但我们也没有影响到其

他人。 现在和我一辈的人，都

会说湖南话。 ”

聂崇彬相信，家风家训即

是自己的根，而祖辈的行事准

则和家风家规正通过一代代

人的言传身教流传下来，“所

以说不用特意寻根，其实根永

远在你的身边。 ”


