
垃圾分类好不好？持续监管很

重要！连日来，静安区南京西路街

道依托城管执法队、城运中心绿化

市容等多部门专业执法力量，对辖

区内商户的垃圾分类进行专项联

合巡查执法活动，多措并举共同维

护市容环境卫生。

其间，联合执法队伍实地查看

辖区商铺垃圾分类设施设备的配备

情况，检查垃圾分类的投放情况，指

出垃圾分类工作中存在的短板问

题，并对部分尚未实施垃圾分类投

放的商铺开具法律文书，督促商铺

进行整改。联合执法队伍还积极做

好“一人一居”工作，主动联系物

业和居委，要求其做好社区垃圾

的分类和收运工作，让垃圾分类

成为南西工作的新名片，展现都

市商圈新时尚。

通过此次专项巡查执法活动，

对辖区商户垃圾分类部分发现问

题，已督促相关责任人完成整改。下

阶段，街道将进一步加强对垃圾分

类违法行为的执法力度，对拒不履

行分类义务的单位及个人，依法依

规进行教育和处罚。 通讯员南希

爱满蓝天下社区汇暖意
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为深入落实市委、市政府关于

疫情防控工作的决策部署，进一步

做好“迎元旦，迎新春”冬春季疫情

防控，让广大市民群众更好地掌握

个人防护科普知识与技能，筑牢疫

情防控群众基础，2021年 12月 23

日，静安区在全区范围内开展冬季

爱国卫生运动集中行动。

静安区爱卫办、 区房管局联

合区绿化市容局、区建设管理委、

区城管执法局等部门深入全区

14 个街镇， 动员社区各类单位、

居民小区、 爱国卫生志愿者开展

“周四爱国卫生义务劳动”。 通过

向沿街商户和商圈居民发放防疫

《大众卫生报》 新春防疫专刊、张

贴冬春季爱国卫生运动宣传海

报， 走进建筑工地开展爱国卫生

冬春季宣传工作， 宣传疫情防控

和健康科普等知识， 提高群众的

认知度和参与度， 呼吁大家齐心

协力，营造静安干净整洁、文明卫

生的城市环境。

据悉 ，以 “迎元旦 ，迎新春 ”

为主题的冬季爱国卫生运动将

持续开展 。 相关部门通过组织

“十大商圈”响应、“百个街道”清

洁、“千家物业”“千个工地”“千

座公厕”行动、“万名城管”宣传

等活动， 提升环境卫生质量、培

养文明卫生习惯、强化病媒生物

防制等。 同时，动员广大市民积

极参与疫情防控，进一步降低疫

情通过环境传播的风险，筑牢联

防联控、群防群治的防疫阵线。

当年“老破小”如今“新时尚”
一栋上世纪 70年代居民楼的华丽转身

“你理想中的朋友是

什么样的？诚实的？勇敢

的？还是聪明的？”每个人

的心中都应该有自己的

答案。近日，杨浦区计生

协委托上海阳光微爱社

工师事务所，来到昆明学

校小学部开展青春健康

进校园活动。活动积极响

应“双减”政策，将青春健

康知识带进晚托班，为该

校 4~5 年级的学生带去

一场以“青春期人际交

往”为主题的课程。

活动开场，主持人先

用“快速联想”引出主题，

让每位同学围绕“朋友”

进行思考，并让大家从中

挑选出自己最看重的品

质。在分享的过程中，大

部分同学都提到了诚信、

勇敢、聪明等等，大家在

讨论中认识到友谊都是

双向的，在相处过程中，

要注意自己的一言一行，

能够做到换位思考，避免做出一些损

害友谊的行为。

活动的第二部分是关于“同伴压

力”的话题。主持人先为大家介绍了

“同伴”的定义，让同学们了解同伴带

来的影响是具有两面性的，其中负面

的影响就被称为“同伴压力”。所谓

“同伴压力”，其定义是“为了不被同

伴排挤而做一些违背自己意愿的事

时产生的心理压力”。主持人让同学

们思考并分组讨论解决方法。大部分

同学都有被“强迫”做一些事的经历，

有时候因为面子或是朋友之间的关

系而不好意思拒绝。主持人告诉大

家，这时候一定要遵从自己的内心，

学会拒绝，向对方表达出自己的想

法，及时进行沟通。

最后，主持人引出“自我保护”的

内容，用一个案例告诉同学们，在任

何情况下，自己的生命都是第一位

的，要学会保护好自己。

此次青春健康进校园活动，通过

有趣的游戏和互动，希望能有助于他

们今后妥善处理好人际关系。

如
何
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好
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线上签约更便捷，足不出户享健康

为了让更多在上海奋斗的年轻

人居有所住，沪上国企积极作为，打

造各具特色人才公寓。在黄浦区，就

有一处上世纪 70年代的“老、破、小”

居民楼，经过改造后，如今华丽转身，

成为都市年轻打工人的“梦想小屋”。

这栋“梦想小屋”位于打浦桥附

近，是建设银行旗下住房租赁子公

司建信住房携手黄浦区属国企永业

集团打造的青年人才公寓项目“卢

宛 816 ·建融家园”。一进大门就是

宽敞明亮、时尚大气的开放式共享

空间。门边看板上贴着公共客厅新

年活动预告。

从美国留学归来的曹又元目前

在一家大型跨国咨询公司工作。在找

房子时，第一眼就相中了这里。地处

黄金地段、底楼公共空间、集中式管

理、设施精致，加装了电梯，甚至还有

送餐机器人送外卖到房间。这些完全

颠覆了曹又元对 40 多年房龄老公房

的认识，“这边所有东西都是新的，环

境体验都很好，离地铁站也很近，去

公司很方便。周边商场、餐厅、超市都

很齐全，出门就有便利店和咖啡店，

叫外卖也很方便。”

其实，在变为青年人才公寓之

前，这栋居民楼因为年久失修、设施

老化，居民纷纷搬离，成为永业集团

手里的存量资源。永业集团营销总监

李海宇介绍：“70年代的老公房，经过

几十年的使用，其实结构上已经产生

一些问题，那么正好借此次机会，由

永业集团出面，在将原居民安置的前

提下，对整体的结构进行了加固，对

内部的整体布局和装修重新进行了

翻新，总投入达到了 4000 多万，我们

也是希望能够为年轻白领营造一个

比较良好的生活氛围。”

永业集团改造完后，由建信住房

接手并进行室内及公共区域的精装

设计和日常运营，让“卢宛 816”真正

实现从“老、破、小”到舒适人才公寓

的华丽转身。建信住房王妙婷说：“项

目自 2021 年 10 月 1 日试运营到现

在，93套房源目前已接近满租，租客

的平均年龄在 28 周岁，其中 30%为

硕士及以上学历，都是来自各个专业

领域的青年人才，我们致力于用实打

实的地段优势和品质服务青年人才，

为他们实现更高质量的住有所居。”

宗和

育龄女性，因为妊娠和分

娩等原因对盆底肌功能造成

不同程度的损伤比较常见，而

妊娠期和分娩后的女性是开

展盆底肌康复和相关疾病根

治的黄金时期。2021 年 12

月 26 日，由上海市优生优育

科学协会（上海市妇幼保健协

会）、静安区妇幼保健所共同

举办的孕产运动公益课堂，将

国外先进的WAFF 盆腹动力

运动康复项目配送给孕产妇。

为女性提供了从备孕、怀孕到

产后康复全过程的安全且具

有趣味性的整体康复方案。

在科普课堂内，区妇幼保

健所的专家与大家交流了“什

么是女性盆底功能障碍性疾

病”“盆底功能障碍性疾病如

何进行预防和治疗”等健康知

识。WAFF盆腹动力运动康复

师带领大家体验了一节轻松

有效的 WAFF 运动康复课

程，教大家通过简单易学的动

作训练盆底中心肌群，提高盆

底肌功能。

WAFF 盆腹动力运动康

复（孕产系列），是专为孕产期

女性设计的安全、高效的整体

康复方案; 运用 WAFF 运动康复技

术，修复产后极易出现的由于盆腹力

学和整体生物力学紊乱造成的盆底

肌薄弱、腰背疼痛、腹直肌分离、形体

走样等问题，使产后女性提升本体感

知、改善盆底功能、提高生活质量。

静安区妇幼保健所所长王健介

绍：“如果说以前是把母婴安全放在

第一位，那么现在则是对生命、生活

的质量和母婴安康放在更重要的位

置，更多地去关注女性整个全生命

周期的、生育全过程的健康服务。解

决女性在产前、产时、产后的盆腹肌

康复问题。我们引进的项目，是目前

世界上比较先进的一种康复的理

念。我们目前先从理念推广开始，让

大家能够引起重视，接下来，我们会

设立孕产运动康复基地，为孕期、产

后的妈妈们，提供 WAFF 的专业服

务。”

据悉，孕产运动康复公益课堂专

为孕期、产后、围绝经期等女性各生

命周期设计，以稳定盆腹动力为核

心，修复整体生物力学与神经肌肉平

衡，达到科学、安全、高效的帮助女性

实现整体机能康复。 通讯员 静融
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2022年1月5日~11日

2021年 12月 29日

下午，久违的太阳探出了

头，给来往的行人带来了

暖意。在殷行街道市光路

睦邻中心，同样给社区居

民带来暖意的还有这样

一群人，他们是殷行街道

服务办工作人员、杨浦区

残疾人便民服务队，还有来自社会组织的

社工、志愿者们，为社区带来了政策咨询、

便民维修、健康管理等一系列服务项目。

此次举办的慈善便民服务专场，是

殷行街道第 28 届“蓝

天下的至爱”系列活动

之一，旨在发扬“人人

可慈善，行行做慈善”

的社会氛围。以“帮助

他人，阳光自己”为主

题，各行各业的志愿者

用自己的专业知识和

能力帮助需要帮助的人们，同时携手社

会组织，整合各类资源，带动整个社区弘

扬互帮互助新风尚，用心用情为社区困

难群众办实事。 通讯员 陈旭嵩

多措并举维护市容环境卫生

什么是签约家庭医生？由本市社

区卫生服务机构执业 1年以上，具备

资质的注册全科医师（含中医类别全

科医生）作为家庭医生，与居民建立

长期稳定的签约服务关系。签约家庭

医生即可享受到六大服务：建立健康

档案、延伸处方、长处方、优先预约转

诊、建立家庭病床、健康评估和咨询。

为了让更多社区居民与家庭医

生牵手，进一步方便居民签约，目前

上海市着力打造的“互联网 +家庭

医生签约服务平台”已正式上线。

现在，居民朋友们可以通过登录

“上海健康云 App”，在首页中找到

“家医服务”界面，凭本市医保卡、社

保卡、或凭身份证及本市医疗机构标

准自费卡进行“线上签约”，居民可自

行选择心仪的家庭医生，携手在线签

约，随时线上向家庭医生进行健康咨

询，由签约家庭医生予以及时解答，

足不出户一键享受到专业的医疗服

务，后续还可通过平台进行“线上解

约、改签和续约”等操作。

近年来，黄浦区 10 家社区卫生

服务中心不断探索契合百姓需求的

服务新模式、新方法，为居民打造家

门口的“服务集成站”。

黄浦区 200 多名家庭医生作为

居民健康守门人，通过提供高质量的

签约服务全程守护居民健康。目前该

区签约已超过 20 万人，签约率超过

30%，让更多居民“家”有“医”靠，健

康永远伴随。 通讯员黄季

共筑街区冬春疫情防护“屏障”


