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为民办实事，上海体育心有所向，行在路上

又一年提前超额“交卷”

11月 15日，2026上海长滩半程
马拉松在宝山鸣枪开赛，8000名跑
者从宝钢2号门“正确广场”出发，途
经滨江岸线，最终抵达吴淞炮台湾国
家湿地公园，全程21.0975公里。

与首届赛事相比，本届赛事路线
顺序做出反转调整：起点设在宝钢正
确广场，终点设在吴淞炮台湾国家湿
地公园。赛道串联工业、滨江、湿地
等核心资源。起跑区域位于花园钢

厂厂区，跑者出发后进入长约12.56
公里的滨江赛道，沿途经过长滩观光
塔、长滩音乐厅、海上世界、吴淞口国
际邮轮港等地标。赛程后半段进入
炮台湾湿地公园，途经清代水师炮台
遗址和经过生态修复的钢渣滩涂。
赛事路线将宝山百年开埠、百年工
业、百年市政、百年教育、百年军事的
历史资源融入赛道沿线。

·李一平·

在“为民办实事”这件事上，上海体育总是心有所向，行在路上。今年年初，市体育局
牵头的为民办实事项目包括“新建和改建市民益智健身苑点500个、市民（职工）健身驿站
50个、市民运动球场180片（其中羽毛球场100片，匹克球场50片）、长者运动健康之家40
个”。截至10月底，全市已完成“新建和改建市民益智健身苑点584个、市民（职工）健身
驿站69个、市民运动球场228片（其中羽毛球场100片，匹克球场50片）、长者运动健康之
家40个”，超额完成全年建设任务。 本版记者 章丽倩

本报记者 丁荣

11月 14日，2026年上海大众体
育季闭幕嘉年华在上海月星环球港
举行。自6月从“中华商业第一街”
南京东路步行街鸣笛启幕，到11月
在市中心规模最大的购物中心圆满
收官，这场从初夏延续到初冬的全
民体育盛会，以“众在参与、沪动有
你”为主题，把赛场搬进商圈、把跑
道铺进地标，在申城大街小巷绘就
了一整季的运动热力图。

2026年上海大众体育季自6月
27日启幕以来，共推出157场赛事
活动，囊括51种运动项目，覆盖上
海 16个行政区的67个商圈地标。
据不完全统计，本届上海大众体育
季通过提前报名，直接参与的人次
近 10 万，现场互动体验超千万人
次，直接拉动消费近1500万元，产
生直接经济影响近4000万元。体
育季期间，官方微博、小红书主页浏
览量超过百万、视频播放量近 70
万，#上海大众体育季#话题热度近
2000万。

既有人流集聚效应，也有线上
传播流量，更有实实在在的消费拉
动力，上海大众体育季让商圈看到
了文商旅体融合的全新增长点。在
本次闭幕式上，上海大众体育季合
作商圈联盟重磅发布，万达集团、印
力集团、浦发集团、上海力波、环球
港、大宁国际、中海环宇城MAX、滴
水湖商圈的代表携优质资源加入联
盟，并与现场领导共同按下启动按
钮，标志着上海大众体育季合作商
圈联盟正式聚力启航。据了解，印
力集团等多家商圈都是主动找到体
育季主办方，希望进一步拓展后续
深度合作。

11月14日，2026年秋季体育经纪
人（上海站）线下培训与能力测评考
试在上海体育大学交流中心正式启
动，来自全国各地的 81 名学员齐聚
上海，参与本次集中备考与专业提升
培训。

本次培训中，四川省宜宾市体育
发展中心专门统筹组织了近30名学
员赴沪参训，成员覆盖市、区两级体育
行政部门干部，以及当地国有、民营体
育企业代表，这是四川省首次由政府
部门主导，联动市区两级体育系统、不
同市场主体共同参与的体育经纪人专
项培训班。宜宾学员团队希望以上海
体育产业成熟经验为参照，学习先进
做法，为宜宾后续体育产业布局积蓄
专业人才力量。

除宜宾代表团外，本次参训学员

还覆盖了体育明星经纪、体育俱乐部、
运动品牌、城市运动空间开发等多个
领域的从业者，其中中建八局文体公
司相关负责人也带队参与本次培训，
希望通过系统的体育经纪专业学习，
进一步打通建筑领域与体育产业的融
合通道，在体育场馆建设运营、全民健
身空间打造等方向拓展更优质的项目
服务能力。 ·丁荣·

8000名跑者体验宝山“五个百年”
2026上海长滩半程马拉松开跑

11月14日，近千名跑者再度汇聚
“四叶草”旁一公里内的新虹街道舟
虹路。2022年时，这项赛事还只是
一次体育运动的新尝试。五年后，它
已成长为新虹街道“文商旅体展”全
域共生的标杆IP。

与万人规模的大满贯马拉松不
同，“漫跑枢纽”自首办起就立足于一
场精准对接多元需求的“小而美”盛
会。赛事设10公里个人组、团体组
与7公里家庭组，全龄段覆盖，报名
名额短时间内便被抢空。

对跑者而言，参赛号码簿在这三
天里不只是赛道通行证，更是一张

“福利卡”，例如运动大秀场付费课程
立减20元、虹桥天街免费停车等福
利，进博会期间持参展证能享的餐饮
折扣与零售满减，在这里换成了“号
码簿”版本。在虹桥天街·户外天街
里草坪开课的“美好生活大秀场”轮
番上线，午间芭蕾普拉提、燃脂搏击
操，下班时段免费的体能快闪挑战，
无需报名、不限人群。

·李一平·

“漫跑枢纽”小而美

11月 14日至 15日，上海国际体
育潮流文化嘉年华六大板块中唯一
不以“赛事”命名，而是围绕“产业”来
展开的板块——“潮览亚洲”亚洲新
锐潮流运动品牌博览，在永源路街区
落地。前期各项赛事和消费所积累
的“人气”和“流量”，希望能在“潮览
亚洲”板块找到产业接口。

2026年是“十五五”开局之年，
静安以上海国际体育潮流文化嘉年
华为抓手，探索“赛事引流—商圈承

接—消费转化—产业沉淀”的路径，
潮览亚洲正是这条路径最后一环的
首个落地样本。与可重复举办的赛
事和可持续发放的消费券不同，产业
生态需要长期经营。静安体育将通
过文商旅体展联动专班在参展品牌
与静安之间建立制度性接触，将体育
产业交流形成的议题与关系网络在

“十五五”期间以更成熟的形式接续
推进。

·李一平·

“潮览亚洲”成为嘉年华“产业接口”

上海大众体育季为何吸引商圈主动合作？

十万人次拉动千万消费

体育经纪人培训上海站人气高
四川宜宾组团，央企也来参与

■ 短讯

家住友谊路附近的赵女士，近日
她每天上午都有了新的“节目”。常年
定在七八点开始的早锻炼习惯没变，
但她的场地选择却从家附近的绿地，
转到了社区内焕然一新的市民益智健
身苑点。

平整防滑的地面、崭新牢固的器
材、清晰醒目的安全标识……改造完
工后的市民益智健身苑点，让赵女士
和她的领居们眼前一亮。“有空的时
候，孩子可以在这里玩耍，我也可以健
身，真的很便利。”这处焕新后的市民
益智健身苑点，不仅配置了太空漫步
机、上肢牵引器、坐推训练器等设备，
兼顾腰腹、上肢、下肢等不同部位锻
炼，还有棋牌桌、跷跷板等设施错落其
间，成年人可在此闲坐对弈，孩子们也

有了玩耍天地。从“器材更新”到“空
间复合”，申城的部分市民益智健身苑
点已在升级改建的过程中，成为全龄
共享的邻里健身空间。

据了解，在今年改建市民益智健
身苑点的过程中，老旧器材有序退场，
全新设施落地投用，在优化存量健身点
位的同时也扩充了健身空间供给，旨在
更好满足社区居民日常锻炼需要。另
外，想把市民身边的体育事做好做优，
也得往生活场景多多靠拢。也许是一
个新添的方便居民挂外套的立架，也许
是一个可临时摆放手机的小置物篮，细
节之处也都藏着贴心的关怀。

其实，聊到上海全民健身事业的
发展，有一处“天然关隘”总是绕不过
的话题——螺蛳壳里做道场，体育场

地和设施供给相对不足。而在迎难而
上找突破的过程中，为民办实事项目
一直起到重要的推进作用，并且从数
据来看，上海历年都是提前且超额完
成任务。

根据官方数据，截至10月底，全
市已完成“新建和改建市民益智健身
苑点584个、市民（职工）健身驿站69
个、市民运动球场228片（其中羽毛球
场100片，匹克球场50片）、长者运动
健康之家40个”，超额完成全年建设
任务。

今年是“十五五”的开局之年，上海
正不断织密家门口的健身网络。从夯
实15分钟社区体育生活圈，到让运动就
近可及、服务贴心到位，这些都在进一
步成为申城民生幸福的鲜活注脚。奉贤区佳源社区新建成的智慧健身苑点

改建完成的临汾路街道市民健身中心


