
恰逢上海对口援疆29周年，深耕
青少年足球的经典赛事“新民晚报
杯”，已经连续第六年走进喀什地区办
赛。赛事以足球为纽带，搭建起沪喀
两地交往、交流、交融的平台。作为当
地老牌足球劲旅，喀什六中足球队在
本届赛事发挥亮眼；去年高中组不敌
莎车县让代表队留下遗憾，今年球队
以此为动力，实现强势逆袭。

高中组四场比赛里，喀什六中男
足仅有对阵莎车县高中代表队一战鏖
战至点球大战取胜，其他场次都在常
规时间拿下胜利，最终积11分、进20
球、失2球，成功夺冠。首次组建的喀
什六中初中足球队同样表现出彩，在
和夺冠热门巴楚县第三中学的较量中
顶住压力，赢下点球大战，四战积 11
分，进17球、失2球，同样捧得冠军。

“比赛里我们配合得很好，把平时
训练的内容都踢出来了。”拿到冠军、
收获赴沪资格，喀什六中高中队队员
巴图尔阿力甫·麦麦提艾力与努尔买
买提·买买提依力十分欣喜，“夺冠之

后我们也在畅想上海之行，听说上海
发展得很快，我们特别想去看一看。”

过去一周，两支即将赴沪的队伍
在教练组带领下投入紧张备战。校党
委书记张静勉励队员，珍惜这次交流
机会，赛出风格、展现水平，在和上海
优秀青少年队伍切磋的过程中精进球
技、拓宽眼界。

强势逆袭问鼎双冠
喀什六中整装待发
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申花、海港、根宝梯队轮番战
——喀什冠军队即将抵沪开启文化交流

足球交流是本次活动的核心内
容，组委会集结沪上顶尖青训资源，迎
接远道而来的新疆少年。

在沪期间，两支冠军队伍将先后
与上海海港、上海申花、崇明根宝足球
基地的青训队伍交手。17日下午，队
伍首站前往东方绿舟训练基地，和海
港青训梯队进行11人制交流赛。作
为“新民晚报”杯的老朋友，海港一线
队与青训教练员、球员长期深度参与
这项赛事；本次除交流赛之外，海港青
训教练还将走进“新民训练营”，为队
员开设专业热身与技术训练课。

21日、23日，球队将分别前往崇
明根宝足球基地、上海申花所在的久
事康桥基地，和青训队伍切磋。根宝

基地是国内知名足球人才摇篮，走出
过多名国脚，小球员在赛场比拼之
余，可以沉浸式感受基地传承已久的
足球氛围；康桥基地一站，除对阵申
花青训梯队，队员还有机会现场观看
申花一线队训练。除此之外，喀什六
中足球队还将前往杨浦白洋淀青少
年足球精英培训基地，对阵杨浦青训
梯队以及今年“新民晚报”杯上海赛
区高中组冠军 WLSA 上海学校男子
足球队。

赛场之外，组委会为队员安排了
充实的文化研学行程。循着红色足
迹，他们将参观中共一大会址、到访东
方绿舟国防教育基地，品读红色历史；
前往东方明珠、上海天文馆、上海博物

馆等地标场馆，在行走间感受上海的
城市魅力。与此同时，恰逢上海海港
征战亚冠联赛，队员还将走进上汽浦
东足球场，现场观看上海海港对阵泰
国武里南联的赛事，感受职业足球热
烈的赛场氛围。

以体育为纽带、以文化为桥梁，足
球跨越山海，在边疆青少年心中厚植
中华民族共同体意识。“新民晚报”杯
持续擦亮足球援疆、体育润疆品牌，让
沪喀同心的故事，在奔跑与欢笑中不
断续写，打造可感可及、久久为功的示
范样板。

本届赛事活动由上海市教育委
员会、上海市体育局、新民晚报社、上
海市对口支援新疆工作前方指挥部
主办，喀什地区教育局、东方体育日
报社承办，上海申花足球俱乐部、上
海海港足球俱乐部、上海根宝足球基
地、上海市杨浦白洋淀青少年足球精
英培训基地、上海市青少年校外活动
营地——东方绿舟作为支持单位提
供支持。

汇集沪上顶级青训资源
配套丰富文化交流活动

本报记者 李一平

11月1日，上海市第十八届运动会
小轮车比赛（青少年组）在徐汇西岸
FISEHOOD、S1 泵道开赛。来自全市
九个区的148人次青少年小轮车选手
齐聚黄浦江畔，在腾跃与冲刺间展开
青春较量。本届市运会首次将小轮车
纳入正式比赛序列，标志着该项目完
成从“小众潮流运动”向市级正式竞技
项目的跨越，也为上海青少年极限运
动搭建起更高层级的竞技平台。

“我们那时候玩极限运动基本都
是和朋友一起，没有专业教练指导，大
多靠自学、互相交流。”作为国内最早
一批极限运动玩家，蒋晓斌见证了滑
板在中国发展的初期阶段。如今他担
任上海市极限运动协会副秘书长，主
抓青少年小轮车运动发展。

极限运动早已告别过去“野蛮生
长”的状态，逐步走向专业化训练、系
统化培养的道路。“现在，大部分运动
员注册在俱乐部，配有专业教练，拥有
固定训练场地。”目前，作为新兴运动，
上海小轮车没有沿用传统体育项目

一、二、三线队的培养体系，而是采用
俱乐部培养、协会组队参加全国赛事
的模式培育青少年选手。

极限运动起源于爱好，早期更看
重风格与创意。近年来，为适配竞技
体育规则、方便观众看懂比赛，国际单
项协会推动评分标准量化。“我们会分
别从动作完成度、风格、连贯性、成功
率等维度打分，各占一定权重。”评分
不再针对单个动作单独计分，而是对
选手整套动作表现进行综合评定。难
度拿到高分，还需要在风格等维度补
齐分数；如果难度不足，总分就会受到
限制。“这套规则既能让观众看得明
白，也给选手留下自主创新的空间。”

上海市极限运动协会秘书长葛红
娟感触很深，近几年小轮车的发展变
化十分突出：“去年小轮车锦标赛参赛
选手只有七八十人，今年参赛人数直
接翻倍，项目注册运动员已经达到
400人。”在蒋晓斌看来，小轮车作为
新兴运动，正经历足球、篮球曾经走过
的发展阶段。随着大众认知不断提
升，这项当下还算小众的运动，终有一
天会走进普通人的生活。

从自学“野玩”到体系培养

小众极限运动走向市级赛场

本报记者 丁荣

11月7日，“夺冠静安”“健康第
一”2026年静安区学生阳光体育大
联赛“风华初杯”啦啦操比赛2026年
在上海市风华初级中学体育馆举
行，来自静安区38所学校近620人
次运动员同台竞技。

本届赛事增设双人项目，花球

啦啦操及街舞啦啦操双人项目，为
技战术水平更高的青少年提供更多
检验训练成果和自我展示的舞台，
促进青少年身体素质提升、增强竞
技意识、塑造拼搏向上的优良品
德。本届赛事同时进行啦啦操8人
达标赛，是配合静安区教育局在全
区学校普及推广啦啦操项目的重要
抓手之一。相交去年的达标赛，今

年参加达标赛的队伍水平有较大提
升。

2016年，在静安区教育局牵头
之下成立了静安区校园啦啦操联
盟，由唐朝宝贝俱乐部为联盟校提
供专业教练及课程，并举办每年一
次的“风华初杯”学生啦啦操比赛。
由静安区体育局主办的上海啦啦操
精英挑战赛也自2017年举办至今。

增设双人项目+全员达标赛

静安校园啦啦操再上新台阶

本报记者 丁荣

11月 14日至15日，2026年杨浦
区学生阳光体育大联赛中小学田径
比赛在杨浦体育场举行，全区小学、
初中、高中共1194名学生参赛，参赛
规模与竞技水平双双创下近年新
高。

本次赛事由杨浦区教育局、区
体育局主办，是区域体教融合深化
推进的重要校园体育实践。赛场成
绩较上一届明显提升：男子100米出
现10秒7、10秒8的优异成绩，200米

有选手跑进22秒左右，中长跑项目
也有多名小将展现了出色状态，直
观体现出区内中小学体育教学训练
水平的持续进步。依托“全国田径
之乡”的深厚传统，杨浦区此前在市
第十八届运动会田径赛场拿下5枚
金牌，跨栏等传统优势项目实现新

突破。目前区少体校已引入资深高
级教练补强梯队，本次赛事也同步
开放后备人才选材通道。随着田径
纳入中考、家长体育观念转变，叠加
社会俱乐部的普及助力，区少体校
田径项目的参训意愿大幅提升，后
备人才储备正持续扩容。

杨浦田径赛场迎来千名少年角逐

体教融合促进普及与提高

2026第41届“上海银行”杯新民晚报中学生足球赛
系列赛——喀什地区赴沪“新民晚报”杯足球赛，即将迎
来年度收官大戏。本月初拿下喀什赛区冠军的喀什六中
男子初中、高中组代表队，于今天飞抵上海，开启为期10
天的足球交流之旅。已经确定的对阵名单当中，包含上
海海港、上海申花以及崇明根宝足球基地各年龄段青训
队伍，如此高规格的对阵阵容，在沪喀足球交流活动史上
尚属首次。

首席记者 刘闻超
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