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苏格兰主场轻松取胜
今天我们选择3场欧国联小组赛

进行推荐。

苏格兰VS北马其顿
比赛时间：11-14 03:45
推荐：让球胜

这个小组 4 轮比赛过后，两队的
表现都不够理想。4 分的苏格兰尚
有争夺附加赛的希望，北马其顿则
需要两连胜才能不降级，两队谁能
如愿？

苏格兰本被看作本小组的晋级热
门之一，不过他们前四轮只拿到了 1
胜1平2负，唯一的胜利就是客场2比
0击败北马其顿，另外一个客场0比0
闷平斯洛文尼亚。相比客场的不败，
主场则是0比3负于瑞士、1比2输给
斯洛文尼亚，积 4 分的他们距离第二
名斯洛文尼亚还有3分差距。

北马其顿虽然曾在世预赛淘汰意
大利，但其整体实力有限，来到欧国联
B组遭遇了“连番毒打”，不仅四战全
败，且一球未进——两回合对阵瑞士
都是0比3输球，主场对阵苏格兰和客

场挑战斯洛文尼亚则都 0 比 2 告负。
对他们来说，想要继续留在B组就唯
有最后两轮全胜，但其难度可想而知。

本场比赛市场给出苏格兰1.75让
步，有进一步提升的趋势，参考主胜数
据已经跌破1.20。两队的实力和状态
都有些差距，主场作战的苏格兰有望
大胜。

塞尔维亚VS德国
比赛时间：11-14 03:45
推荐：受让球负

本届赛事最让人失望的强队必
有德国一席之地，4 轮只拿到 5 分的
他们排名小组第三，本轮面对全败的
塞尔维亚，德国能否在客场轻松取
胜？

塞尔维亚在这个小组遭遇全败，
前两轮主场1比2的同样比分负于希
腊和荷兰，随后客场0比2不敌德国、1
比 2 再负荷兰，降级基本是板上钉钉
的事。虽然输球的比分都不大，但在
场面上能清晰地体现塞尔维亚与德
国、荷兰等强队的差距。而德国队唯

一的胜利就是主场2比0击败塞尔维
亚，客场战平荷兰是情理之中，但两回
合对阵希腊1平1负，且主场输球显然
无法让球迷满意。

如今的德国队正处于重建期，克
洛普上任后需要时间和队员磨合，让
球员适应他的战术体系。从比赛中不
难看出，德国在精神面貌和打法上都
有了明显改变，此番客场出战，在英超
状态有所提升的维尔茨回到国家队会
更加自如。

这场比赛市场给出德国 1.75 让
步，参考客胜数据在1.25左右。对德
国来说，最后两轮全胜依然有晋级淘
汰赛机会，且克洛普上任后球员们的
求胜欲望强烈，理当支持德国客场轻
松取胜。

荷兰VS希腊
比赛时间：11-14 03:45
推荐：胜

这是本小组的头名之战，同样
2 胜 2 平的荷兰和希腊如果分出胜
负，赢球的一方就将提前锁定前两

名 ，主 场 作 战 的 荷 兰 能 否 如 愿 以
偿？

荷兰本次赛事踢得经济实惠，主
场打平德国、客场战平希腊，另外两场
赢球是两个 2 比 1“双杀”了塞尔维
亚。随着范戴克的年龄增长，荷兰的
防线并没有以前那么稳固，而进攻端
是多年来球队的弱项，从德佩领衔锋
线到如今，荷兰队一直在进攻端缺少
世界级球星。

希腊是本次赛事的最大黑马，不
仅对阵德国1胜1平，还在主场2比2
战平荷兰、客场2比1赢下塞尔维亚。
其中，主场打平荷兰的比赛，希腊在半
场就取得了两球领先，在全场控球率
只有30%左右的情况下，希腊人的反
击效率让人惊讶。

此役市场给出荷兰1.0让步，参考
主胜数据有所提升，目前在1.5左右。
荷兰最后一轮要在客场挑战德国，所
以本场比赛一旦不能取胜，形势将会
变得较为微妙，建议支持他们主场赢
球。

·李木子·
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广告

午后的阳光晒得街道热气腾腾，
广东韶关的环卫工人廖大姐，刚扫完
半条街巷，额头上已布满细密的汗珠。
她走到体彩“帮邻小屋”门前，经人脸
识别设备自动识别后，小屋的门应声
打开。

走进屋内，习习凉风扑面而来，廖
大姐拿下沾满尘土的草帽，拉过一把
椅子缓缓坐下，给自己倒上一杯温水，
紧绷了一上午的身子终于得以放松下
来。

但在一年前，在这间小屋建成之
前，要想像这样安稳地歇口气，对廖大
姐而言竟是一件“奢侈”的事。

户外劳动者的工作痛点

廖大姐在环园路片区做环卫工作
已有多年。她夏天顶着炎炎烈日，冬
日迎着刺骨寒风，一年年风里来、雨里
去。每天，当她把整条街巷一圈都清

扫下来后，她的肩膀和腰总是又酸又
僵。

过去干活渴了，廖大姐只能依靠
早上出门随身装好的一大瓶水。水喝
完后，就只能硬扛了。有时候累了，没
有专门的地方休息，她只能随便找一
处路边台阶或大树的树荫下短暂蹲坐
片刻。

“马路边车来车往，尘土飞扬，既
不安全，也没法好好休息。以前如果
遇上酷暑或者暴雨天气，我们连一处
休息地方都很难找到。”廖大姐回忆起
以前的难处，露出一丝苦笑。

廖大姐的单位，还要求他们每月
测量上传血压数据。为了测血压，以
前她只能特意挤出工作时间，绕远路
去药店或者社区卫生站。这样来回折
腾，常常会打乱她一天的工作安排。

“帮邻小屋”带来的改变

2025年11月，由韶关体彩支持打
造的“帮邻小屋”公益品牌项目，在浈
江区风采街道环园路社区正式投用。

小小的驿站，彻底改变了廖大姐
等户外劳动者的工作日常。这个小屋
不大，内部却布置得格外贴心：空调、
桌椅、饮用水一应俱全，服务柜上摆放
着方便面、八宝粥、医药箱、多口充电
器、口罩、针线盒、备用雨伞等应急物
资。当地体彩中心会按季度常态化补
充这些物资。

户外工作者只要在社区完成信息
登记，刷脸就可以随时进出，无需繁琐
手续，工作间隙就可以进来休整。

如今，清扫完一段路面，廖大姐就
会来到小屋，喝口温水，吹吹凉风。快
递小哥小罗更是把这里当作自己路上
的“能量补给站”。派件中途，手机电
量不足时，他会进来插上充电器，趁着
充电的几分钟坐下来喘口气。

“这里有空调，进来坐一会儿瞬间
就凉快了。”小罗吹着空调说道。忙到
饭点来不及吃饭时，服务柜上的方便
面还可以临时垫垫肚子。小罗偶尔还
会和其他快递员结伴而来，在小屋短
暂午休，养足精神再奔赴大街小巷。

把关怀精准给到户外工作者

一间小小的帮邻小屋，没有宏大
的规模，却精准瞄准户外劳动者休息
难、喝水难、应急补给难的现实痛点。
从早期的便民服务柜升级到功能完备
的爱心驿站，体彩公益把善意落到街
头巷尾，把关怀给到城市里最奔波的
这群普通人。

要实现城市的整洁、运行，离不开
户外劳动者默默的坚守，而由一张张
体育彩票汇聚而成的公益力量，用一
处处看得见的便民阵地，守护着每一
份平凡的奔波，让温暖触手可及。

街头不起眼的小屋，成环卫、快递小哥的能量站


