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本周是国家队比赛日，本期胜负彩“14选 9”由 1场国际
赛、12场欧国联和1场巴甲构成。

特约记者 胡鑫芳

注:比赛场次截止时间为11月12日23:59,具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■26164期推荐方案
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中 国VS马 来
格鲁吉VS匈牙利
挪 威VS威尔士
奥地利VS爱尔兰
葡萄牙VS丹 麦
罗马尼VS波 兰
瑞 典VS波 黑
塞浦路VS黑 山
拉脱维VS亚美尼
芬 兰VS圣马力
比利时VS意大利
克罗地VS捷 克
西班牙VS英格兰
米拉索VS米内罗
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间:2026年11月14日19:30 2048注 32注 64注 1注

1.中 国VS马 来
国足上个国际比赛日周期遭遇

一波三连败，只在首战鱼腩球队马尔
代夫拿下胜利，整体表现低于预期，
此番重新召入老将吴曦压阵。马来
西亚国际足联排名130名开外，实力
有限。初盘主让半一球，本场首选主
胜，大单防平。
2.格鲁吉VS匈牙利

格 鲁 吉 亚 四 轮 战 罢 一 胜 难
求，更糟糕的是四场比赛中颗粒
无收，头号球星克瓦拉茨赫利亚
又重伤缺阵。匈牙利这届欧国联
开局两轮不胜，之后收获了一波
两连胜，排名升至小组第二。平
手 开 盘 ，本 场 看 好 客 队 不 败 格
局。
3.挪 威VS威尔士

挪 威 首 轮 坐 镇 主 场 险 胜 丹
麦，被葡萄牙双杀，惨遭本场对手
逆转，目前仅积三分排名小组第
三。威尔士同样也是一胜三负的
战绩，前两个客场都哑火。初盘
主让两球，即时退至一球半两球，
本场直接主胜做胆，看好挪威完
成复仇。
4.奥地利VS爱尔兰

奥地利主场两连胜，客场两战
两平，目前以不败战绩占小组第
一，本场获胜就能提前锁定头名。
爱尔兰首轮客场意外输给科索沃，
之后三轮保持不败连拿五分。初
盘主让一球，本场首选主胜，大单
防平。
5.葡萄牙VS丹 麦

葡萄牙本届欧国联四战全胜
提 前 拿 到 八 强 席 位 ，不 过 头 号 球
星 C 罗宣布退出国家队，贡萨洛·
拉莫斯在俱乐部状态低迷。丹麦

目 前 两 胜 两 负 拿 到 六 分 ，排 名 小
组 第 二 。 初 盘 主 让 一 球 球 半 ，即
时 退 至 一 球 ，本 场 看 好 主 队 不 败
格局。
6.罗马尼VS波 兰

罗马尼亚四战皆负垫底，场均
丢球超过三个，已经无缘升级，唯
一 目 标 可 能 就 是 避 免 直 接 降 级 。
波兰四轮战罢也只赢了一场，就是
六球大胜本场对手，两场做客全部

铩羽而归。初盘客让半球，本场首
选平局，大单防个客胜。
7.瑞 典VS波 黑

瑞典四轮战罢三胜一平拿到十
分，目前小组领跑，哲凯赖什和伊
萨 克 这 对 锋 线 组 合 令 人 闻 风 丧
胆。波黑同样保持不败战绩，两胜
两平落后两分，仍有争夺小组第一
机会。初盘主让一球，本场首选主
胜，大单防平。
8.塞浦路VS黑 山

塞浦路斯欧国联前两个主场收
获连胜，战斗力明显比客场作战要
强。黑山最近各项赛事五个客场
收获三胜两平出色战绩，本届欧国
联的总体表现相当出色。本场看
好客队不败格局 ，直接双选 10 过
关。
9.拉脱维VS亚美尼

拉脱维亚国际足联排名 130 开
外，属于欧洲鱼腩球队，前两个主
场都没能获胜。亚美尼亚客场一
球未进，头号球星斯佩尔扬因伤没
有入选此次国际比赛日集训大名
单。往绩交手客队占优，本场看好
客队不败格局。
10.芬 兰VS圣马力

芬兰主力后腰格伦卡马拉上次
国际比赛日由于俱乐部的施压提
前离队，因此此次没有获得征召。
圣马力诺实力孱弱，每届赛事都是

陪太子读书的角色。本场看好主
胜，直接单 3 做胆。
11.比利时VS意大利

比 利 时 此 番 集 训 不 顺 利 ，德
温特由于之前多次入选得不到出
场 时 间 拒 绝 征 召 ，库 尔 图 瓦 要 到
欧 预 赛 才 回 归 ，卢 卡 库 因 伤 错 过
上一轮比赛。意大利前两个客场
一 胜 一 平 拿 到 四 分 ，新 帅 曼 奇 尼
上任后表现有所改善。初盘主让
平 手 半 球 ，本 场 看 好 客 队 不 败 格
局。
12.克罗地VS捷 克

克罗地亚欧国联前两个主场
全 部 失 利 ，其 中 包 括 七 球 惨 败 英
格 兰 的 脚 下 ，老 将 克 拉 马 里 奇 和
佩里西奇伤缺。捷克客场同样两
战 皆 负 ，提 前 无 缘 小 组 出 线 。 初
盘 主 让 一 球 球 半 ，本 场 直 接 单 3
做胆。
13.西班牙VS英格兰

西 班 牙 已 经 拿 到 八 强 的 名
额 ，膝 盖 受 伤 的 亚 马 尔 和 流 感 的
奥 亚 萨 瓦 尔 缺 席 上 轮 比 赛 ，本 场
双双复出。英格兰第一轮惜败对
手，哈里·凯恩在金球奖评选中击
败 亚 马 尔 ，此 番 再 战 仍 有 看 点 。
初盘主让一球，本场首选主胜，大
单防平。
14.米拉索VS米内罗

米拉索尔上轮客场 2 比 1 力克
沙佩科恩斯，时隔两轮联赛重回胜
轨，暂无保级压力。米内罗竞技上
周末巴西杯半决赛次回合主场 1 比
1 战平格雷米奥，最终无缘决赛。
初盘主让半球，本场首选主胜，大
单防平。

亚马尔复出，迎战金球凯恩
胜负彩26164期分析——

热火VS骑士
推荐：骑士赢盘

热火5胜6负排名东部第8位，主场
1胜3负，上一场比赛客场115比109胜
爵士，首发是米切尔、汤普森、拉尔森、字
母哥、阿德巴约。

热火刚结束连续五个客场的比赛，
体能还没有完全恢复。

字母哥和阿德巴约难以共存，两人
都是单打过多和队友缺乏配合，拉尔森
取代维金斯出任首发效果不错，汤普森
的表现也越来越好。

骑士6胜6负排名东部第6位，客场
2胜4负，上一场比赛客场115比107胜
尼克斯，首发是哈登、米切尔、沃特森、莫
布利、阿伦。

骑士没有伤病，哈登上一场表现出
色得到32分帮助球队赢球，只要哈登稳
定发挥骑士赢球的可能就增大。

莫布利和阿伦的双塔正好可以限
制字母哥的发挥，也是骑士战胜热火的
关键。

本场比赛预计热火让2分左右，热
火的阵容还没有成型，球员之间没有默
契。骑士上一场赢球士气大振，哈登还
会有出色表现，看好骑士赢球赢盘。

鹈鹕VS灰熊
推荐：灰熊赢盘

鹈鹕4胜8负排名西部第12位，主
场3胜4负，上一场比赛主场111比145

输给篮网，首发是穆雷、费尔斯、琼斯、锡
安、马特科维奇。

鹈鹕4连败4场比赛全部输盘，上
一场比赛输给弱旅篮网34分说明球队
状态非常糟糕。

墨菲缺阵琼斯出任首发，穆雷和费
尔斯打双控卫没有默契，也无法发挥球
员的特点，二年级新秀马特科维奇出任
首发表现不错但还不胜任中锋位置。

灰熊7胜4负排名西部第9位，客场
5胜0负，上一场比赛主场118比123输
给掘金，首发是杰罗姆、科沃德、威尔斯、
布泽尔、埃迪。

灰熊客场五连胜并全部赢盘，客场
表现出色。

灰熊没有伤病，新秀布泽尔的表现
很稳定，杰罗姆也打出了20+的表现，替
补格兰特的进攻效率也很高。

本场比赛预计鹈鹕让2分左右，鹈
鹕现在不在状态球员也没有卖力表
现。灰熊客场战绩出色，布泽尔也能发
挥核心作用，看好灰熊赢球赢盘。

国王VS开拓者
推荐：开拓者赢盘

国王1胜10负排名西部第14位，主
场0胜6负，上一场比赛主场100比107
输给魔术，首发是阿尔夫、拉文、亨特、阿
丘瓦、小萨。

国王四连败盘路一赢三输，国王本
赛季六个主场0胜6负，盘路一赢五输。

国王赋予新秀阿尔夫无限开火权，

这导致小萨心灰意冷，上一场比赛小萨
得到0分2篮板消极怠工，小萨现在的表
现也会让其他队友不好好打球。

开拓者8胜3负排名西部第4位，客
场5胜1负，上一场比赛主场118比108
胜雷霆，首发是利拉德、阿夫迪亚、卡马
拉、西索科、克林根。

开拓者最近两场比赛都战胜了雷
霆，这极大提升了球队的士气。

开拓者撤下亨德森让西索科首发，
阿夫迪亚得到了更多的出手机会，利拉
德的进攻效率也越来越高，卡马拉和西
索科的外线防守很不错。

本场比赛预计国王受让9分左右，

国王现在士气不佳，锻炼新秀也让小萨
等老将心寒，开拓者气势如虹，利拉德和
阿夫迪亚都有出色表现，看好开拓者大
胜赢盘。

马刺VS勇士
推荐：马刺赢盘

马刺10胜2负排名西部第2位，主
场4胜2负，上一场比赛客场124比119
胜公牛，首发是哈珀、福克斯、卡斯尔、尚
帕尼、文班亚马。

马刺主场4连胜，盘路则是2赢2
输，马刺二连败开局随后取得十连胜。

瓦塞尔伤病尚帕尼出任首发，马刺
三后卫阵容高度略显不足，马刺需要一
个防守出色的大前锋，文班亚马在最近
的比赛里接连打出恐怖数据。

勇士8胜4负排名西部第7位，客场
2胜3负，上一场比赛客场108比115输
给火箭，首发是库里、波杰姆斯基、伦德
伯格、格林、霍福德。

勇士客场表现不佳，库里上一场比
赛只打六分钟就因伤下场，本场比赛上
阵成疑。

伦德伯格因为出色的表现在新秀
榜上排名第一，他已成为勇士第二火力
点，波杰姆斯基的表现也不错，格林和霍
华德进攻能力偏弱防守还合格。

本场比赛预计马刺让8分左右，文
班亚马还会大开四方统治内线。勇士客
场表现不佳，库里上阵成疑，球队缺少出
色的得分点，看好马刺赢球赢盘。
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国王老将心寒士气低落龙龙推荐


