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去年年底，在考虑未来去向的问
题时，李圣龙选择加入B队和大家一
起征战中乙联赛。那时的他笑着说：

“我这也算回到梦开始的地方了。”他
说的是自己20岁前后的样子，那个
时候他也和现在身边这群队友一样
渴望通过双脚创造更多。“全运会、预
备队联赛，再到一线队，所有这些都
是一步一步拼来的，现在轮到我和他
们这群年轻人一起去挑战了，对我来
说，这也是换一种方式陪伴球队和俱
乐部。”

赛季开始后，李圣龙很快进入角
色，联赛首轮球队大胜赛更达，李圣
龙完成精彩的梅开二度。在海港 B
队中，李圣龙依然充当中锋支点，即
便自己进球数不是最多的，但能通过
策应做球为队友们创造机会。整个
上半赛季，海港B队连战连捷，然而
下半赛季首轮再战上海赛更达，伤病
突如其来。由于在一次拼抢过程中
被对手伤到了膝盖，李圣龙不得不休
战，这一停就是一个月，重回赛场比
赛，已经是8月的事情。“受伤时就感
觉不太好，没办法，只能一步步来。”
与之相对应的，则是海港B队在下半
赛季的成绩起伏，直到最后阶段连续
在主场丢掉关键分数并遗憾与冲甲
机会擦肩而过。

尽管如此，李圣龙仍然认为这是
一个值得铭记的赛季，无论是对其个
人还是球队来说，遗憾之中都有收
获。“你们的职业生涯才刚刚开始！希
望你们继续保持对足球的热爱，继续
向着更高的目标去追求！相信你们会
越来越好！好好享受假期！”

结束了中乙联赛最后
一轮争夺没多久，成耀东
便前往广州参加年度职业
联赛颁奖典礼。

尽管最后时刻错失冲
甲机会，但谁都无法否认
过去一个赛季海港B队的
进步，从一年前的保级组
第四名到一年后在争冠组
鏖战至最后一轮，成绩本
身的跨越就是最好证明。

获奖一刻，成耀东感谢
了自己的教练团队，同时表
示自己要“更加努力为中国
足球贡献一份力量。”
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经历了上赛季跌入保级组的先
例后，本赛季上海海港B队上下的首
要目标就是要确保进入中乙联赛争
冠组。在球员阵容方面，海港B队进
行了一定调整，由于一些球员在去
年年底完成分流，球队今年年初又
从梯队提拔了一些更年轻的球员，
因此整体平均年龄不升反降。当
然，考虑到球队在比赛经验上的欠
缺，赛季初一线队球员李圣龙完成
转型，后防线上也进行了一些补充。

上个赛季，海港B队在中乙30
轮联赛中取得9 胜 10 平 11 负的战
绩，最终位列保级组第四名。本赛
季预赛阶段，球队一路高歌猛进，长
时间位居联赛积分榜首位，并成功
以预赛第一的排名晋级争冠组比
赛，可以说在那个时候，球队某种程
度上已经超预期地完成了目标，这
其中离不开教练组的悉心辅导。除
主教练成耀东外，执行教练于海作
为一名教练领域的“新人”等于和球
队一样在边学习边成长，值得一提
的是，球员时期的于海曾是成耀东
麾下的一员爱将。难怪本赛季初记

者在球队主场比赛期间与成耀东聊
起这段缘分，他自己不禁笑着说：

“现在我们又搭班合作了。”
或许正因为联赛中不少场次站

在场边指挥的是执行教练于海，因
此外界对球队教练组分工以及最终
成耀东获奖会感到有些惊讶。但其
实作为球队本身来说，所有工作过
程中都不乏团队协作的结果。“我自
己也有点惊讶，还是想感谢我的团
队，教练团队、工作人员团队，所有
人的共同协作和付出是最重要的。”
成耀东说。

自从离开昔日陕西浐灞俱乐部
主教练和管理层的职位后，成耀东
只在申鑫俱乐部短暂执教过一年，
其他几乎所有时间都干起了青训工
作。这些年，他带过两届全运会队
并帮助上海足球卫冕，也经历过国
字号奥运年龄段队伍主帅位置的工
作，要说对本土青训工作的熟悉程
度以及对年轻球员的了解，还真很
少有类似他这样丰富履历和成绩的
人选。

重新回到海港俱乐部青训总监
的角色后，成耀东坦言自己的目标
是明确的。“首先还是希望能为一线
队尽可能培养和储备一些人才，尤
其在这个年龄段的队员来说，他们
可能经历的成长和起伏比较多，所
以在日常生活和训练中要予以相应
的关注。”此前在接受采访时，成耀
东这样说道。

2023年年底，海港U20梯队取
得U20联赛第二名，从而成功获得
一张中乙联赛的入场券。通过职业
联赛平台的锻炼队伍提升了水平，

这样的模式成耀东其实并不陌生。
2013年率领上海全运队在沈阳夺
冠前两年，他就带队征战过两年乙
级联赛；2017年，以海港球员为主
要班底组建的上海全运队再度卫
冕，赛后球员们将成耀东抛向空中，
这些成绩无不证明了他在这一领域
的深耕效果。

近几年，海港队从青训梯队晋
升至一线队最典型的例子是李新
翔（蒯纪闻并未系统性征战乙级联
赛），而今他已经是一线队中重要
的一员。事实上在李新翔之前，刘
祝润也是俱乐部自身培养之后早
早进入一线队视野的例子。即便
内外援转会市场总不缺投入，但海
港很清楚，青训始终是俱乐部的根
本。

“一个赛季下来，球员们都很辛
苦，感谢他们在球场上通过汗水和
拼搏为球队胜利努力，我自己也要
不断努力，和大家一起，争取在明年
取得更好的成绩。”荣膺本赛季乙级
联赛金帅奖后，成耀东说道。

与李圣龙一样，
温钧翔在联赛冲刺阶
段的受伤被认为是球
队在实力尚未水到渠
成之余，另一个难以
实现突破的原因。

让外界把温钧翔
和“金童奖”联系在一
起的 ，不只是进球
数。作为跳级生，他2007年9月出
生，原本应该在更低年龄段的梯队
里踢球，但2025年其不足18岁时，
就被直接提拔进了海港B队，参加
中乙联赛。

温钧翔出生于广西贵港市一个
普通家庭，自幼展露天分。小学时
因校园足球计划接触足球，每天课
后在沙土地球场上加练，被教练称
为“用脚思考的孩子”。为支持他的
梦想，父母曾带他辗转南宁、广州等
地试训。

11岁，温钧翔通过选拔加入上
海海港梯队，成为同期唯一广西籍
球员。在俱乐部接受系统训练期
间，以出色的盘带技术和门前嗅觉
脱颖而出。2023年U16联赛中单场
独造三球，被媒体称为“小武磊”。
2024年U17锦标赛决赛中，他在暴
雨中梅开二度，助球队夺冠并当选
赛事MVP。

2024年，小温首次入选U17国
少队，担任进攻核心。2025年3月，
他以17岁6个月的年龄跳级进入上
海海港B队（中乙），并在首秀中替
补登场打入绝杀球，创队史最年轻
进球纪录，网友评价其“兼具南派灵
巧和现代战术执行力”。

2024年整个赛季，他出战21次
首发九次，总共打入五球。这一数
字在今年迎来了成倍增长，在受伤
之前，温钧翔已经为球队出战 26

场，其中23次首发并打入10球，是
队内头号射手。这个数据放在任何
一个19岁的前锋身上都足够出色，
更何况他踢的是平均年龄不到22
岁的青年军比赛。

身高达到1.85米的温钧翔在队
内司职中锋，李圣龙也对这名年轻
队友赞不绝口。“从他这个年龄来
说，这样的身体条件可以说是很出
色了，身高、力量包括打门都不错，
确实是很有特点的球员。”上半赛
季，球队没少安排两人同时首发，球
队攻坚能力得到发挥，然而下半赛
季开始后，两人先后遭遇伤病或黄
牌停赛，使得球队进攻端缺少必要
的支点能力。尽管整个赛季下来，
打入44球的海港B队是联赛中进
球最多的队伍，但在最后四轮比赛
中，球队仅仅在对阵杭州临平的比
赛时有过两粒进球，其他三轮比赛
颗粒无收，而温钧翔也正是在倒数
第五轮对阵深圳2028的比赛中打
入一球后受伤下场。

后劲略显不足，也是海港B队
最终没能实现冲甲的一个原因，而
从俱乐部自身定位来看，围绕一线
队进行人员供给和储备的核心思路
是不会改变的，这或许解释了为何
像蒯纪闻、李新翔这些一线队球员
并未如山东泰山阵中部分一线队球
员一样，参与中乙联赛球队报名并
出战个别场次比赛的原因。

“我自己也有点惊讶”
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“希望明年成绩更好”

李圣龙——

希望小伙子
能保持热爱


