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一年集齐金银铜
接毛伟杰“事业运”

2026赛季中国足球职业联
赛颁奖典礼10日在广州举行，毛伟杰荣膺中超金

童奖。其实在大连英博连夺三金之前，只有李国旭的金帅奖板上
钉钉，斯坦丘的金球奖和毛伟杰的金童奖都被认为存在不确定性。毕竟，也有其他球员

表现抢眼，与他们相比并不逊色。但是，既然大家同样优秀，冠军加持难道还不足以帮助两名英
博球员胜出吗？仅从毛伟杰在英博夺冠过程中发挥的作用来看，他拿这个奖也是实至名归。

专题撰稿 特约记者 深蓝

与那些从大俱乐部青训体系中培养出来的
年轻球员不同，毛伟杰的成长道路中，“草根”的
味道更多一些。

毛伟杰来自大连瓦房店市，上小学四年级
的时候，他开始接触足球，很快就被教练发现，
认为他非常有天赋，值得培养，于是把他推荐到
了甘井子区体校。在那里，他开始接受更为系
统的训练，由于表现优秀，先后入选了中国足协
组织的男足U14A队集训，和2005、2006年龄段
精英青少年球员训练营。

2021年年底，大连读行俱乐部成立，毛伟杰
所在的青训队伍被整体收购。该俱乐部正是英
博的前身，毛伟杰也成为队中元老级的球员。
当时俱乐部是想循序渐进，一步步往上升的，但
很快就改变了决策，开始招募成年球员，参加中
冠联赛。收购来的青少年队伍成了梯队，只有

毛伟杰等少数几名球员被选入一线队。2022
年，他随队参加中冠联赛，一举冲甲。

中冠虽然只是业余级别，但毛伟杰作为17
岁的年轻球员，参加成人比赛，也是不小的考
验。他很快就崭露头角，作为主力替补，出场10
次，打进两球。当年，他获评中冠最佳新秀奖。
当时谁也想不到，四年间，中冠最佳新秀会成为
中超金童。

世界足球主流联赛中，很多豪门俱乐部的
梯队球员是从青年联赛起步，毛伟杰却是从中
冠开始，一路踢出来的。四年前还在踢中冠，现
在已经是国家队的一员了，他的这份经历也很
传奇。四年间，他随球队一起冲乙、冲甲、冲超，
一直到夺冠。一路上，毛伟杰逐渐坐稳了主力
位置，教练没有把他当成U21球员，而是把他当
成了真正的主力。

中甲时期，英博主场上座率就已经高得惊
人，大连人队解散后，大连球迷把对足球的热爱
全都给了这支新军。几乎从球队进驻新主场的
第一天起，毛伟杰就成了梭鱼湾的新宠。他年
轻、英俊、富有活力，在比赛中敢于突破，敢于过
人，甚至敢做出马赛回旋，这让他立即受到了大
连球迷的高度喜爱，很快，有球迷开始用“瓦房
店李刚仁”的称号来称赞他。

不过，英博队升入中超后，毛伟杰也遇到了
发展中的瓶颈。球队中外援数量多了，他的主
力位置也开始动摇。2025赛季中超联赛中，毛
伟杰出场23次，但只有10次首发，出场时间也
只有940分钟，打进一球，另有一次助攻。这一
状况一直延续到本赛季初，前两轮联赛中，英博

在客场遭遇连败，毛伟杰都没有获得出场机
会。回到大连后，主教练李国旭做出了一个重
要调整，安排毛伟杰出任左后卫。

从右前卫到左后卫，毛伟杰到底行不行，球
迷们都有些疑惑。完全出乎人们的意料，毛伟
杰在新的位置上表现极其抢眼，攻防俱佳。就
是这一次调整，帮助毛伟杰突破了瓶颈，也激活
了全队。英博队就此拉开五连胜的序幕，也为
最终夺冠奠定了坚实的基础。

整个赛季下来，毛伟杰出场还是23次，但首
发22次，出场时间达到1900分钟，贡献了两粒
进球、三次助攻。现在，已经没有人再提“瓦房
店李刚仁”的称呼了，在人们心目中，他已经成
为大连的“太子”。

9月1日，亚运会男足名单公布，在联赛中表
现优秀的毛伟杰不出意外地上榜。亚运会比赛
中，他连场首发，表现继续抢眼，为中国队进入
半决赛做出贡献。遗憾的是，他在与韩国队的
半决赛中意外受伤。经检查，毛伟杰左踝关节
韧带损伤，中国足协随后发布伤情通报，毛伟杰
因此无缘争夺第三名的决赛。

中国队最终获得亚运会铜牌，庆祝现场，毛
伟杰一路单腿蹦跳着，身体很痛苦，心情却很愉
悦。中国足球在国际赛场上压抑了太久，铜牌
已经是了不起的收获。

在中国足协的安排下，毛伟杰留在北京治
疗。10月24日，大连英博迎来天王山之战，俱乐

部安排全员出动，尚未痊愈的毛伟杰也飞到了
成都。大家心里都清楚，这有可能成为队史上
的一个历史性时刻。英博赢了，接下来就是足
协杯半决赛和中超最后一轮的冠军争夺战。毛
伟杰早已迫不及待，回到大连就向俱乐部和教
练组请缨。他还赶不上参加足协杯半决赛，但
冠军争夺战绝不想缺席。

7日的赛前发布会上，李国旭宣布，毛伟杰
和毕津浩都肯定要在比赛中上场。与天津津门
虎一战的最后阶段，二人果然被换上。他们是
幸福的，他们在球场上拿到了冠军，这是大连的
第九个顶级联赛冠军，是大连的球队在时隔21
年后再次捧杯！

就凭这个冠军，就凭毛伟杰在英博队夺冠
路上发挥的作用，荣膺金童奖也在情理之中。
这是毛伟杰收获的一年，年初的U23亚洲杯上，
他随队获得银牌，然后是名古屋亚运会上获得
铜牌，现在脖子上又多了一枚中超金牌。

中超颁奖典礼上，毛伟杰表示，这一年对自
己来说是可以圆满的句号了，但过程也是跌宕
起伏的。年初的U23亚洲杯上，他没怎么上场，

到了年底，已是中超冠军成员。“每个球员都有
起伏期，一定要坚持，去提升自己，去兑现自己
的天赋。”

留洋曾是很多中国球员的梦想，毛伟杰在
被问到这个问题时表示，对于年轻球员来说，
一定要去更高级别的联赛，他会全力以赴地去
寻找这种机会，“要是有机会的话，我一定会出
去。”

他是英博的“原始股”

“忠孝”两全，精神属性拉满

改造左后卫是“神来之笔”

留洋，有机会一定走出去
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听到入选消息时第一反应是激动，紧接着是开心，觉得所有球员都想为国出战，感谢邵佳一指导给了
这次机会。多踢国家队这种洲际比赛对我个人的提升也会很大，接下来要做好自己，在训练以及比赛发挥
好自己的能力。未来要是有机会的话，我一定会出去（留洋）。”“

“从年初的U23亚洲杯到亚运会，再到我们中
超联赛的冠军，这一路我觉得很感谢俱乐部给我
这个平台，也很感谢所有支持我们的球迷。


