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2026年11月8日，当中超最后一轮全部完赛，大连英博上演惊天
逆转，捧得冠军奖杯。赛季中最多落后18分，最后五轮落后14分，大
连英博仍实现了最顽强的逆袭，创造了几乎不可能发生的奇迹。

伟伟 奇迹奇迹
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本版撰稿 特约记者 深蓝

21年的等待，大连终于再次夺得
顶级联赛冠军。回首过去这些年，大
连足球历经坎坷，几度沉浮，大连的球
迷们都忘不了那些悲喜时刻。

2005年，实德队荣膺双冠王，队
服绣上第八颗星。其后20年，大连球
队在顶级联赛中最好成绩仅为第五
名，更多时候，是在为保级苦战，其间
更经历了三次降级。

2006年，上届冠军大连实德滑落
至第五名，接下来的一个赛季还是第
五名，再往后，直至2012赛季结束后
球队解散，都没能再超越这一成绩。

作为中超新军，阿尔滨队的前两
个中超赛季势头很猛，连续获得第五
名，但2014赛季不幸降级。在中甲苦
熬了三年后，球队更名为大连一方，重
返中超。不管是一方还是后来又改叫
大连人，都一直在联赛中下游徘徊。
2021赛季，大连人队输掉附加赛，降
入中甲，所幸次年又递补重返中超。
2023赛季，大连人队再次降级，俱乐
部随后解散。

2025年，英博迎来第一个中超赛

季，最终排在第11名。
整整20年，大连的球队在中超都

没能取得太好的成绩，这也让早已经
习惯于夺冠的球迷们经常感到失落。
现在，英博队终于为大连捧起冠军奖
杯，全城欢动。因为曾经迷失，所以更
懂得珍惜。这个冠军，特别珍贵。

或许会有人质疑英博队这个冠军
的含金量。确实，在多支传统强队被
罚分的情况下，这个赛季的竞争压力
要比正常状态下小得多。但冠军就是
冠军。论实力，英博可能比不上几支
传统强队，但看一看他们的夺冠历程，
坚韧不拔，永不言败，为了哪怕一丝的
希望，也决不放弃，拼争到底。这样的
冠军还需要证明吗？

更不要说，大连英博双杀领跑了
几乎整个赛季的成都蓉城，双杀了传
统强队山东泰山，主场掀翻了上届冠
军上海海港，打赢了两场备受瞩目的
辽宁德比。在最关键、最困难的时候，
站得住，打得赢，这不就是冠军气质？
这个冠军不完美，但这个冠军叫得响，
背后的励志故事直击人心。

冠军的头衔其实没那么重要。早
在一周前，当大连英博在凤凰山战胜
成都蓉城，赢得天王山之战，他们在大
连球迷心目中，就已经是冠军了。

从教练、球员到每一位大连球迷，
心里都很清楚，现在的大连英博还不
具备中超最高水准，甚至，距离在第一
集团稳定地占据一个位置，还有不小
的差距。实际上，如果不计入罚分因
素，北京国安、山东泰山这两支老牌强

队排名都应该在英博前面。如果不受
到罚分的影响，上海海港、上海申花的
赛季规划、比赛心态可能也会不同，最
终得分可能也不止现在这些。

但是，积分并不代表一切。在最
后一轮比赛还没有打响时，大连球迷
就已经充分肯定了英博队在这个赛季
所做的一切，将他们视作自己心目中
的冠军。这支平民球队团结进取，坚
韧不拔，勇于亮剑。他们坚定地继承

了大连足球“永不言败”的精神，与此
同时，还给球迷带来了小球会顽强逆
袭的感动。

正因为这种顽强的斗志、不屈
的精神，不光大连球迷，在全国各地
很多球迷心目中，英博队早就是这
个赛季的中超冠军。他们支持英博
队，并非因为对成都蓉城有什么偏
见，他们更渴望看到小人物逆袭成
功的励志故事。

大连英博是个基础薄弱，投入也
一般的中超“二年级生”，就这样在全
场球迷的激情呐喊声中，登顶成为新
科冠军。这是职业化以来大连赢得的
第九个顶级联赛冠军，距离上一次夺
冠，已经过去了21年。

在中超，二年级的大连英博算什
么？论班底，这支三年三级跳的队伍
没有坚实的根基，阵容始终单薄。因
为投入较少，他们也不可能引进急需
的高水平球员。除了斯坦丘，英博俱
乐部今年的引援从一开始就不被看
好。即使是当年在武汉三镇表现优秀

的斯坦丘，刚来时也存在很大的不确
定性。离开中超那么久，谁知道他的
状态保持得怎么样？

其他内外援更不必说。像英博这
样的小球会，能够招揽的多是其他球
队的弃将，要么是合同期满未能续约，
要么是在原来的球队鲜有出场机会。
弱旅本就缺乏吸引力，没有大手笔的
投入，引援就更加困难。

神奇的是，这些球员加盟之后，都
起到了重要作用，其中绝大多数人的
赛季表现都远超预期。斯坦丘迅速成
为球队进攻核心和精神领袖，阿奇姆

彭成为队内最佳射手，罗竞、冯劲、德
尔加多、冯博轩……在球队需要的时
候，总能挺身而出。加盟英博后，他们
的能力都得到了充分发挥，他们的表
现都比在原来的球队更好。

高质量的训练和教练对球员的
正确使用，使得他们如鱼得水。更重
要的是，英博是一支氛围非常好、特
别团结的球队，每一个新人在这里过
得都非常开心，更全身心沉浸在梭鱼
湾的震撼氛围中，这也是他们在普遍
不被看好的情况下，却能相继爆发的
重要原因。

一套配置仅为中超中下水平的
阵容，硬生生杀到了现在的高度，在
这个赛季，主教练李国旭显示出了高
超的整合与调配能力。

中超年度最佳评选正在进行中，
李国旭当选最佳教练的呼声明显高
过其他候选者。2022年接手中冠时
期的大连英博，李国旭带着队伍逐级
升级。本赛季，李国旭率领大连英博
抹平18分的巨大差距成功逆转夺冠，
李国旭与这家俱乐部书写了独一份
纪录，即将同一支球队，从中冠一路
带到中超冠军。即使是一支强队，也
不是什么人来了都可以带出成绩的，
更何况是带弱队逆袭夺冠，其中的难
度要比带强队夺冠高得多。

这是一个勤于学习、善于学习，一
直都在努力提高自己的教练。在中
超，极少有教练能像李国旭这样，把研

究英超当做日常必备的功课。上个赛
季，李国旭做得已经很好了，但从本赛
季英博队的比赛进程可以看出，在教
练环节上，这支球队又有明显的提
升。上赛季英博队在比赛的最后阶
段，换人是什么效果？在客场，球队是
什么表现？今年，在阵容升级幅度不
大的情况下，又是什么表现？在英博
队实现惊人逆转夺冠壮举的过程中，
不断学习、不断提高自己的李国旭起
到的作用非常关键。

一支实力尚未达到冠军高度的球
队，最终捧得了冠军奖杯，更是多方面
因素叠加的结果。在这个九支球队被
罚分，竞争处于非常规状态下的赛季，
英博队在自身努力的同时，运气也非
常好，最重要的是，竞争对手确实不给
力，连续七次失去冠军点。来自大连
各方面的支持，也为英博队构筑了坚

实的后盾。球迷的贡献尤其值得大书
特书，在有亚洲第一主场之称的梭鱼
湾，球迷们的呐喊为英博队输入了源
源不断的动力。

放在其他赛场，上座5.8万人几乎
就是“纪录”，但在本赛季的梭鱼湾，却
只是“基本盘”。中超15场主场比赛
中，只有两场上座人数不足6万人。
主场与深圳新鹏城一战中，更有61913
名观众顶着狂风，冒着大雨，来到现场
助战。身后站着这样一个庞大而又激
情四射的球迷群体，哪个球员能不拼
尽全力？英博队的主场胜率中超第
一，在很大程度上就是球迷的功劳。

梭鱼湾的看台氛围如此炙热，不
仅被国内各地很多球迷羡慕，更成为
很多游客行程中的重要一站。对于外
地游客来说，梭鱼湾的看台氛围甚至
比英博队更能吸引他们。

大连英博在2026赛季的表现简
直是一部励志大戏。

赛季前，没有人看好这支基础薄
弱、投入一般的队伍。在英博俱乐部
内部，也从未奢望能够取得特别好的
成绩。尤其是开局客场两连败，被上
海申花和武汉三镇连进九球，更进一
步拉低了外界对英博队的预期。最困
难的时候，主教练李国旭及时调整了
战术布置，大连球迷也为球队注入了
强劲动力。在梭鱼湾58337名现场观
众的呐喊声中，英博队一举掀翻上海
海港，且是队史首次战胜上届冠军，就
此拉开了一波五连胜的序幕。下半程
联赛中，大连英博高歌猛进，一路都有
球迷激情相伴。

第一个主场上座人数“只有”
58337人，这在大连算是低谷了。放
在中超任何赛场，这都是最顶级的，但
在梭鱼湾，却是叠加了多种不利因素
后的结果：比赛是在周五晚间进行，很
多球迷下班后来不及赶到球场；3月
的大连海边气温较低；两连败也给少

数球迷带来了情绪波动。那是本赛季
英博主场上座人数第二少的场次，接
下来的一个主场比赛还是在周五进
行，上座人数跌至最低：比上一场少来
了八个人。

58229人，本赛季梭鱼湾上座人
数的最低点，仍能排在中超第19位。
前面除国安、申花共三场比赛外，全都
是英博的。本赛季中，英博的15个中
超主场总计上座975911人次，场均上
座人数超过很多欧洲豪门。而且这还
只是梭鱼湾的极限，在大连，最难的一
件事就是抢球票，开票后几分钟内售
罄早已成为常态。

每逢比赛日，还有无数买不到票
的球迷，在遍布全城的第二现场观看
转播，一起为球队呐喊助威。商场、广
场、公园、烧烤店……全城处处都是足
球。在路上，如果有汽车以为英博加
油的节奏鸣笛，回应司机的绝不会是
斥责，很有可能是默契的笛声回应。
球场周边的人流中，如果有人高喊“大
连”，回应他的一定是“必胜”。

很多球迷笑称10月 18日是大连
的“刷鞋日”，那天，全大连有6万多人
在同时刷鞋。

那场比赛前一天，大连经历了降
水量达到历史同期极值的暴风雨，
61913名球迷顶着八级以上大风，冒着
大雨，来到梭鱼湾为英博助战。深夜，
没有一个人能干爽着双脚回家。在那

样一个狂风暴雨的夜晚，梭鱼湾足球
场依然爆满，有球迷带着孩子，有球迷
拄着双拐……各式各样的现场视频震
撼了全国球迷，社交媒体上一片赞
叹。暴雨天还有6万多人到球场，这
是怎样的热爱。

正是在这样的全城支持的足球氛
围中，在六万多名现场观众的呐喊声

中，大连英博总能在最困难的时刻咬
紧牙关挺住。球迷的激情为他们注入
了澎湃的动力，在梭鱼湾，英博球员只
要登场，一定倾情投入，全力以赴，超
水平发挥出自己的实力。超高的主场
胜率也是英博以平民配置赢得佳绩的
关键，他们在15个主场拿到了34分，
是所有中超球队中最高的。

狂风暴雪挡不住6万人的热情脚步

神奇夺冠有运气，李国旭候选金帅

传承大连足球血脉，英博赢得尊重

2121年后大连回巅峰年后大连回巅峰
这个冠军含金量十足这个冠军含金量十足

全城热爱托举足球奇迹


