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依靠张镇麟的补篮绝杀，主场作
战的上海男篮得以在第一阶段的最
后一场比赛中险胜过关，但从球队主
帅卢伟的脸上看不到任何兴奋或是
高兴的情绪，反而略有些眉头紧锁，

“从战绩上看是符合预期的，但球队
的磨合确实存在一些问题。尤其是
拉塞尔来到球队之后，如何融入到我
们球队，是一个比较大的问题，好在
他非常愿意和我们沟通，很想帮助球
队，但确实还需要一个比较长的时
间。”

不同于上赛季后半段势如破竹的
气势，上海男篮本赛季虽然大多数时
间都处于赢球轨道中。但给到外界最
为直接的观感，便是赢球不再像过往
那样轻松，不少场次都是赢得磕磕绊

绊，对于古德温、王哲林等主力球员的
依赖性更是远超上赛季，而究其根本
还是与球队外援阵容的变动直接挂
钩。

作为本赛季来到CBA联赛最为
大牌的外援，拉塞尔自加盟上海男篮
之后一直受到外界很大的关注度。但
前八轮比赛战罢，受制于自身的身体
状况以及和球队的磨合情况，他的整
体表现只能用中规中矩来形容，曾有
过对阵广东男篮时惊艳的发挥，也有
过状态略显低迷的时刻，其飘忽不定
的投射手感以及偏弱的防守能力，导
致拉塞尔有些时候不能在场上稳定地
给球队带来帮助。

作为一名正值当打之年的原
NBA全明星球员，拉塞尔的个人能力

毋庸置疑，他也在个别场次展现了自
己出色的进攻能力以及传球手法。
而在拉塞尔个人发布的纪录片中，也
不难看出他渴望在上海男篮证明自
己的价值所在，因此教练组如何找到
他的使用说明书，以及拉塞尔自身如
何去更快地适应和了解CBA联赛，将
成为这个窗口期亟须解决的问题之
一。

与此同时，拉塞尔和古德温的兼
容性问题同样在第一阶段表现得比较
严重。当两人同时在场时，大部分时
间都没有起到“1+1>2”的作用，反倒是
有些相互制约彼此的发挥空间，这或
许需要两名外援在训练场上进行更多
的沟通，寻求彼此之间更好的化学反
应。

第一阶段，大鲨鱼七胜一负暂列次席

随着八轮比赛的结束，CBA联赛
进入到国家队赛事的窗口期，对于任
何一支球队而言，都是一个喘息、调整
和磨合的契机，但对于上海男篮而言，
三位主力球员的征调让磨合只能成为
空中楼阁。“困难确实存在，我们还是
尽力去解决好，磨合可能只能等到第
二阶段开始了。”卢伟面带苦笑地说
道。

为了备战即将到来的世预赛第五
窗口期两场赛事，中国男篮日前公布
了最新一期的集训名单，效力于上海
男篮的王哲林、张镇麟和李弘权三名
主力球员入选，他们三人将于11月8
日前往北京报到，随队备战世预赛。
值得一提的是，这是王哲林时隔三年
之后重返中国男篮，他上一次代表国
家队出战已经要追溯到2023年的杭
州亚运会。

世预赛前四个窗口期战罢，中国
男篮以 5 胜 3 负的战绩暂列 F 组第
三。本次窗口期，球队将分别在11月
27日和29日客场对阵沙特队和黎巴
嫩队，其中与沙特队的比赛将被放在
中立场地卡塔尔进行。

在CBA联赛进行期间，中国男篮
主教练郭士强就曾现身多个球馆，现
场考察球员们的竞技状态。在上海男
篮主场对阵广东男篮的比赛前，他就
曾与张镇麟、李弘权等球员有过沟通
和交流，而近两个赛季状态始终保持
稳定的王哲林也最终被纳入了征召范

围。
除了上海男篮之外，北京男篮同

样也有三名球员入选，其中周琦和赵
睿都是阔别一段时间后重返国家队，
而像胡金秋、赵继伟、廖三宁、胡明轩
等国家队老面孔也悉数入选这份名
单，“在集训名单的制定上，我们主要
聚焦于本次窗口期的比赛任务，以之
前窗口期阵容为框架，结合运动员在
联赛中的竞技状态和身体情况，并综
合考量对手情况，最终确定了这份集
训名单。”郭士强表示本次窗口期的目
标即是全力争取两场比赛胜利，争夺
世界杯正赛参赛资格，在赛场上展现
中国男篮拼搏到底的精神与血性，“本
次国内集训周期有限，队员刚结束联
赛赛程，首要任务是帮助队员完成从
联赛节奏到国际比赛节奏的状态转
换。同时重点研究沙特队、黎巴嫩队
的技战术特点，打磨统一攻防战术思
路，强化比赛作风建设，在有限时间内
凝聚团队合力，迎接预选赛的考验。”

在杨瀚森和王俊杰两人因为各自
有NBA和NCAA赛事在身，无法参加
本次窗口期两场比赛的情况下，王哲
林、周琦、张镇麟、赵睿等球员的回归
显得至关重要，他们的经验与即战力，
将是中国男篮夺取胜利的重要底气。
对于上海男篮来说，只能一边在间歇
期抓紧余下阵容的查漏补缺、打好杯
赛预赛阶段，一边静候三位国手的回
归，力争在第二阶段磨合成功。

2026—2027赛季CBA联赛第一阶段赛事落下帷幕，上海男篮以七胜一负的战绩暂
列积分榜次席。尽管稳居联赛前列，但大鲨鱼开季至今的整体情况并没有战绩看上去那
番乐观和理想，尤其是拉塞尔迟迟没有完全融入球队的技战术打法，成为令教练组头疼
的问题，也成了接下来一个月时间内球队各项工作的重中之重。
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战绩还不错，磨合不理想

相较于拉塞尔的磨合问题，上海
男篮本赛季在大外援引进方面出现的
问题，从现阶段来看显得更为严重。

本赛季，洛夫顿和怀特塞德两名
大外援离队，取而代之的是上赛季效
力北京男篮的麦基，但后者的发挥显
然难以令人满意。尽管在球队客场战
胜北京北控的比赛中，麦基曾有过不
错的发挥，但在其他的场次中，他在篮
板以及护筐方面的表现并没有达到教
练组的要求，这也导致球队第一阶段
不得不大量使用双小外的配置，直接
导致了像偰李永炜这样年轻球员的出
场时间受到了大量的挤压。

事实上，自上赛季结束之后，上海
男篮就一直在外援市场上寻找合适的
大外援人选，但受制于CBA联赛对于
外籍球员的各项规定，部分相中的外
援最终都选择了留在NBA发展联盟
等待机会，或是前往欧洲联赛效力，这
让球队在引援方面迟迟没有得到相应
的进展，最终只能暂时选择麦基作为
球队新赛季的大外援，同时继续等待
更好的人选出现。

经过多方的努力，上海男篮目前
已经敲定了原NBA球员克里斯·布歇
的加盟。如果一切顺利的话，他将顶
替麦基，代表上海男篮征战之后的
CBA联赛。

1993年出生的布歇，身高2米03，
体重90公斤，臂展长达2米23，是典
型的“蜘蛛人”身材，在场上司职大前
锋为主，偶尔可以客串中锋的位置。
作为一名NBA落选秀，布歇在过往九
年的NBA生涯中，曾效力勇士、猛龙
和凯尔特人三支球队，并且帮助前两
支球队拿到过NBA总冠军。

在2018—2019赛季，布歇被评为
NBA发展联盟最有价值球员和最佳
防守球员，场均可以交出27.2分、11.4
个篮板和 4.1 次盖帽的数据。整个
NBA职业生涯，布歇一共出场了416
场常规赛，场均17.6分钟的时间内，他
可以拿到8.7分、5.1个篮板和0.9次盖
帽，投篮命中率 48.7%、三分命中率
33.6%、罚球命中率77.9%。其最为高
光的赛季是2020—2021赛季，场均拿
到13.6分、6.7个篮板和1.9次盖帽，单
场曾有过38分和19个篮板的表现。

从布歇打球的技术特点来看，机
动性强的他很适合上海男篮所强调的
转换进攻，并且他挡拆后的外弹投篮
和顺下攻筐都具备一定的把握性。与
此同时，他2米23的臂展为他在争抢
篮板以及护筐方面提供了天然的优
势，他的换防以及协防能力同样不容

忽视。
需要担心的是，布歇作为一名内

线，他的官方报名体重只有90公斤，
在内线的对抗能力存疑，不过他的带
来倒是让上海男篮存在打“五小”阵容
的可能性。

据了解，球队目前正在抓紧为布
歇办理入境以及注册所需要的手续，
以便其尽快来到上海，与球队会合，备
战即将于11月 18日开始的CBA俱乐
部杯赛预赛阶段。值得一提的是，布
歇上一次出战正式比赛，已经要追溯
到今年1月31日的凯尔特人主场对阵
国王的比赛，因此他的身体状态以及
比赛感觉如何还是个未知数。鉴于上
述情况，上海男篮目前并没有让麦基
在第一时间离开球队，而是要等到布
歇来到上海之后，观察其具体情况再
做最后的抉择。

王哲林时隔三年回归
三人入选国家队

大外要调整，布歇来报到破 局

赢球难度增加
间歇期 “不歇”
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