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18岁的马晓旭，在亚洲的足球赛
场可以横着走。她拥有远高于同龄人
的能力，背后是非凡的天赋。“我觉得
我天生就是踢球的。”当看到孙雯在
1999年美国女足世界杯包揽金球金
靴之后，11岁的马晓旭执意要转学去
东北路小学。七年之后的2006年，马
晓旭赢得了能赢得的一切荣誉。

当时业内对马晓旭的评价是“中
国女足少见的男子化球风”，以及“在
亚洲赛场具备单点改变比赛的能
力”。马晓旭身高1米71，在女足运动
员中算高的，但不影响灵活，而且她的
骨架结实，核心力量强，所以对抗能力
和背身拿球能力都很突出，可以做中
锋出球。绝对速度不算快，但她的突
破靠节奏变化和连续触球摆脱能力，
狭小空间的盘带是女足中不多见的，

而且能做出连续变向、倒勾、鱼跃冲顶
等男足才有的高难度动作。

如果说欧洲足球的“女足男足化”
指的是体系，那么马晓旭作为个人的

“男足化”更要提早很多年。在她之后
至今还未有过同类型球员冒出来，天
赋足见一斑。作为教练的马晓旭，和
球员时代已迥然不同。那时候她的个
性和天赋同样出众，但现在的马晓旭
很有马指导的稳重范儿。“我不会把自
己的经验照搬给她们。”马晓旭的潜台
词也包括了“不会强求她们有跟我一
样的天赋”。

马晓旭在2025年作为助教和北
京女足一起赢得女中超冠军，执教能
力开始显露。2026年 1月，足协宣布
由马晓旭担任U17女足主教练。她上
任到目前为止不过9个月，但球队成
绩已取得历史性突破，这一定程度上
也证明了她的执教天赋。

小组赛三连胜以头名晋级，马晓旭
调教有方。如果说前两场赢肯尼亚和
萨摩亚还不显山露水，3比2力克美国
绝对有技术含量也有正确的战略部
署。马晓旭把前两场比赛都有进球的
前锋徐悦安排在边后卫位置，利用她的

速度去防美国的边路进攻，然后在前场
派上之前雪藏的刘雨希，结果正是刘雨
希独中两元，锁定胜局。对法国队的1/8
决赛，马晓旭稳守为主但不消极，用精
心布置的协防站位和有威胁的反击去
遏制对手，最终成功进入点球大战而获
得胜利。同巴西的1/4决赛，马晓旭再
出妙招，先雪藏刘雨希示弱于敌，随后
果断变阵并率先取得进球，下半场甚至
还曾差点提前杀死比赛，只可惜囿于体
能弱势而1比2惜败。

18岁的马晓旭横空出世而成为亚
足坛的现象级球星，38岁的马晓旭同

样在很短的时间里证明了自己，因为
20年踢球的经验已浓缩为做教练的
宝贵财富。“我会把自己经历的问题筛
掉，把更好的东西给她们。”来自上海
普陀的徐悦为球队打进了世少赛第一
球，她赛后特别感谢了马指导对她跑
位的指导。

38岁的马晓旭比18岁更稳重，做
教练的马指导相比当年的亚洲足球小
姐也有了质的变化：“我更有耐心了。
不会把想法强加给队员，会更多考虑
她们在17岁这个年龄段的能力。当
然我不会降低对她们的要求，只会给
予更多理解和耐心。”经历过多次伤病
打击的马指导，对弟子们最核心的指
导就是“让她们保持对足球的热爱”，

“希望她们不要随着年龄增长而失去
这种热爱。”

球员时代天赋横溢，教练时代推己及人

20年前勇夺亚洲杯冠军的中国女足还是亚洲顶流。作为当年的亚洲足球小姐，马晓旭在亚洲是超一流。

20年后，“马哥”当年赛场上的天赋正积淀成马导在教练席的智慧，她带队在世少赛打进八强而创造的历史最

好成绩也将成为中国女足重返顶流的新起点。

本版撰稿 本报记者 林龙

我是马晓旭，这是我的故事
带领女足姑娘迈出重建第一步

本世纪初，中国女足开始从巅峰
期快速下滑。马晓旭如横空出世般，
以18岁的年龄在2006年扛起“铿锵玫
瑰”的大旗。那一年的亚洲杯是中国
女足历史上的最后一次高峰——
2023年水庆霞带队赢得亚洲杯更多
是靠老女足的拼搏精神，而那一年也
正是货真价实的“马晓旭年”。

2006年4月份的亚青赛，马晓旭
在5场比赛打进 10球而赢得最佳射
手，她在对马来西亚的比赛中独中七
球，并在对朝鲜的决赛中攻入制胜一
球，一时风光无两。7月份的亚洲杯，
刚满18岁的马晓旭在5场比赛打进四
球，力助中国队夺得冠军并赢得赛事
MVP。在对朝鲜的半决赛中头球绝
杀，并在对澳大利亚的决赛中贡献一
球一助，最后的点球大战又是首开纪
录，是夺冠的头号功臣。9月份的U20
世青赛，马晓旭帮助球队赢得亚军，个
人再次赢最佳射手和赛事MVP两项
荣誉。国际足联为她献上了“女鲁尼”
的赞誉。当年年底，马晓旭无可争议
地当选亚洲足球小姐和亚洲年度最佳
年轻球员——亚洲足球史上第一个当
选的女足运动员，为“马晓旭年”画上
一个圆满的句号。

当年的中国女足，在亚洲尚属一
流，但统治力已不足，日本、朝鲜和澳
大利亚正迎头赶上，但马晓旭的个人
能力在当时的亚洲足坛还是遥遥领
先。被称作“小孙雯”的她，和孙雯不
属于同一类型，甚至被认为有更高的
天赋。她有速度有冲击力也有技术，
不仅是全能型突击前锋，而且大赛中
的心理素质特别稳定。孙雯对她也极
为看好，认为她是中国队的最大惊喜，

“未来能成为中国队的核心。”

马晓旭不仅是那个时代亚洲女足
的顶流，更是过去20年间难以逾越的
山峰。当年因为剃板寸而被称作“马
哥”的她，自信心和天赋等高，曾说过

“我的偶像就是我自己”。瑞典媒体也
曾这么形容马晓旭：“她笑的时候像是
环顾世界，如此自信。”20年后作为女
足国少队主帅的马晓旭，多了耐心，但
豪情不减。“竞技足球而言，无论是运
动员还是教练员，我们的目标始终是
最高领奖台。”

球员时代夺奖无数的马晓旭，成
为教练后也习惯与成功相伴。2022
年正式退役后，马晓旭先是在2025年
以助理教练身份帮助北京女足赢得女
中超冠军。2026年，她又作为U17国
少主帅率队打进亚洲杯决赛，并在世
少赛打进八强而创中国队参加此项赛
事的历史最佳战绩。

1/4决赛惜败于巴西，马晓旭把主
要责任揽在了自己身上。“作为教练我
也暴露了很多不足，我们要做的还有
很多。”这份谦逊背后的野心能依稀触
摸到，而这支队伍，以及中国女足未来
的成功，都因马晓旭而值得期待。

球员时代获奖无数
教练时代创造纪录

出道即巅峰的马晓旭，承负着让
“铿锵玫瑰”再次怒放的希望。但天妒
英才，持续不断的伤病阻止了她和中
国女足国家队去攀登下一座高峰，而
她球员时代的黄金期就一直停留在了
2006年。

2007年是马晓旭职业生涯的分水
岭。在本土世界杯上，被寄予厚望的
马晓旭全部四场比赛均首发出场却没
进一球，成为中国队过早出局的“背锅
侠”。年仅19岁的马晓旭，本有希望，
也有资本从失败中重新站起来，但一
次又一次的伤病让希望化为了泡影。
2007年年底，右膝十字韧带撕裂，马晓
旭在北医三院躺了四个月，其间坚持
每天用伤腿做十个高抬腿，为的是能
赶上北京奥运会。但在入住奥运村的
前一天，训练场上的马晓旭再次倒地，
这一次是左膝十字韧带撕裂。“真的就
是几个小时的事情。在我最好的时

候，错过了，我觉得没人能懂。”
2010年亚洲杯之前，马晓旭的右

膝韧带再一次断裂。“我听到了那清脆
的响声。”多年之后马晓旭对这一幕还
心有余悸，“我想，这次真的完了。躺
在地上的时候，我以为这辈子再也踢
不了了。”足协安排她去美国做手术，
而医生检查后给出的诊断结果是“1%
的恢复可能性”。

马晓旭把握住了这1%的可能性，
继续留在球场，而且一留就是12年。
2013年全运会之后，和她一批的队员
纷纷退役，马晓旭还在“傻傻地踢”，那
时女足运动员的待遇跌入了谷底。
2015年，法国人布鲁诺·比尼担任女
足国家队主帅，他说，“世界最好的前
锋有七八个，马晓旭是其中之一。”
2016年奥运会预选赛，中国队1比0战
胜韩国而获得入场券，马晓旭没有出
场。布鲁诺对她说：“上不上场都没关

系，只要我们赢了。”这句话让她哭得
像个孩子。看台上有球迷打出横幅：

“2006—2016，马晓旭，这十年感谢有
你。”两度无缘奥运之后，马晓旭终于
圆梦。

2022年，马晓旭在北京队正式退
役。2025年，她作为助理教练帮助北
京队赢得女中超冠军。2026年，马晓
旭成为U17国少主帅。20年前，她的
梦想是在球场上帮助中国女足重返巅
峰，但壮志未酬。20年后，她希望能
在教练岗位上继续追梦。如今，她走
出了坚实的第一步。

亚少赛打进决赛，马晓旭初露锋
芒。世少赛先是三连胜而以小组头名
晋级，对美国队的 3 比 2 尤为提气。
随后同法国的1/8决赛，中国队点球决
战笑到最后，马晓旭让中国队赢得参
加此项赛事以来的最好成绩。虽然1/
4决赛惜败于巴西，但这支球队已被
马晓旭打上了鲜明的烙印，甚至让人
联想起20年前因马晓旭而再次充满
朝气的那支国家队。

过去20年的马晓旭因伤病而蹉
跎，但所有的不甘都厚积成薄发的能
量，在未来20年、甚至更久的时间里
将喷薄而来。

球员梦想因伤而止
教练时代重新追梦


