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市运会现代五项青少年赛收官

上海现代五项变革中薪火相传

10月28日下午，亚运冠军进校园
活动在上海市浦东新区白玉兰小学
（三杨校区）举行。2026年爱知·名古
屋亚运会女子水球冠军队队员王诗
蕴、亚运会男子水球季军队队员朱倍
乐重返母校，与师生互动交流、分享运
动历程。全校近600名师生通过现场
参与和视频直播，共同参加本次冠军
进校园活动。

活动现场，王诗蕴和朱倍乐向同
学们分享运动员成长经历，讲述从普
通小学生一步步成长为亚运健将的心
路历程，并为孩子们送上寄语，鼓励大
家在课业学习与体育锻炼中勇敢逐
梦。随后，两人拿起水球与小朋友进
行了互动。

2002年，上海市浦东新区白玉兰
小学（浦东新区游泳学校）启动游泳项
目青少年业余训练。此后，学校与浦
东新区第二少体校开展合作，王诗蕴、
朱倍乐正是从白玉兰小学输送至浦东
第二少体校，此后由游泳项目转项水
球。

浦东新区白玉兰小学（浦东新区
游泳学校）是新区的游泳办学特色，核
心是体教融合的分层培养模式。学校
面向全体学生开设“普及泳”课程，将

游泳课纳入日常课程表，力争让每一
名在校生掌握游泳技能；在后备人才
培养上，依托专业场馆、教练资源，通
过选拔和梯队建设夯实人才储备。

目前，学校联合浦东游泳馆、东方
体育中心共建“青少年为奥运争光”项
目选拔机制，发掘有潜力的青少年开
展提升训练。作为浦东游泳人才储备
基地，学校还与洋泾东校等初中做好
衔接，搭建起“小学—初中—高中”一
体化培养链条，做到训练、学业两不
误。学校学生曾代表上海征战全国青
少年游泳锦标赛，连续十余年斩获团
体冠军，在全市少儿游泳赛事中连续
15年稳居榜首。

亚运冠军重返母校，是校园游泳
精神的接续传承。或许年纪尚小的孩
子们暂时还不能完全读懂“冠军精
神”，但在孩子们的欢声笑语中，一颗
冠军的种子已悄然在他们心底扎根。

“完全人格，首在体育”，白玉兰小
学始终重视体育育人，借体育运动锤
炼学生意志，塑造健全人格。

10月27日，上海市第十八届运动会现代五项比赛（青少
年组）顺利落下帷幕。2022年，国际现代五项联盟大会以69
票赞成、11票反对、3票弃权，将障碍项目正式纳入规则。
2028年洛杉矶奥运会，障碍赛将取代马术，与击剑、游泳和
激光跑一起共同构成现代五项的新比赛结构。
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市运会帆板比赛落下帷幕

10月27日，上海市第十八届运动
会帆板比赛在奉贤落下帷幕。

作为四年一届、上海规格最高的
青少年综合性体育盛会的正式竞赛项
目，本次帆板赛事汇聚全市九个区共
50余名少年帆板选手，设置A组男子
T293场地赛、A组女子T293场地赛、B
组男子 Gaastra 场地赛、B 组男子
Gaastra障碍赛、B组女子Gaastra场
地赛、B组女子Gaastra障碍赛六大组
别，在起伏不定的海面之上，完成了一
场充满变数与热血的海上竞技。

经过多轮积分累积，六个竞赛组
别名次全部揭晓。浦东新区、普陀区、
青浦区、杨浦区、黄浦区等多个区选手
站上领奖台，其中浦东新区在金牌榜
及奖牌榜上的表现尤为突出。各区小
将们在不同风况的考验下奋勇争先，
交出了亮眼的竞技答卷。

本次市运会帆板比赛的落幕，是
一次竞技成果的集中检阅，更是上海
青少年帆板后备人才梯队建设的一次
实战检验。

农耕田园间闯关竞技

10月31日，2026年上海大众体育
季青少年户外体适能系列赛・崇明农
耕主题赛暨小小特工杯亲子户外障碍
赛在崇明区港沿镇鲁屿村开赛，赛事
吸引800名青少年及亲子家庭参赛。

本次赛事由上海市体育局、上海
市体育总会主办，以上海乡村农耕特
色为核心，将插秧、耕地、运粮等农事
活动转化为趣味障碍关卡，设置水田
栽秧、力拽石磙、运玉米等项目，针对
性锻炼青少年心肺耐力、力量、灵敏等
六大体适能要素。赛事分大众组与竞
技组，大众组重在亲子陪伴与体验，完
赛即可获得奖牌证书；竞技组按用时
排名，角逐奖项。

赛事践行“体育+文商旅”融合模
式，依托崇明田园资源，带动乡村文旅
消费。作为年度系列赛第三站，继金
山、嘉定分站之后，下一站将走进宝山
顾村公园。赛事可通过“上操场”小程
序报名，参赛还能累积上海市民运动
健康积分。

■短讯

亚运冠军回母校 种下少年体育梦

现代五项由“现代奥林匹克之父”
顾拜旦创立，最初包含射击、击剑、游
泳、马术、跑步五个小项，1912年斯德
哥尔摩奥运会其成为奥运正式比赛项
目。此后，现代五项历经多次改革：先
是将跑步与射击合并为跑射联项，后
又以激光手枪替代传统气手枪，项目
名称随之调整为“激光跑”。而本次

“新五项”改革力度更大，用障碍项目
替换原有马术项目。

往届上海市运会中，受限于多数
青少年现代五项选手马术、击剑项目
训练时长不足，加之射击项目国内管
控严格，很长一段时间里，市运会现代
五项仅设置游泳、长跑两项。直至近
年上海市青少年现代五项锦标赛，激
光跑项目才逐步纳入赛事。

今年是现代五项规则改革后，上海
首次采用击剑、游泳、障碍、激光跑的

“满血五项”赛制办赛，赛事落户硬件条
件优越的上海崇明体育训练基地。“从
场地条件来看，崇明基地对标全运会标
准，国家现代五项队、上海现代五项队
都在此驻训。”上海现代五项队教练许
运祺介绍，2025年全国现代五项冠军赛
（上海站）去年也在这里举办。

硬件升级之外，本次市运会现代
五项赛事的裁判力量同样配齐。“本次
赛事不仅有国际级裁判执裁，还安排
多名具备一级裁判员资质的上海现代
五项队队员参与裁判工作。”许运祺
说，上海现代五项队队员参与市级赛
事执裁是队伍传统，也彰显着项目的
传承。

国际现代五项联盟将马术更换为
障碍项目，初衷是吸引更多关注、稳固
项目奥运席位，对于基层青少年训练
而言，这项改革同样为项目普及打开
新空间。

上海宝山区行知青少年体育俱乐
部深耕青少年游泳人才培养，2016年
与上海市体育运动学校达成合作，依
托游泳启蒙、苗子选拔，为市体校上海
现代五项二线队输送后备人才。上海
现代五项队选手孙卓熙便出自该俱乐
部，曾斩获全运会第七名。

“目前，大部分现代五项运动员都
是从游泳苗子中选拔，我们可以通过
陆上训练筛选有潜力的孩子转项练习

现代五项。”上海宝山区行知青少年体
育俱乐部教练叶剑介绍，现代五项里，
游泳、长跑、击剑训练门槛相对友好；
射击改为激光射击后，场地条件难题
也得到缓解。而马术项目，一方面对
低龄选手存在安全隐患，另一方面训
练成本高昂，运动员往往进入一线队
后才有机会接触。障碍项目虽然成套
专业器材不多，但基础技术训练更容
易开展。

“当下青少年体适能热度较高，体
适能训练中的障碍跑器材和现代五项
障碍项目高度相近。”目前该俱乐部正
联动青少年体适能机构，开展障碍项
目训练。

上海现代五项底蕴深厚，曾连续
六届拿下全运会冠军，不仅有龚吉
祥、沈克俭等优秀的上海现代五项优
秀教练员，也培育出一批优秀选手：
从钱震华、曹忠荣，再到如今国家队
现役的罗帅、李刘畅、吴希瑶等。这
种冠军传承，源于上海现代五项一、
二、三线队伍协同发力，深耕后备人
才培养。

新规则改革，对上海现代五项队
而言既是普及机遇，也是全新挑战。

“任何项目遇到重大规则调整，都会给
队伍带来一定影响。”在上海现代五项
一线队教练董浩雨看来，依托上海成
熟的选育人才体系，规则变动不会打
断项目传承。

不久前的爱知·名古屋亚运会已
经印证这一点：本届亚运会现代五项
启用“新五项”赛制，上海选手李刘畅

夺得男子个人金牌，吴希瑶收获女子
团体金牌、个人铜牌。

现阶段，徐汇、青浦两区设有专项
现代五项青少年队伍；宝山、黄浦等区
依托游泳项目跨项选材，持续向市一
线、二线队输送人才。与此同时，上海
现代五项队持续拓宽选材渠道，尝试
从更多项目跨项挖掘苗子，罗帅就是
从赛艇项目跨项而来。

“选好苗子，更要育好苗子。现代
五项项目性质特殊，不少运动员年少
时期的赛场成绩并不突出。”董浩雨表
示，上海现代五项队坚持夯实体能与
技术基础，不盲目追逐短期赛事成绩，
不让队员过早参赛、拔苗助长。通过
精细化培养，保障运动员在各个成长
阶段稳步进阶。这份沉下心、“十年磨
一剑”的匠心，正是上海现代五项延续
冠军传承的核心。

筑牢根基传承不断

“新五项”助推普及

赛事全面接轨全运


