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2026—2027 赛
季NBA继续进行，波
特兰开拓者在客场以
112比90大胜犹他爵
士，中国球员杨瀚森
此役替补登场 13 分
钟，拿到6分、5个篮
板、1次助攻和1次抢
断，打出了开赛至今
最为出色的表现。

本场比赛，杨瀚森在第二节还剩
下7分58秒的时候获得替补登场的
机会，单节抓下4个篮板。随后他在
末节还剩下8分24秒时登场，并且在
后半段连续打出高光时刻——他先是
在防守端完成抢断，此后接队友传球
命中三分，随后在下一个进攻回合，用
传球假动作晃开对手，再次命中三分，
彻底点燃了球队的替补席。

整场比赛，杨瀚森拿到6分和5
个篮板，而此役过后他在本赛季三
分线外已经6投4中，而他上赛季三
分合计只有42中5，“我觉得在内线
的处理上面有很多问题，在比赛阅
读上也需要去进步，在场上要跟大
家更多去打配合，能够为球队做出
贡献。”对于自己的表现，杨瀚森说
道，“其实第二节登场也是临时安排
的，我们就是听教练的布置，上场尽
力帮助球队。”

尽管开拓者已执行了杨瀚森新秀

合同中第三个赛季的球队选项，但在
客场对阵爵士之前，杨瀚森本赛季只
有过两次登场的机会，以至于被下放
至NBA发展联盟的撕裂之城混音队，
这也让外界对开拓者教练组的轮换颇
有微词。尤其是在两位主力中锋克林
根和罗伯特·威廉姆斯同时下场休息
的情况下，教练组也更加愿意选择相
信卡尔森，但后者糟糕的发挥显然难
以服众，这让开拓者管理层不得不出

面进行施压。
据国内相关媒体报道，在开拓者

上一场对战灰熊的比赛过后，球队管
理层有人表态需要给杨瀚森更多以

“第三中锋”身份的上场机会，并且针
对其培养计划和上场安排的内容更
具体化。而球队原本计划让杨瀚森
在球队这一次的客场之旅留在波特
兰训练，后来也更改为带着杨瀚森一
起跑客场。

替补13分钟，杨瀚森让教练道歉

令人欣慰的是，当机会来临的时
候，杨瀚森抓住了机会，用表现回报
了开拓者俱乐部管理层的信任，而队
友们也在不断地鼓励这位上赛季
NBA选秀大会的第16顺位新秀，“队
友们告诉我不要去想上一个回合，无
论是被（盖）帽了还是什么的，都要去
专注下一个回合，在场上去拼去抢就
好了。”

杨瀚森出色的发挥，让球队主帅
诺里赛后对其点名进行了夸赞：“我
认为当我们的内线遭遇犯规困扰时，
杨瀚森挺身而出，甚至在对手末节打
小个阵容时也留在场上，命中了几记
关键进球，送出了一些精妙传球。在
13分钟的出场时间里抢下了五个篮
板。所以我想称赞他的发挥。”诺里
随后对球队上一场对阵灰熊时没有
给到杨瀚森足够的出场时间，进行了
道歉，“我其实很懊悔在上一场比赛
中，没有给到他更多的出场机会。特
别是在对手身材高大的时候。他配
得上这种信任，这是我的责任，我在
赛后也对他说过了，没有让他在灰熊
那场比赛上场是我的失误。”

相较于上个赛季，杨瀚森进步最
明显的地方，无疑是他愈发适应NBA
的比赛节奏，他自己也在之前接受采

访时承认在跑动方面，以及犯规控制
上做得要比上赛季好很多，而主帅诺
里也表示随着比赛的增多，他相信杨
瀚森的发挥会越来越好，“当对手摆
出小个阵容时，他要学会如何去应对
和适应这一切，这需要一个过程。但
我认为他正在变得越来越好的一点
是适应 NBA 比赛的节奏，以及对现
在这些防守球员的尺寸和速度。场
上的局势开始在他面前慢下来了，所
以他一直在不断进步。”

诺里坦言，杨瀚森在比赛中证明
了自己是一个训练极其刻苦的球员，
并且他的沟通能力正在不断提升，

“语言方面的进步是非常重要的。他
需要能够与后卫们进行有效沟通，而
这一点正在变好。我对他的成长发
展没有任何担忧。”

从季前赛到常规赛对杨瀚森的
使用方式来看，开拓者更多将其视为
一个内线的战术支点，这也能够将杨
瀚森的能力和特点尽可能地发挥出
来，“他是一个非常出色的传球手，我
们的进攻可以围绕他来展开，让他成
为一个轴心。与此同时，我们在打磨
他防守端的能力，让他做好防挡拆时
的沉退，这也是我们为他制定的防守
策略。”

不给出场
管理层施压

诺里：杨是进攻的轴心
后悔之前没让他多比赛

2026—2027赛季CBA联赛继续进行，上海男篮在
主场以100比84击败南京同曦，收获四连胜。此役，南
京同曦派出了全华班出战，两位外援和郭昊文全部轮
休，而上海男篮也同样选择了让李弘权和刘铮休战，马
典成和崔晓龙两位球员迎来了赛季首秀。
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或许是因为对手全华班作战，上
海男篮在首节攻防两端都显得相当松
懈，让同曦单节投出了5中5的三分
命中率，轰下34分，而大鲨鱼自身只
有24分，三分线外14投仅2中，“我们
第一节确实打得太松懈了，是自身问
题导致的。”对于球队首节的发挥，球
队主帅卢伟的言语中透露着不满。

首节落后10分，让上海男篮在第
二节上紧了发条，单节打出37比 14，
其中外援拉塞尔单节6投全中，其中
三分球3中3，贡献18分和3次助攻，
帮助球队重新建立领先优势，比赛胜
负也随着分差的逐步拉开而失去悬
念，“对手轮休了几名主要球员，所以
我们是让打得少的球员多打一会儿。
但是说实话后面打得不是太满意，对
他们来说，身体天赋都比较好，但还是
在一些细节方面，希望可以做得更
好。”卢伟说道，“像崔晓龙和马典成，
都是第一次联赛出场，有点过于紧
张，包括罚球命中率、场上的处理球

以及比赛阅读方面，都还需要进一步
加强。”

值得一提的是，此役得到7分和8
个篮板的刘礼嘉，职业生涯第一次被
带到了赛后发布会的现场。受制于伤
病的困扰，出道时惊艳众人的刘礼嘉
近几个赛季的出场机会并不算多，但
从这个赛季的表现来看，他似乎有重
新找回曾经那个自己的趋势，“对自己
要求肯定会比以前更高，毕竟已经是
第五个赛季了。只要卢导给我们年轻
球员机会，上场就一定要全力以赴去
帮助球队。尤其是在训练场上，要用
表现给到主教练信心，这样才能让教
练组放心地在比赛中去用我们。”

根据赛程安排，上海男篮将在明
晚继续坐镇主场，迎接吉林男篮的挑
战，后者在昨晚同一时间结束的比赛
中不敌广州队。鉴于这是上海男篮本
赛季CBA联赛第一阶段的最后一场
比赛，球队自然希望用一场胜利圆满
收官。

昨晚，上海男篮的比赛，客场作
战的南京同曦选择了让两名外援以
及头号得分手郭昊文轮休，多少有
些出乎外界的意料。尽管主帅王世
龙赛后用“球队出现大面积甲流”的
理由给予解释，但似乎并不足以服
众，毕竟两名外援都随队来到了上
海，并且在现场观看了比赛。而主
力杜润旺在首节打了 8 分 29 秒之
后，就再也没有登场。

翻看南京同曦的赛程，或许就
能够知晓其中的缘由。明晚，南京
同曦将在主场对阵江苏肯帝亚，一
方面“江苏德比”的重要性不言而
喻，另一方面目前两支球队都处于
联赛排名的后半段，考虑到本赛季
恢复了升降级制，任何一场与潜在
保级对手的比赛都显得相当关键。

无独有偶，江苏肯帝亚在昨晚

与浙江稠州的比赛中，同样选择了
让核心后卫庞峥麟和外援格雷休
战，给出的理由是前者在上一场比
赛中因撞击引起大腿前群软组织
挫伤，后者则是出现了感冒发烧的
情况，而球队最终也以62比70不敌
对手。

在之前无升降级的赛制下，
CBA多数下游球队处于“摆烂无忧、
降级无虞”的松弛状态，但随着新赛
季恢复升降级制，降级风险真实落
地，每一场胜利、每一个积分都关乎
球队下赛季的联赛资格，彻底改写
了下游球队的作战思维。

对于南京同曦、江苏肯帝亚这
类徘徊在保级区间的队伍而言，客
场面对实力悬殊的强队，即便倾尽
主力，取胜概率依旧微乎其微，还
会消耗球员体能、增加伤病风险。

反观下一轮的直接对决，是同级别
保级对手的正面交锋，赢下这场比
赛就能稳稳拿下关键积分、拉开排
名差距，性价比远超硬碰强队。取
舍之间，战略性轮休成为弱队在残
酷规则下的一种生存策略。

当然，战略性轮休绝非消极摆
烂。从昨晚的比赛中不难看出，无
论是南京同曦还是江苏肯帝亚都
给对手制造了一定的麻烦，尤其是
后者甚至与浙江稠州打到最后一
刻才分出胜负。区别于刻意输球
的消极竞技，两队只是合理调配体
能与阵容，将资源集中在关键战
役，最大化争取赛季利益。

可以预见的是，随着赛季深
入，保级区的积分博弈会愈发激
烈，精准取舍、蓄力关键战的操作
或将成为联赛的一种常态。

联赛升降级的“战略博弈”

五人得分“上双”
上海男篮四连胜
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