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上期东体竞彩视角李木子命中 不让球3、1
利物浦 1比1 切尔西

上期东体竞彩视角李木子命中 不让球0
蒙扎 1比4 那不勒斯

奖项
一等奖
追加
二等奖
追加
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

中奖注数
11
5
218
50

1644
30015
88069
1130298
10401231

单注奖金
5750462
4600369
47994
38395
5000
300
150
15
5

奖池积累数为731643950.16元

浦东购彩者喜上眉梢

从亚洲赛场到世界赛场，上海体
育健儿近期捷报频传。2026年爱知·
名古屋亚运会上，上海运动员收获34
金10银13铜，创境外亚运会参赛历史
最佳。在近期举行的2026国际自盟
场地自行车世界锦标赛上，中国队又
以2金1铜创单届历史最佳战绩，上海
运动员同样贡献关键发挥。

成绩背后，离不开运动员在赛场
上的奋力拼搏，也离不开背后日益精
细化、科学化的训练保障。10 月 26
日，上海体彩“公益金沪上行”系列宣
传活动邀请文汇报、新民晚报、澎湃新
闻、五星体育、新闻晨报、东方网和东
方体育日报等多家媒体记者以及特邀
KOL组成探访团，走进上海崇明体育
训练基地的上海自行车馆以及上海体
育科学研究所，探寻竞技体育背后的
科研支撑。

2025年度市本级体育彩票公益
金实际使用6亿元，其中体育训练专
项业务经费0.63亿元，主要用于竞技
体育委托或联办一线运动队经费、体
育科研业务经费等。从运动队训练保
障到体育科研创新，体彩公益金为竞
技体育发展提供了重要支持，也让训
练保障与科技创新得以持续推进。

走进自行车赛场
读懂速度背后的科学

探访团首先来到上海自行车馆的
场地自行车训练区域，近距离了解运
动员日常训练及科研保障情况。对于
场地自行车运动而言，千分之几秒的

差距就可能决定比赛名次。如何降低
风阻、优化骑行姿态、科学调整训练负
荷，都是运动队与科研团队共同研究
的重要课题。

上海自行车队场地短组主教练胡
珂介绍，科研保障已经深度融入日常
训练。从骑行服、头盔的减阻优化，到
运动员骑行姿态调整，再到心率、功
率、速度、踏频等数据监测，科研团队
通过持续跟踪和分析，为教练员制定
训练计划提
供参考。同
时，冷热水
浴、冰敷等
恢复手段及
运动心理支
持，也帮助
运动员更好
地投入训练
和比赛。

上海自
行车队中长
组运动员张
汇滨同样深有感触。他表示，科研人
员会通过视频记录日常训练，并逐帧
分析动作细节，帮助运动员发现技术
不足。营养摄入、身体恢复等方面的
科学指导，也为提升训练效果提供了
支持。

上海体育科学研究所（上海市反
兴奋剂中心）副研究员崔小珠介绍，不
同自行车项目的科研保障各有侧重。
中长距离项目更加关注骑行轨迹和团
队配合，在高温高湿环境下训练时，还

需要监测运动员的体温、排汗及补水
情况。科研工作并非停留在实验室，
而是不断往返于训练场与实验室，通
过反复验证和调整，让科研成果真正
服务训练。

深入科研实验室
感受科技助训新场景

探访团随后来到上海体育科学研
究所，走进智慧数字化运动表现实验

室、心理实
验室、营养
实验室等科
研空间，了
解了相关专
业技术如何
应用于竞技
训 练 。 其
中，模拟特
殊环境训练
实验室成为
此次探访的
一大亮点。

据上海体育科学研究所（上海市反兴
奋剂中心）竞体二中心副主任王金昊
介绍，该实验室能够模拟零下20摄氏
度至60摄氏度的不同温度环境，为运
动员提前适应不同地区的气候条件提
供训练支持。通过模拟特定环境，科
研人员能够观察运动员的身体反应，
为针对性训练和赛事环境适应提供参
考。另一处备受关注的运动员睡眠与
恢复实验室，则将目光投向高强度训
练后的休息与恢复。科学恢复是保持

竞技状态的重要一环，实验室通过专
业化的恢复环境，为运动员缓解疲劳、
调整状态提供支持。

探访期间，上海体彩还结合“体育
力量 中国精神”主题即开型体育彩票
开展互动。张汇滨选择“顽强拼搏”，表
达年轻运动员敢打敢拼、不断超越自我
的信念；胡珂则选择“无私奉献”，道出
教练团队长期坚守训练一线、陪伴运动
员成长的责任与付出。轻松的互动中，
体育精神与体彩公益理念形成呼应。

近年来，围绕亚运会等重大赛事，
上海体育科研团队持续推进“训科医
一体化”保障体系建设，在技战术分
析、伤病康复、训练监控、营养调控和
心理支持等方面开展专业服务，让科
技保障贯穿运动员训练与备战全过
程。体育科研成果的背后，既有专业
人才的长期探索，也离不开持续稳定
的资源支持。“公益金沪上行”走进体
育科技助力的真实场景，也从媒体视
角出发让市民更加直观地了解体彩公
益金“从哪里来、用到哪里去”。

从赛场上的毫秒之争，到实验室
里的精准分析，再到训练后的科学恢
复，一条链路呈现出体育科研服务竞
技体育的不同侧面，也让体彩公益金
的支持作用更加具体可感。未来，上
海体彩将继续发挥公益金在支持竞技
体育、推动体育科研创新等方面的积
极作用，让公益力量转化为运动员的
坚实支撑，为上海竞技体育科研发展
和全球著名体育城市建设增添动力。

·尚彩·

体彩公益金沪上行 走近竞技体育科研力量
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广告

10 月 28 日，超级大乐透第
26123期开奖，前区开出号码13、18、
19、20、28；后区开出号码09、11。本
期全国销售3.17亿元，为国家筹集
彩票公益金1.14亿元。

本期一等奖出自：北京（基本5
注 追加5注）、河北（基本1注）、上
海（基本1注）、浙江（基本1注）、山
东（基本1注）、广东（基本1注）、四
川（基本1注）。

本期本市浦东新区开出基本1注
一等奖，中奖网点为高行镇万安街
328 号体彩编号 12948 的代销网点。
中奖彩票为一张面值72元的超级大
乐透双区复式票，共中得基础一等奖1
注、二等奖4注、三等奖6注、四等奖
20注、五等奖5注，单票揽下奖金597
万余元。

奖池方面，本期开奖结束后，7.31
亿元将滚存至10月31日（周六）开奖

的第26124期。此外，上海体彩“乐
透相伴七星有礼”大乐透套餐票赠
票活动正在火热进行中。活动至11
月 30 日 21 点结束，购买 18 元、28
元、36元、58元、66元、88元六档大
乐透套餐票，即有机会获赠对应面
值7星彩随机票，赠票数量有限，送
完即止。双重惊喜，好运加码，期
待更多幸运降临！

·许立君·

凭72元双区复式票中得大乐透第26123期一等奖


