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泳军模拟考 全方位破纪录
2026年全国游泳锦标赛成绩亮眼

2026年全国游泳锦标赛（25米）在国家游泳中心水立方落下帷
幕。作为年底短池世锦赛的选拔赛，本次赛事老将新秀同池竞技，多
个比赛日接连刷新世界纪录、亚洲纪录、全国纪录和全国青年纪录。
六天时间里，徐嘉余、张雨霏、李冰洁、唐钱婷、潘展乐、张展硕、于子迪
等选手延续了亚运会时的良好状态，水立方的碧波之间既有老将的坚
守与突破，也有新秀的冒尖与成长。

本届赛事总共打破一项短池世界纪录、七次短池亚洲纪录、13次
短池全国纪录、13次短池全国青年纪录，孙铭霞、王骏腾、谢以忱等年
轻选手脱颖而出。这场赛事既是对亚运会后中国游泳整体状态的集
中检验，也是年底短池世锦赛前的一次重要模拟考。

本版撰稿 本报记者 张立

本届全锦赛最引人注目的标签无
疑是“破纪录”。六个比赛日里，水立
方的电子计时牌几乎每天都在改写历
史。对于一项全国锦标赛而言，能够
在短池赛道上如此密集地刷新纪录，
既说明参赛选手整体水平在提升，也
说明亚运会后的训练调整没有出现明
显状态回落。

最耀眼的一笔由31岁老将徐嘉
余写下。他在男子100米仰泳决赛中
游出48秒77摘金并刷新亚洲纪录，
此后又两次打破自己保持的男子100
米仰泳短池亚洲纪录；更在男女4×
50米混合泳接力中，以第一棒身份打
破男子50米仰泳短池世界纪录。短
池仰泳竞争历来激烈，能在接力第一
棒的压力下游出世界纪录，说明他的
出发、转身和到边技术都处在极佳状
态。对于一名31岁的选手来说，这样
的表现尤显难得，它打破了人们对老
将“只能守成”的刻板印象。谈及本届
全锦赛，徐嘉余坦言100米仰泳破亚

洲纪录在预期之中，但50米仰泳破世
界纪录则是意外之喜。离12月短池
世锦赛还有一个多月，他说会继续磨
合战术——纪录可以惊喜，备战却不
能松懈。

收官日的爆发同样令人印象深
刻。最后一个比赛日诞生三个全国
纪录和两个全国青年纪录：张雨霏在
女子50米自由泳中游出23秒72，彭
旭玮在女子200米仰泳中游出2分01
秒70，双双创造新的全国纪录；张展
硕在男子 200 米自由泳中以 1 分 40
秒47刷新该项目全国纪录。青年纪
录方面，孙铭霞刷新女子200米仰泳
全国青年纪录，骆铭佩改写男子200
米仰泳全国青年纪录。一天之内多
个项目纪录被改写，说明队员们在赛
程后段没有出现体能和专注度的明
显下滑，反而在收官阶段迎来状态的
集中释放。对年底短池世锦赛而言，
这些数字既是选拔依据，更是信心来
源。

如果说纪录是赛事的硬指标，那
么人才梯队则是更值得关注的软实
力。本次比赛，浙江队的汪顺、徐嘉
余，江苏队的张雨霏是为数不多的

“90后”选手。作为中国游泳的老将，
他们用实力和成绩证明自己依然是中
国游泳不可或缺的力量。徐嘉余获得
四枚金牌，两次打破自己保持的男子
100米仰泳短池亚洲纪录，并在接力
第一棒打破男子50米仰泳短池世界
纪录，这位31岁的老将显示出了极佳
的竞技状态，无论是个人项目还是接
力项目，他都承担了核心角色的责任。

张雨霏在收官日以23秒72刷新
女子50米自由泳全国纪录，同样延续
了亚运会以来的良好状态。更难得的
是，她对训练的理解正在随年龄增长
而深化。“年轻时更多依靠教练去布置
计划，我只要完成就好。到了成熟运

动员的阶段，身体能力肯定是大不如
前，我会更加高效地训练。”张雨霏表
示，水下腿技术是之前一直未能攻克
的难题，前段时间的高原训练对她有
所帮助，成绩也比预期要好很多。她
同时表示，有机会还想去看看国外一
些教练的训练方式，不想局限在固定
思维。从“完成计划”到“高效训练”，
从攻克水下腿到主动向外看，这段话
道出了老将保持竞争力的真正秘诀
——不是靠吃老本，而是靠不断更新
自己。老将的价值，不仅在于金牌和
纪录，更在于他们在接力项目中的稳
定输出和对年轻选手的示范作用。

与此同时，一批“05后”“10后”选
手的崛起，让中国游泳的厚度变得具
体可感。孙铭霞、王骏腾、谢以忱等年
轻选手在本次赛事中脱颖而出。10月
28日晚结束的男子200米自由泳决

赛，19 岁的张展硕以 1 分 40 秒 47 夺
冠，打破了潘展乐保持的1分41秒59
的全国纪录，与韩国选手黄宣优保持
的 1 分 39 秒 72 亚洲纪录也已不远。
张展硕称赛前有想过去打破这个纪
录，但现在还是恢复阶段，这个成绩已
是目前所能发挥出的最好状态。他同
时相信，在12月的游泳世锦赛上会有
更好表现。赛后，张展硕与获得银牌
的潘展乐握手致意。“非常珍惜能跟

‘潘队’一起比赛的机会。”他说跟潘展
乐一起生活、训练，两人你追我赶、互
相去拼，互相促进对方提高，这是一个
良性的竞争环境，他也很享受这个过
程。年轻选手不是等着接班的旁观
者，而是敢于在赛场上向“潘队”发起
冲击的挑战者；而潘展乐以银牌回应，
也说明良性竞争从来不是单向的。

作为一名17岁的新星，孙铭霞之

前在爱知·名古屋亚运会收获了女子
200 米仰泳银牌。她说亚运会回来
后，整个人戒断了一段时间，“亚运会
太盛大了，我很少参加这种比赛，就觉
得非常振奋人心，希望通过自己的努
力，继续站上这样的舞台。”总结本届
全锦赛之旅，孙铭霞坦言技术方面还
有一些欠缺，希望以后通过训练来补
足。展望一个月后的短池世锦赛，她
的目标是尽量跻身决赛，取得比较好
的成绩或名次。从亚运银牌到全锦赛
青年纪录，再到对短池世锦赛的务实
目标，孙铭霞的成长轨迹清晰而踏实。

老将压阵、新秀冲锋，同池竞技形
成的良性竞争，正是本次全锦赛最可
贵的画面。徐嘉余、张雨霏们用纪录
守住上限，孙铭霞、骆铭佩们用青年纪
录抬高下限，这种“上下同时发力”的
格局，比任何单项成绩都更令人踏实。

作为年底短池世锦赛的选拔赛，
本次全锦赛的意义不止于总结过去，
更在于指向未来，它也是12月北京短
池游泳世锦赛前的一次模拟考。从选
拔角度看，本次赛事交出了一份高含
金量的答卷：徐嘉余在仰泳项目中展
现出世界纪录级别的竞争力，张雨霏、
彭旭玮、张展硕在各自项目上刷新全
国纪录，孙铭霞、骆铭佩等年轻选手拿
到青年纪录的同时，也拿到了向更高
舞台冲击的入场券。老将状态在线，
新秀冲击力在线，中国游泳在短池项
目上的参赛阵容因此有了更多选择空
间。

当然，选拔赛的成绩不等于世锦
赛的成绩，短池赛场的国际竞争同样
激烈。本次赛事破纪录频次高，一方
面说明队员们在亚运会后保持了良好
的训练连续性，另一方面也与短池项
目转身多、节奏快的特点有关。如何
在12月的北京把这种状态延续下去，
把打破全国纪录、亚洲纪录和世界纪
录的势头转化为世界大赛中的稳定发
挥，是队伍接下来需要解决的问题。
短池比赛对技术细节要求更高，转身、
水下腿、到边这些环节往往决定胜
负。孙铭霞坦言技术方面还有欠缺、
希望靠训练补足，张雨霏把水下腿视
为之前未能攻克的难题，这些来自运
动员的自我剖析，恰恰说明队伍对短
池技术细节有着清醒认识。好在主场
作战的水立方，正是这次纪录之夜的
诞生地——场馆熟悉、时差为零、观众
助威，这些因素都可能成为加分项。
主场作战既是动力也是压力，如何把
加油声转化为推力而非心理负担，考
验着每一位选手的心态调节能力。

从亚运会到全锦赛，再到12月的
短池世锦赛，中国游泳正处在清晰的
备战节奏上。12月的北京，水立方将
再次见证中国游泳的厚度与活力——
而这一次，期待他们把全锦赛的碧波
狂澜，变成世界赛场上的中国声浪。

“05后”“10后”崭露头角 老将依旧是定海神针
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