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孔帕尼何时才能回归？目前最乐
观的预计是11月20日对科隆的联赛，
即11月国际比赛日结束后的首场比
赛，但埃贝尔反复强调孔帕尼回归没
有时间表，一切取决于他的健康状况，
只有在完全康复后，主教练才会归来：

“我们谈论的时间长度不是以天，而是
以周为单位。”

而即便是11月20日回归，孔帕尼
也将错过多场重要比赛，10月31日，
安联球场迎来国家德比，拜仁主场对
阵多特蒙德，这场焦点战将直接影响
联赛争冠走势。11月3日，拜仁将奔
赴马德里客场挑战马竞，这场比赛关
系到拜仁能否进入前八，直接进入欧
冠淘汰赛。11月7日，拜仁将客场挑

战美因茨，后者目前联赛排名第七。
如果孔帕尼的回归日期晚于11月

20日，那么在12月之前，拜仁还有三
场比赛要踢，分别是11月20日联赛主
场对克隆、11月25日欧冠客场对里尔
以及11月28日联赛客场对汉堡。12
月则有四场比赛要进行，12月19日主
场对不来梅后开启冬歇期，明年1月9
日重燃战火。

孔帕尼缺席期间，助教丹克斯
将代理主教练一职，这位英格兰教
练和孔帕尼合作已久，是比利时主
帅最信任的副手，出身于西布朗青
训体系，先后在英格兰各级青年队
任职，早在安德莱赫特时期就是孔
帕尼的助教，之后去了维拉和米德

尔斯堡，2024 年 7 月跟随孔帕尼一
同来到拜仁。

此前，孔帕尼遭遇停赛时，丹克
斯就曾多次带队参加比赛，其中包括
本赛季欧冠对阵巴黎圣日耳曼，非常
熟悉球队战术框架，而在日常训练之
中，很多训练内容的细化安排本就由
他负责，埃贝尔则表示称教练组战术
思路统一，不会因为主帅缺席而改变
既定打法。

至于孔帕尼在家里遥控指挥的可
能性，埃贝尔明确否认：“他们或许会
时不时通个电话，发发信息，这很正
常，但我必须再强调一遍，只有当他完
全康复，才会恢复工作，现在他最重要
的任务就是休息。”

已经出院，要等完全康复才会回归
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过去一周，拜仁有两件大事，一喜
一忧，喜当然是哈里·凯恩喜获金球
奖，忧则是主教练孔帕尼因脑膜炎突
发昏迷并入院，最近两场比赛都缺
席。哈里·凯恩在金球奖颁奖礼上向
主教练送上祝福：“我不知道他现在是
在家还是医院，希望这座奖杯能给他
带来能量，帮助他早日康复。”

外界得知孔帕尼身体出现问题可
追溯到10月 17日，拜仁6比 1大胜莱
比锡红牛，比利时主帅在场边走路时
已经一瘸一拐，中场休息和赛后都不
得不回到安联球场的教练休息室，赛
后接受媒体采访也交给了埃贝尔和弗
罗因德。四天后欧冠对阿森纳，孔帕
尼在比赛过程中吃药，赛后新闻发布
会上承认自己抱恙在身：“身体发出了
警报，但我没有及时停下，现在有些严
重了。”

10月23日下午，一线队训练结束
之后，孔帕尼留在场边观看拜仁青年
队训练，突然失去意识倒地并伴随抽
搐症状，队医第一时间急救并叫来救
援直升机将主教练送往医院。当时大
部分一线队球员已经返回更衣室，但
青年队球员、教练和工作人员目睹了

全过程，考虑到球队受到的心理影响，
拜仁与对手协商推迟了原定次日进行
的青年队地区联赛。

次日，体育总监埃贝尔出席新闻
发布会，通报孔帕尼仍需要留院观察，
预估休养周期长达数周，不会短期内
回归，球队不会申请推迟周日对阵弗
赖堡的德甲赛事，助教丹克斯将带队
训练、比赛并出席新闻发布会。10月
25日，拜仁3比1击败弗赖堡，孔帕尼
在病房内看了比赛直播。

10月28日，孔帕尼确诊为脑膜炎
并出院回到家中休养，埃贝尔则宣布
不为主教练设定回归时间表，一切取
决于他的健康状态，同时透露医生特
别叮嘱亲友可以前往探望，但切记不
要与孔帕尼谈论足球话题。

10月29日，拜仁在德国杯比赛中
6比1战胜马格德堡，赛后全队都将胜
利献给了主教练。埃贝尔进一步说明
孔帕尼昏倒是脑膜刺激症所致：“一旦
他感觉身体允许且获得医生许可，他
就会回归，我并非专业人士，就我目前
得到的信息来看他能够彻底康复，满
血回归，然后像过去那样开展工作，但
或许每天会少喝一杯咖啡，每周会多
休息一个下午，他是个聪明人，知道怎
么做对自己最好。”

孔帕尼是什么时染病的？战平阿
森纳后，主教练给了个大概的时间范
围：“我上周感染了一种挺厉害的病
毒。”从俱乐部内部传出的消息则称由
于长期超负荷工作，孔帕尼的身体状
态一直都不好，这次发病有偶然因素，
但也是一种必然。

孔帕尼出生于1986年4月，2020
年 8月退役并无缝衔接成为安德莱
赫特主帅，2022 年夏天离开安德莱
赫特后执教伯恩利，两年后被拜仁挖
走，可以说自 2003 年完成职业球员
首秀以来，一直就没真正意义上休息
过。

成为拜仁主帅后，孔帕尼更是
拼到了极致，长期熬夜观看比赛录

像，通宵不睡觉是常事，赛季进行期
间平均睡眠不超过每天六小时，饮
食也极度不规律，身材相比球员时
代肉眼可见地发福，同时每天都要
摄入大量咖啡因以保持清醒，媒体
曾多次拍摄到他端着咖啡出现在训
练基地的画面。

甚至在感染病毒后，孔帕尼也没
有减少工作量，按他自己的说法，应该
是在10月 10日对奥格斯堡的比赛前
后出现不适的，但他并未立即停下，而
是带队前往寒冷的挪威城市斯塔万
格，度过了三天的客场行程，随后又投
入到对阵莱比锡红牛的备战中——当
时病毒已经感染髋部，主教练连上下
楼梯都做不到了。

没办法，压力太大了，原拜仁主
帅马加特说自己也曾带着40摄氏度
的高烧连续工作数日：“幸运的是当
时我顶住了，没有遭遇孔帕尼这样的
情况，不过说实话，我的心脏一直都
有些问题。”俱乐部传奇，现执教纽伦
堡的克洛泽则说自己也深有体会：

“这一行压力太大了，我每周都强迫
自己至少有一天早点下班，但也不是
每周都能做到。”

所以，埃贝尔会说孔帕尼回归
后或许每天会少喝一杯咖啡，每周
会给自己放个半天的假，医生则要
求他必须戒掉熬夜看比赛录像的
习惯，保证足够的睡眠。现执教莱
比锡红牛的德米凯利斯说孔帕尼
也是身不由己：“都知道给大脑放
假的重要性，但哪有那么容易，作
为主教练你要考虑的事情太多，睡
着了脑子都还在转——如果你睡
得着的话。”

长期熬夜，咖啡续命

不幸中的万幸是孔帕尼是在训练
基地发病倒下的，第一时间得到救治
并送往医院，在最严重的情况下，脑膜
刺激症可能导致脑疝，发病者心跳骤
停，猝死风险极高。

并非危言耸听，世界足坛历史上
曾有多位名帅在工作岗位上猝死离
世，其中乔克·斯坦是最让人扼腕的名
字。

这位凯尔特人传奇，首位拿下欧
冠冠军的英国主帅晚年执掌苏格兰国
家队。1985年9月10日，威尔士队和
苏格兰队的世界杯预选赛在加的夫进
行，只要拿到平局，苏格兰队就能进入
附加赛，为避免药物副作用影响指挥
比赛，长期患有心脏病的乔克·斯坦比
赛当天并未服药，

威尔士队率先得分，终场前库珀
点球扳平比分，就在球队拿到想要结
果的时刻，乔治·斯坦却倒在了场边，
虽然立即被送入球场医疗室抢救，半
小时后还是不幸离世。

2002年5月7日，乌克兰传奇教

头洛巴诺夫斯基带领基辅迪纳摩客场
征战联赛，比赛中突发高血压引发脑
溢血，比赛随即中断，六天后，洛巴诺
夫斯基不幸离世，享年64岁。

最近一例就发生在今年。3月29
日，罗马尼亚队在世界杯预选赛附加
赛中不敌土耳其队，主帅卢塞斯库在
赛后技术分析会上突发心脏病被紧急
送医并进行了手术，然而就在出院前
夕，卢塞斯库再度发病并在4月7日
不幸去世。

法国名帅霍利尔则是惊险逃生，
2001 年 10 月利物浦主场对利兹联，
霍利尔在中场休息讲话时突发心脏
病，立即被送往医院接受了长达11小
时的手术，直到五个月后才回归教练
席，事后霍利尔承认早在2001年8月
就已经明显感觉到身体不适，极度虚
弱，但为了不影响球队，他没有向任
何人透露。医生则说幸好他是在更
衣室里发病的，如果再晚上两个小
时，回家休息后在睡眠中发作，后果
不堪设想。

高危职业，死神无情

孔帕尼晕倒原因查出来了！
◆脑膜刺激征

定义：脑膜、脊神经根受到炎症、
血液、渗出物等刺激，引发支配肌
肉反射性痉挛的一组神经体征，
是神经系统重要的警示信号。

原理：脑膜发炎或受刺激后，脊膜
神经根敏感性升高，被动牵拉神
经根会诱发疼痛、肌肉保护性痉
挛。颈上段神经根刺激→颈强
直；腰骶段神经根刺激→克氏征、
布氏征阳性。

常见病因：
- 感染：病毒性、细菌性、结核性
脑膜炎
- 出血：“蛛网膜下腔出血”（非
常典型，突发剧烈头痛+脑膜刺
激征）
- 其他：严重脑水肿、颅内高压、
脑炎、脑膜转移瘤等

重要特点：深昏迷患者脑膜刺激
征反而可以消失，不代表原发病
好转，提示病情极重。
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