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赛场之上的卓越贡献，赛场之下
的真诚融入，让奥斯卡和上海之间建
立起深厚的联结。

2024年，奥斯卡获颁上海市白玉
兰纪念奖，这是上海市对外表彰系列
奖项之一，旨在表彰和鼓励为上海经
济建设、社会发展和对外交往做出突
出贡献的外籍人士。这份荣誉，不只
是对奥斯卡在球场上帮助球队夺冠的
肯定，更是认可他多年来积极参与这
座城市的体育叙事，以自己的影响力
推动中外足球文化交流。在众多来到
中超踢球的外援当中，奥斯卡是首位
收获这份荣誉的球员。

正因为他来过、经历过、见证过，
因此当奥斯卡在参加巴西求学基金
会组织的公益活动《纵观中国》期间
接受采访时的表态，才让人丝毫不意
外：“很荣幸能度过美好时光，分享我
在中国的经历，希望鼓励更多学生了
解这个国家。我在那里生活了八年，
对这个国家始终怀有深深的感激与
自豪。能够获得上海白玉兰纪念奖，
是我人生经历中最崇高的荣誉之
一。看到一些不了解中国现实和文
化的人随意发表评论，我感到很难
过。我相信，文化之间的尊重始于了
解。中国永远会在我的人生经历中
占据特殊的位置！我爱上海。”

2024年年底离开上海回到家乡
巴西后，奥斯卡短暂征战巴甲一段时

间，后因身体原因宣布退役。尽管已
经离开上海、离开中国，但他的关注从
未停止。“我相信有机会的话很快就能
回到上海去看看，我在那里有很多朋
友。”奥斯卡说。事实上，过去几年在
同记者交流时他也曾流露过想要在上
海创办足球学校的想法，而今可以肯
定的是，无论未来以何种方式回归，奥
斯卡肯定都会受到欢迎：“我在中国生
活了很长时间，深知尊重当地文化和
这个国家有多么重要。中国是一个发
展迅速的国家，是世界上最大的国家
之一，也是发展最快的国家之一。因
此，我认为尊重中国人民非常重要。
我希望越来越多的外籍球员，以及在
社交媒体上拥有较大影响力的人，都
能尊重中国人民。在足球界工作，退
役后其实会非常困难，不过，中国让
我开阔了眼界。当然，英国是一个不
可思议的国家，我在那里踢了很多场
英超比赛。在中国，比赛相对少一
些，但有更多机会接触当地文化、学
习新事物。这八年来，我学到了很
多，还有其他同样重要的事情，比如
促进巴西和中国之间的交流，我希望
在这方面投入更多，一方面帮助人们
更好地了解中国，另一方面邀请中国
人来到巴西，了解、投资并体验巴西
文化。凭借我在中国的收获和正在
积累的知识，我还可以通过体育领域
的其他方式做出很多贡献。”

奥斯卡：我爱上海

三年前的 10月 29日，上海海港队在当赛季中超联
赛第29轮主场1比1战平山东泰山，时隔五年再度捧起
中超联赛冠军奖杯。终场哨响，队长奥斯卡眼含热泪拥
抱队友武磊高喊：“我们又做到了！”

八年岁月，一段传奇职业生涯时光，这位海港队的
巴西功勋队长早已将自己的名字镌刻在俱乐部历史
中。球场之下，他和家人们在中国、在上海留下的生活
点滴也无不诠释着融入与尊重，“我希望越来越多的外
籍球员，以及在社交媒体上拥有较大影响力的人，都能
尊重中国人民。” 本版撰稿 首席记者 刘闻超

2016年年底，奥斯卡手持海港球
衣公开亮相，曾经的斯坦福桥中场登
陆中超，一时间引起世界足坛热议。
或许就连奥斯卡自己都没有想到，这
一待就是八年。

到上海之前，奥斯卡已经拥有亮眼
的履历：切尔西主力、巴西国脚、欧冠洞
穿布冯把守的球门，25岁不到即成为世
界足坛备受瞩目的中场组织者。在那
个阶段，很多人的看法较为一致：这样
一位成名已久的球星来到中超，大概率
只是一次短暂的职业选择，在拿到丰厚
合同之后，很快就会重新回归欧洲主流
联赛。毕竟，那段时期的中超联赛前前
后后来过的大牌外援不少，但要说真正
融入中国、在职业生涯之余怀揣归属感
的例子并不算多。

自2017赛季正式代表海港出战开
始，奥斯卡迅速成为球队中场的核心支
柱。后来在离开上海前记者曾与奥斯
卡的一位朋友聊起“为什么奥斯卡会对
上海有如此不一般的感情？”得到的答
复是：“从竞技层面来说，奥斯卡也和海
港队一样经历过挫折、失利，然后才是
收获成功。所以从某种程度上来说，他

同样和球队一起在实现成长。”
2023赛季倒数第二轮，海港主场

1比 1战平山东泰山锁定队史第二座
火神杯，奥斯卡在比赛中策动了本方
唯一进球。终场哨响，奥斯卡与队友
武磊相拥而泣，彼此在耳边互相鼓励：

“我们又做到了，我们又做到了！”一年
之后的温州，随着奥斯卡在终场前为
王振澳送出助攻制造进球，海港队3
比 1战胜山东泰山，继夺得当年中超
冠军后又捧起队史首座足协杯冠军奖
杯，成为中国足坛又一单赛季双冠王
球队。赛后，奥斯卡的妻子来到场内
与丈夫共同庆祝，面对球迷看台和亲
人，这位见惯了大场面的海港队队长
不禁再度落泪，一如2018年在广州天
河收获天王山之战胜利时一样。

八年海港生涯，奥斯卡先后助力
上海海港拿下四次中超联赛冠军、一
次足协杯冠军以及一次超级杯冠军。
伴随着这些荣誉的获得，奥斯卡也从
初来乍到的“大牌外援”，成长为球队
的功勋队长。248场比赛、77粒进球、
142次助攻，时间带不走的除了数字，
还有彼此间留下的共同记忆。

生活在上海期间，奥斯卡经常喜
欢带上家人搜罗一下城市各个角落：

“我的妻子喜欢逛街，在上海生活了一
段时间后她就和我说，这里实在太方
便了，吃穿住行一应俱全，商场比比皆
是，她很快就喜欢上了这里。”在之前
接受记者采访时，奥斯卡曾这样说道。

沿着滨江步道欣赏黄浦江两岸风
光，到老城街巷漫步，在豫园感受江南
韵味，这些事情对奥斯卡来说早已驾
轻就熟。“如果要说感受，那就是安全，
我可以带着家人和孩子在晚上外出，
什么都不必担心。”奥斯卡说。

说到孩子，奥斯卡总是难掩父爱，
而为了更好地理解这座城市和这个国
家，他的孩子在上海就读国际化课程
之外还专门学习了中文，每周固定时
间校内还有画画兴趣班：“我在球队效
力了八年，队友也会和我说一些汉语，
但说实话，我孩子的中文要比我好多
了，他们可以正常与中国的同学交
流。”

除了语言，味蕾的接纳往往是融
入一座城市最直观的标志。八年之
间，奥斯卡一家慢慢爱上丰富多样的
中式美食。从浓油赤酱的本帮菜，到
全国各地风味迥异的菜系，他都愿意
尝试。离开上海前，他还特地去打卡
了一家上海的早餐店，传统“四大金
刚”一个不落。那么，哪道菜是最爱？

奥斯卡表示：“那还得是烤鸭。”
为了将在上海的这段时光留存，

奥斯卡还在自己的右臂纹上了“上海，
8”字样。那是他在海港队的球衣号
码，更是奥斯卡与这座城市、这支球队
和球迷们不间断的情感纽带。

“很荣幸分享我在
中国的经历，希望鼓励
更多学生了解这个国
家。我在那里生活了八
年，对这个国家始终怀
有 深 深 的 感 激 与 自
豪。能够获得上海白
玉兰纪念奖，是我人生
经历中最崇高的荣誉
之一。看到一些不了
解中国现实和文化的
人随意发表评论，我感
到很难过。我相信，文
化之间的尊重始于了
解。中国永远会在我的
人生经历中占据特殊的
位置！我爱上海。”

“我在中国生活了
很长时间，深知尊重当
地文化和这个国家有多
么重要。中国是一个发
展迅速的国家，是世界
上最大的国家之一，也
是发展最快的国家之
一。因此，我认为尊重
中国人民非常重要。我
希望越来越多的外籍球
员，以及在社交媒体上
拥有较大影响力的人，
都能尊重中国人民。”

“孩子的中文要比我好
最爱吃的还得是烤鸭”

李铭珅 摄

上海已是“第二故乡”

“希望越来越多的外籍球员，以及在社交媒体上
拥有较大影响力的人，都能尊重中国人民。”
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