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双线争冠
锁反应

10月30日，大连英博队将启程前往云南玉溪，准备
参加与云南玉昆队的足协杯半决赛。此战之后一周，就

是中超最后一轮，英博将在平行战场上与成都蓉城争夺冠
军。赛季初，英博一度被视为保级队，谁都想不到，现在他们已是

唯一保留着双线争冠希望的球队。

“中超、足协杯，我们全都要”

专题撰稿 特约记者 深蓝

一个星期之前，乔迪直言“达到了赛前预期的目标”：“我们必须
维持最高的精神状态和比赛强度，去完成俱乐部制定的目标，球
队会带着这样的状态，去迎接下一场对阵大连英博
的足协杯赛事。”

事关足协杯决赛门票，11月1日晚上，乔迪和云
南玉昆队今年在云南玉溪高原体育场最硬核、同时
也是最重要的一战来了。
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本报记者 李冰

大连英博这支阵容单薄、投入有限的中超二
年级生面临着前所未有的“烦恼”：到底该侧重于
哪一项赛事？主教练李国旭给出了明确的回答：

“每一场比赛都要打好，我们现在要做的，就是集
中精力打好眼前的比赛。”

没争冠实力，但有夺冠时机
间歇期过后，中超还剩下最后四轮，当时英

博落后成都蓉城12分，根本没敢想过，他们还有
可能追上领头羊。当时俱乐部内部已经基本明
确，主攻足协杯。只要赢下两场比赛，英博就将
捧起队史上首座冠军奖杯。从中冠到中超，他们
奇迹般实现了三年三级跳，但无论是中冠、中乙
还是中甲，他们都不曾登顶。更重要的是，自
2005年实德队荣膺双冠王后，大连的球队已经21
年没有拿过成年男子比赛的全国冠军。今年的
足协杯冠军对英博有着极大的诱惑。

看上去只隔了两场比赛，实际上非常困难。
半决赛对手云南玉昆称得上是英博的一个苦主，
如果闯过了他们这一关，决赛中无论对阵北京国
安还是上海海港，英博都是处于劣势的一方。但
是，这总比连追成都蓉城12分现实些。凭借自身
努力，大连英博或许可以在足协杯上创造奇迹，
但就算在联赛中连赢四场，他们也不能指望成都
蓉城一直原地踏步。

形势的变化让整个中超都有点不敢相信。
上轮赢得天王山之战后，英博与蓉城的差距已经
缩小到了3分，第一次如此接近冠军。最终的结
果仍不完全取决于自己，英博有信心在最后一轮
联赛中主场战胜天津津门虎，但是能不能夺冠，
还要看山东泰山与成都蓉城一战的结果。足协
杯半决赛马上就要打响，这也给中超决战带来了
一些影响。

大连英博决定双线出击。主
教练李国旭、俱乐部总经
理陈东都表示，既然
已 经 走 到 这 儿
了，必须全力
出击每一

场比赛。眼下最重要的，就是下一场。
客观地说，大连英博并不具备在中超争冠的

实力，但在几支传统强队都被罚分的乱局下，当
成都蓉城如此不给力，英博没有理由不抓住机
会。对于大连足球的发展来说，冠军将起到非常
大的推动作用。至于最终能不能拿到冠军甚至
是双冠，现在无需患得患失，唯有全力以赴。

对手是苦主，防伤病存体能
眼下的主攻目标就是云南玉昆，他们是英博

最熟悉的球队，也是交锋次数最多的对手。两家
俱乐部都成立于2021年，2022年中冠联赛中，玉
昆夺得冠军，英博获得第四名，两队同时升入中
乙。2023年，英博以中乙亚军身份冲甲，玉昆作
为季军，没能直接晋级，但后来仍以递补身份升
入中甲。2024年，玉昆和英博分获中甲冠亚军，
同时升入中超。“升班马德比”从中乙、中甲一直
打到中超，步调如此一致，也是一种缘分。

“缘分”还不止于此，这几年来，英博先后从
玉昆引进了拉布亚德、曹海清、刘逸、赵佳楠、罗
竞等五名内外援，“交流”相当频繁。

两队在各级联赛的交锋中，玉昆都占据着压
倒性的优势。中乙时期，他们1胜1负，中甲时期
则双杀英博。上赛季中超联赛中，英博首次占据
上风，对阵玉昆1胜1平，但本赛季他们再次遭遇
双杀。过去七轮联赛中，英博5胜2平，直逼领头
羊蓉城。他们的最近一场失利，就是两个半月前
云南玉昆送的。

主场作战的玉昆尤其不好对付。8月15日，
英博客场1比3不敌玉昆，李国旭就曾表示，在高
原比赛，会消耗球员很多的体能。该场比赛中，
毛伟杰染红，也是英博失利的一个重要原因。现
在，在亚运会上受伤的毛伟杰仍未痊愈，他与毕

津浩、马莱莱等主力都将继续缺阵，这
也给阵容原本就不厚实的英博

带来不小的影响。客战
蓉城时，英博替补席

上就已经没有太
多球员可用。

目前他们最
大 的 优
势，是信
心 爆
棚，气
势如
虹。

用“这个赛季到目前为止最重要的一场比
赛”来定义云南玉昆队主教练乔迪心目中本周
日与大连英博队的这场足协杯半决赛，显然一
点都不为过。

高原主场，乔迪非常有自信
11胜7平11负积40分，进了57个球，丢了

60个球，在16支中超球队当中暂时排名第六，
这就是乔迪和他的云南玉昆队在今年前29轮
中超交出的成绩单。

事实上，即便加上赛季开始前被扣除的
积分，现在的玉昆队依然可以排在积分榜第
八的位置，这也从一个侧面说明，作为中超赛
场上的“二年级生”，这支云南球队已经具备
了跻身中超中上游的实力，能够淘汰今年中
超夺冠的最大热门成都蓉城队晋级足协杯四
强，绝非偶然。

按照赛程，云南玉昆队今年最后一轮中超
将在主场对阵武汉三镇，而在已经结束的前14
个主场比赛中，乔迪的球队赢下了八场，三次
与对手战平，输掉的三个对手，则分别时天津
津门虎、浙江和青岛西海岸队，而这三个对手
在积分榜的排名都没有进入到TOP6的行列。

也正因为如此，在不少业内人士看来，坐
拥高原主场之利的云南玉昆，绝对算得上是遇
强则强，因为在他们主场赢下的对手当中，不
但有上海申花和山东泰山这样的传统强队，成
都蓉城和大连英博这两支目前暂时排在积分
榜前两位的球队，同样也在玉溪高原体育场交
出了3分，而这或许正是乔迪在足协杯面对大
连英博时的信心和底气所在。

攻强守弱，五大外援秀肌肉
从中甲到中超，至少从乔迪在中国执教的

经历来看，他显然是一个更愿意把“以我为主”
作为足球哲学的教练，就像他自己在客场对阵
上海申花前说的那样，“无论对手是谁，我们在
比赛当中都会把自身最好的一面展现出来”。

攻强守弱，这是2026赛季的云南玉昆队留
给外界的普遍印象，29场比赛打进57球的“火
力”，仅次于打进63球的申花，但是在防守方
面，29战丢了60个球，也只比排名垫底的青岛
海牛队少了两个。不过，考虑到云南玉昆队输
掉的比赛当中，有跟申花的1比7以及对浙江的
0比6，并且经常打出4比3或者3比3这样的大
比分，显然也不能用一句简单的“防守不行”来
定义，很大程度上，反倒是主教练乔迪“比对方
进更多球”战术思路的最真实的体现。

可以肯定的是，不管是乔迪的云南玉昆，
还是李国旭的大连英博，在比赛中都不追求单
纯的控球率，在拥有奥斯卡和阿奇姆彭两名同
样擅长反击的外援前锋、以及约尼查跟斯坦丘
这样的顶级中场传球手的情况下，他们更希望
对手在比赛中整体前压，为自己的反击留出更
大的空间，这从两支球队场均长传次数都在50
次左右的数据当中不难看出。相比之下，传球
成功率更高的云南玉昆队如果能够利用好高
原作战的优势，打出进攻上的特点，加上主场
球迷的支持，在这场双方比拼谁的“矛”更锋利
的较量中，或许会成为笑到最后的一方。

有意思的是，就在本周，中超联赛官方公
布了2026赛季金帅奖的候选名单，大连英博队
主教练李国旭和云南玉昆队主帅乔迪一同入
选。虽然联赛中已经没有了争冠的可能，但是
如果能在足协杯赛场上赢下大连英博，在跟李
国旭的直接PK当中，已经在中超赛场上完成了
对大连英博“双杀”的乔迪，至少在两人的竞争
中，会占据一个更加靠前的位置。


