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看好富勒姆在主场“复仇”
今天我们选择2场联赛杯和1场

意甲比赛进行推荐。
周三012 10月29日 03:45
联赛杯 富勒姆VS水晶宫
推荐:胜

联赛杯第四轮，富勒姆和水晶宫
狭路相逢，近期状态糟糕的水晶宫能
在客场有所作为吗？

上周末的联赛，富勒姆客场1比0
击败考文垂，喜迎两连胜。赛季至今
所有输球场次均为一球小负，还逼平
了曼联、利物浦，近两场联赛1比0取
胜，虽然战胜的对手是考文垂和赫尔
城，但球队的信心也正在逐步累积。
而水晶宫近期则是陷入低谷，最近 4
场比赛他们在欧联客场2比3负于里
昂，联赛客场0比5惨败给布赖顿，欧
联客场战平贝西克塔斯，上轮联赛回
到主场0比2完败给纽卡斯尔。

有意思的是，虽然水晶宫赛季客
场只有1胜2平3负的成绩，但唯一的
胜利就是联赛 3 比 2 击败了富勒姆。
不过近3个客场丢10球的表现让球迷

感到担忧。
本场比赛市场给出富勒姆0.5让

步，参考主胜数据从初指的2.15大幅
下调到1.85。两队近期的走势两极分
化，尽管往绩方面富勒姆处于劣势，本
场比赛建议还是看好他们在主场“复
仇”。

周三013 10月29日 03:45
意甲 蒙扎VS那不勒斯
推荐:负

本赛季表现起伏不定的那不勒斯
客场挑战蒙扎，他们能否终结对手的
主场两连胜？

上轮比赛蒙扎在客场2比3负于
都灵，延续着球队近几个赛季糟糕的
客场表现。而在主场，蒙扎输给乌迪
内斯后接连击败了萨索洛和卡利亚
里，尤其是4比0击败之前表现不俗的
卡利亚里让人眼前一亮。3个主场打
进8球的攻击端表现不错。而那不勒
斯本赛季输球的场次较多，最近 2 场
比赛他们都是坐镇主场，欧冠4比3险

胜博德闪耀，联赛3比3被罗马顽强逼
平。

值得注意的是，那不勒斯近 4 个
客场1平3负，输给了国米、比利亚雷
亚尔和威尼斯，战平佛罗伦萨。赛季
只在第一个客场 2 比 0 击败了热那
亚。德布劳内和主教练阿莱格里尼的
矛盾正在公开化，球队本赛季多场比
赛都是依靠麦克托米奈在攻防两端的
优秀表现才得以取分。

此役市场给出那不勒斯 0.75 让
步，参考客胜数据有明显下调，目前稳
定在1.75左右。尽管蒙扎取得连胜，
但他们在防守端还是存在一些问题，
本场比赛如果论对攻，那么显然那不
勒斯是更有希望取胜的一方。

周三015 10月29日 04:00
联赛杯 利物浦VS切尔西
推荐:胜/平

各项赛事四连胜的利物浦坐镇主
场迎战切尔西，两队谁能如愿晋级？

上周末的联赛，利物浦主场2比0

击败了近期势头凶猛的布赖顿，算上
之前4比3击败比利亚雷亚尔，客场6
比 3 横扫林茨、2 比 1 赢下布伦特福
德，利物浦在主场不敌曼城后用一波
四连胜表明球队仍是英超乃至欧洲较
有战斗力的队伍。虽然没有巅峰时期
的战力，但如今的利物浦正在逐步找
回应有的水准。

切尔西上周末的联赛主场0比2
输给热刺让球迷感到失望。本赛季，
切尔西客场2胜2负，击败了富勒姆和
埃弗顿，输给阿森纳如果还在情理之
中，那么0比3惨败给布伦特福德则是
暴露出了不少的问题。而且，跨赛季
近10个客场切尔西仅有2胜2平6负
的成绩，似乎这已经成为他们进一步
稳定成绩的掣肘。

这场比赛市场给出利物浦0.25让
步，参考主胜数据从初指的2.6大幅下
调到2.25左右。往绩方面，利物浦在
主场对阵切尔西优势明显，结合蓝军
近两个赛季客场表现不佳，理当支持
利物浦至少不败。 ·李木子·

广告

体彩“快乐操场”点亮织金乡村校园

金秋十月，山河锦绣。在这个收
获的季节里，贵州省织金县后寨乡中
心学校的孩子们也迎来了属于自己的

“收获”。
10月23日，中国体育彩票“公益

体彩 快乐操场”活动走进这所群山环
抱的乡村学校，为孩子们送来全新升
级的悬浮式多功能拼装操场和篮球、
足球、跳绳等体育器材，切实改善了这
所偏远学校的体育教学条件，让乡村
孩子享有更安全的运动环境。

本次升级的悬浮式拼装操场占地
510平方米，配有篮球足球组合架、羽
毛球网柱等设施。后寨乡中心学校的
孩子参与体育活动的热情一直很高，
但学校之前仅有水泥硬化操场——地
面硬度高，运动摔伤风险较大，遇上雨

天还容易积水泥泞。升级后的新操场
拥有悬浮地板，具备缓冲减震特性，能
有效降低学生运动中的关节损伤风
险；地板表面防滑耐磨，镂空结构可快
速排水，雨天不积水，让孩子们得以全
天候开展运动。截至目前，中国体育
彩票已在贵州省内完成34块同类型
的操场投入使用，惠及学校31所。

学校校长罗枫表示：“在悬浮式拼
装操场上运动更安全便捷，现在体育
教师可以开设短跑、跳远、球类等教学
项目了，体育课内容更加丰富了。孩
子们参与体育锻炼的热情也比以往更
高了。”

活动中，中国体育彩票还为学校
赠送了篮球、足球、跳绳等体育器材。
学校体育教师说：“以前器材数量少，
上体育课时学生只能分组轮换使用。
现在有了这批新器材，孩子们可以人
手一件进行训练了。”因为有了更多
的器材，未来学校还准备组建球类兴

趣社团。
活动结束后，在崭新的悬浮操场

上响起了阵阵呐喊声，一场学生篮球
比赛火热开打。孩子们奔跑跳跃、传
球投篮，崭新的场地上处处洋溢着少
年蓬勃的朝气。一张张笑脸生动地展
现出乡村孩子享受运动的快乐模样。

这场捐赠，是“公益体彩 快乐操
场”十余年坚守的一个缩影。该项目
自2012年启动以来，深耕校园体育公
益，截至 2025 年年底，已惠及全国
4728所学校、数百万师生。从最初的
体育器材捐赠，到“体育支教+全员运
动会”，再到融合“健康科普”，项目不
断贴合青少年体育运动的发展需求，
多模式并行开展，让青少年体育健康
促进工作更科学、更精准、更有温度。

而在织金，这份公益力量有着更
深的联结。在国家体育总局定点帮扶
的关心支持下，国家体彩中心、贵州体
彩中心情系织金县教育工作，多年坚

持为当地乡村学校捐赠文体器材，把
体彩公益的温暖送到大山深处，有力
弥补了乡村学校体育设施短板。此次
为后寨乡中心学校投入多功能悬浮拼
装操场，并向后寨乡等多个乡镇的中
小学校捐赠体育器材，正是体育帮扶
的又一项务实举措，承载着体彩“乐善
人生”的公益初心。

当前，国家高度重视体教融合发
展，但部分偏远地区中小学因体育设
施薄弱、教育资源不足，难以满足学生
全面发展的需求。“公益体彩 快乐操
场”持续走进乡村学校，送去运动场
地、体育器材和科学健身知识，成为体
教融合在乡村落地实践的重要载体。

公益之路，久久为功。未来，中国
体育彩票将继续推动优质体育资源向
乡村倾斜，助力构建德智体美劳全面
培养的教育体系，为乡村教育振兴与
青少年体质健康提升注入持久动力。

·钟彩·
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从水泥地到悬浮操场


